
  

  

Trainingsalltag und digitale Tools  

Die Digitalisierung hat den Trainingsalltag revolutioniert und es gibt viele Möglichkeiten, wie digitale
Tools den Trainingsalltag unterstützen können.

Durch die Verwendung von digitalen Tools können Trainer*innen und Sportler*innen mehr Zeit und
Energie sparen und effizienter arbeiten. Das digitale Training ermöglicht es Trainer*innen, ihren Trainees
Zugang zu einer Vielzahl von Ressourcen und Werkzeugen zu geben, die sie bei der Erreichung ihrer
Ziele unterstützen.
Die Sportler*innen können auf digitale Trainingsmaterialien zugreifen, die sie bei der Erreichung ihrer
Ziele unterstützen. Diese digitalen Trainingsmaterialien können in Form von Videos, Texten,
Präsentationen, Audio-Dateien usw. vorliegen. Darüber hinaus können digitale Tools auch dazu
beitragen, den Trainingsalltag zu vereinfachen. Mit digitalen Tools können Trainer und Trainees Echtzeit-
Feedback erhalten und die Trainingsergebnisse überwachen. Dies hilft ihnen, die Trainingsergebnisse
zu messen und zu verfolgen, um sicherzustellen, dass sie auf dem richtigen Weg sind.
Darüber hinaus können digitale Tools auch dazu beitragen, die Kommunikation zwischen Trainer und
Trainee zu verbessern. Mit digitalen Tools können Trainer und Trainees einfacher miteinander
kommunizieren. Dies ermöglicht es ihnen, schneller und effizienter auf Fragen und Anregungen zu
reagieren. Insgesamt können digitale Tools den Trainingsalltag revolutionieren. Sie können Trainer und
Trainees dabei helfen, mehr Zeit und Energie zu sparen, die Trainingsergebnisse zu messen und zu
verfolgen und die Kommunikation zu verbessern.

In dieser Rubrik finden Sie viele Hinweise und Informationen dazu!

  

  
  
  



   

  

Trainingsgruppen

Trainingsgruppenorganisation einfach gemacht - App wählen

  
  
  

/vereinsmanagement/digitalisierung-im-sportverein/trainingsalltag/organisation-trainingsgruppe


   

  

Trainingsunterstützung

Analysen, Aufzeichnungen und Trainingsplanungen einfach gemacht

  
  
  

   

  

Online Sport (NDS)

Kostenfreie, datenschutzsichere Online-Plattform für alle niedersächsischen Sportvereine
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