SPORTBUND
RHEINHESSEN

Zivilisationskrankheiten

Wissenswertes

Zivilisationskrankheit ist ein Sammelbegriff. Er umfasst Krankheiten und Gesundheitsstérungen, an
deren Entstehen und Verbreitung die Bedingungen der zivilisierten Lebenswelt auslésende,
begiinstigende oder auch ursachliche Bedeutung haben. Im Folgenden werden Zivilisationskrankheiten
in Bezug auf Einflisse durch Sport & Bewegung thematisiert...

Folgende Artikel stehen zur Auswahl

Definition & Eigenschaften (pdf)Die Skala der Einflisse reicht von den Lebensbedingungen tber die
Arbeits- und Lebensgewohnheiten bis zum Zusammenleben der Menschen.....

Entwicklungen (pdf)Herz-Kreislauf-Krankheiten; Ubergewicht; Psychische Erkrankungen;
Krebserkrankungen; Riickenschmerzen; Rauchen; ...

Risikofaktoren (pdf)Risikofaktoren erhéhen das Risiko von einer bestimmten Erkrankung betroffen zu
werden oder diese zu verschlimmern.....

Schutzfaktoren (pdf)Mdgliche Schutzfaktoren, die Erkrankungen zum Beispiel im Bereich Herz-
Kreislaufsystem entgegenwirken kénnen.....
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