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Bouldern

In- und Outdoor-Sport mit minimalen Aufwand

Klein aber fein! So kénnte man den Boom auf Herausforderungen beschreiben, der sich nicht in den
gewdhnlichen Kletterregionen abspielt, sondern in der Kletterhalle um die Ecke.

Bouldern eine Form des Sportkletterns mit grof3er Faszination: Auf kurzer Strecke muss die kreative
Fahigkeit eingesetzt werden, um ,Boulderprobleme” zu l6sen. Also jene, die sich auch an Kletterwand
oder Fels stellen.

Bouldern kann man drinnen wie drauf3en, an echten wie an kiinstlichen Felsen in Kletterhallen. Der
Boulderer braucht nicht unbedingt einen Kletterpartner zur Absicherung. In Kletterhallen sind spezielle
Boulderbereiche ausgelegt, die Stiirze abfangen und Ful3verletzungen verhindern.

Seite https://sportbund-rheinhessen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/trends/das-waren-trends/bouldern -
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