
  

  

Zirkus, Clowns und kleine Akrobatinnen  

Alle können mitmachen!  

  
  

„Zirkus spielen“ ist kein spontanes schnell entstehendes Spiel, sondern ein Projekt, das mit viel Zeit und
Mühe verbunden ist. Im Zirkusspiel können Kinder entdecken, was in ihnen steckt und wie viel Spaß es
machen kann gemeinsam ein Ziel zu erreichen. Die Idee „Zirkus spielen“ entsteht meist aus der
Nachahmung, wenn Kinder einen Zirkus besucht haben und von der aufregenden Atmosphäre in einem
Zirkuszelt angesteckt wurden. Das Thema kann…
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Praxisbeispiele

Jonglieren (pdf)

Einsatz von Turngeräten (pdf)

Akrobatik (pdf)

Fingerspiele und Zirkuslieder (pdf)

Stundenbeispiel "Starke Kids in der Manege" (pdf)

Stundenbeispiel "Jongliertipss für Einsteiger" (pdf)

Stundenbeispiel "In de Zirkusschule" (pdf)

Seite 1 https://sportbund-rheinhessen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/zirkus-clowns-und-kleine-
akrobatinnen - 04.11.2025



Seite 2 https://sportbund-rheinhessen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/zirkus-clowns-und-kleine-
akrobatinnen - 04.11.2025


