
  

  

Großgeräteaufbauten  

  
  
  
  

Unsere Anleitungen bieten Ihnen kurze und informative Einblicke in die Möglichkeiten, verschiedene
Großgeräteaufbauten mit unterschiedlichen Geräten und Materialien zu realisieren.

Laden Sie die Anleitungen einfach auf Ihr Smartphone oder Tablet und starten Sie in der nächsten
Sportstunde richtig durch. Die Übersicht wird regelmäßig aktualisiert und erweitert.

  
  

In Kooperation mit  
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Filtern Sie für Sie relevante Beispiele, indem Sie einen oder mehrere Filter setzen

  
  
    Barren   

    Großer Kasten   

    Holzstäbe   

    Kastendeckel   

    Kegel   

    Kleiner Kasten   

    Kleines Trampolin   

    Langbank   

    Leiter   

    Medizinball   

    Mittelteil (Kasten)   

    Reck   

    Reifen   

    Ringe   

    Schwungtuch   

    Sprossenwand   

    Sprungbrett   

    Tau   

    Trapez   

Seite 2https://sportbund-rheinhessen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 07.06.2025



    Turnmatten   

    Weichboden   

Filter zurücksetzen 

  

   

  
  

Balance-Akt mit kleinen Kästen 

  
  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Holzstäbe  
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Balance-Akt mit kleinen Turnmatten 

  
  Langbank  

  Holzstäbe  

  Turnmatten  
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Balanceparcours 

  
  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Turnmatten  
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Barren - gleiche Höhe

  
  Weichboden  

  Barren  
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Barren - unterschiedliche Höhe

  
  Barren  

  Weichboden  
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Die große Brücke 

  
  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Große Treppe (seitlich gesichert) 

  
  Kastendeckel  

  Mittelteil (Kasten)  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Große Treppe mit kleinem Sprung 

  
  Weichboden  

  Kastendeckel  

  Mittelteil (Kasten)  
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Hochplateau

  
  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Kastentreppe mit Sprung und Rutsche 

  
  Langbank  

  Kastendeckel  

  Mittelteil (Kasten)  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Kegeln 

  
  Kastendeckel  

  Sprungbrett  

  Kegel  

  Turnmatten  
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Kleine Pyramide 

  
  Kastendeckel  

  Kleiner Kasten  
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Kleine Weichbodenrutsche

  
  Barren  

  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Kleiner Trampolinsprung

  
  Kleiner Kasten  

  Weichboden  

  Kleines Trampolin  

  Turnmatten  
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Kletter-Rampe

  
  Weichboden  

  Langbank  

  Sprossenwand  
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Klettern und Sortieren 

  
  Langbank  

  Sprossenwand  

  Turnmatten  
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Kletterstation 

  
  Barren  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Klettertal 

  
  Sprossenwand  

  Großer Kasten  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Krabbelstrecke 

  
  Mittelteil (Kasten)  

  Turnmatten  
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Langbank Rampe 

  
  Langbank  

  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  
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Langbankbrücke

  
  Kleiner Kasten  

  Sprossenwand  

  Langbank  

  Turnmatten  
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Langbankpyramide

  
  Langbank  

  Medizinball  

  Turnmatten  
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Leiterbrücke 

  
  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  

  Leiter  
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Leiterbrücke (große Kästen)

  
  Großer Kasten  

  Leiter  

  Weichboden  
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Lianenschwung 

  
  Großer Kasten  

  Weichboden  

  Turnmatten  

  Tau  
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Manege 

  
  Kleiner Kasten  

  Reifen  
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Mattentunnel 

  
  Langbank  

  Turnmatten  
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Netz ohne Durchblick

  
  Barren  

  Weichboden  
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Reck 

  
  Reck  

  Turnmatten  
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Ringschwung

  
  Ringe  

  Turnmatten  
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Schwungstange

  
  Ringe  

  Trapez  

  Tau  

  Turnmatten  
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Schwungtuchzelt

  
  Schwungtuch  

  Großer Kasten  
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Trampolinsprung mit Rampe 

  
  Kleiner Kasten  

  Weichboden  

  Großer Kasten  

  Langbank  

  Kleines Trampolin  
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Tunnel mit kleinen Kästen

  
  Turnmatten  

  Kleiner Kasten  
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Tunnelkreuzung

  
  Turnmatten  

  Kleiner Kasten  
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Turnmatten-Brücke

  
  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  
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Wackeliger Aufstieg 

  
  Kleiner Kasten  

  Weichboden  

  Langbank  

  Turnmatten  

  Tau  
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Wackeliges Krabbeln 

  
  Reifen  

  Turnmatten  
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Wellenbahn (tief)

  
  Großer Kasten  

  Turnmatten  

  Weichboden  
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Zielschwingen mit Tauen 

  
  Turnmatten  

  Langbank  

  Tau  
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BilderSammlung mit Aufbauanleitungen 

  

Großgeräte & Sicherheit!  

Bitte beachten Sie, dass Geräteaufbauten immer ein erhöhtes Maß an Sicherheitsvorkehrungen
erfordern!

Lesen Sie dazu diese Praxishilfe
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https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PH_Kinder/Bewegungslandschaften/PH_2016_Kinder_Bewegungslandschaft_Grundlagen_und_Ziele.pdf
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