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Zielschwingen

Iwai Taua wardan harunlar galassan. Vor dan Tauen wardan drai Raitan ausgalagt. Hintar dan Tauen
wird aing Waichbodanmalle plalziart Es kann sowohl won der Waichbodanmatle in die Railan

gaschwungan wardan als auch van dan Hailan aul die Waichoodanmalia.

Materialbedart

1x Waichbodanmalia 3x Haiten

2¢ Tau



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

,Wassergraben® Uberwinden



LANDESSPORTBUMD
MORDRHEIN-WESTFALEM

GroBgerateaufbauten

Wassergraben' Oberwinden

Wiar Taua wardan haruntar galassan. Uinlar dan vier Tauan wardan klaina Mallen ausgalagt und
paralial zu dan Tausan Barks auigasiell. Dis Taus armaglichen das hin und har schwingan zwischan
dan Bankan.

Materialbedart

2¢ Lang-Bark 4x Tau

A Kleina Matian



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Wassergraben-ueberwinden_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Wassergraben-ueberwinden_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Wassergraben-ueberwinden_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Tauschwung aufwarts
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Tauschwung aufwaris

Ein Tau wird haruniar gelassan. Darunler wird aina grala Waichbodanmatla galagl. An ainar
Langskame wird gina Langbank aulgasisil. Aufdear gaganibarliagandan Saila wird ain Vierack
Autgastall, wobai kKieina Kasten die Bckan markiaran. Aul dia Viar Kasten wird aina zwaita gralla
Waichbodanmalle aulgalagl. Dia klainan Kastan schliall an mil dan Eckan dar Weaichbodanmatla apo.
Durch das Tau Wird varsuchl maglichst weil auf die Baidan Waichbodanmatian zu schwingan.

Material bedarf

1x Langbank 4x Klainar Kastan

1x Tau 2x Gralla Weaichbodanmalia



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tauschwung-aufwaerts_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tauschwung-aufwaerts_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Tauschwung-aufwaerts_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Seilklettern
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Seilklettern

Fonf Taus wardan harurtar galassan und durch drai klgina Mattan gasichan. Diesa wardan l3ngs
untar die Taua galagl. An digsan Sailan kann sich dann antlanggehangslt wardan, um hahar zu
klattarn muss aing Waichbodanmaite untargalagt wardan.

Materialbedart

fx Tau Ax Klgina Tummalia



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Seilklettern_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Seilklettern_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Seilklettern_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Lianenschwung
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Lianenschwung

Ein Tauwird hemuntergelassen und parallel wird auf beiden Seiten des Taus jeweils ein grofer Kasten

mit einerm Abstand von circa zwei Metern zum Tau aufgestelt. Schwingen von Kasten zu Kasten
enwiins cht. Absichern mitkleinen Matten angebracht.

Materialbedarf

1% Tau Zx grofer Kasten



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Lianenschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Lianenschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Lianenschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Tauschwung vom Kasten (2 Weichbodenmatten)
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Tauschwung vom Kasten (2 Weichbodenmatten)

Ein Tau wird haruniar gelassan. Darunler wird aina waichbodanmalle galagl, sodass das Tau zantral
finar dar Matla hangt. Vaor dis Weaichbodanmalta wird ain grallar Kastan gastalll und naben digsan ain
Klainar Kastan. Hinlar die Waichbodanmatte wird aina zwaile Weaichbodenmatia galagt. Von dam
Kastan aus wird varsuchl so0 waill wia maglich nach varma zu schwingan.

Materialbedarf

2x Gralla Weaichbodanmatia 1x Tau

1x Grolar Kasten 1x Klainar Kastan



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Tauschwung-vom-Kasten-_2-Weichbodenmatten__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Tauschwung-vom-Kasten-_2-Weichbodenmatten__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Tauschwung-vom-Kasten-_2-Weichbodenmatten__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Zielschwingen
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Zielschwingen

Es wardan zwai Taua haruniar galassan und in @inam Abstand von circa zwai Malam aina Bank
paralial zu diesan aulgastalt. Aut dar andaran Saile mil demsalban Abstand wardan ain paar Railan
ausgalegt, inwalcha man warsuchlt millals dar Taus hinain zu schwingan.

Materialbedart

2¢ Tau 1x Langoank

A Raiten



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Ringschwung
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Ringschwung

Iwai Ringa wardan harunfargalassan und aina Bahn aus baliebig wialan klginan Turnmatian wird unlar
digzan aufgebaul Mil den Handan wird sich an den Ringan Fesigehallen und durch das
Schwungholan kann dann var und zurdck geschaukall wardan.

Materialbedart
2¢ Turmringa 2-4x Klaina Tummatia



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Ringschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Ringschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Ringschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Zielschwingen
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Zielschwingen

Es wardan zwai Taua haruniar galassan und in @inam Abstand von circa zwai Malam aina Bank
paralial zu diesan aulgastalt. Aut dar andaran Saile mil demsalban Abstand wardan ain paar Railan
ausgalegt, inwalcha man warsuchlt millals dar Taus hinain zu schwingan.

Materialbedart

2¢ Tau 1x Langoank

A Raiten



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Zielschwingen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Ringschwung
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Ringschwung

Iwai Ringa wardan harunfargalassan und aina Bahn aus baliebig wialan klginan Turnmatian wird unlar
digzan aufgebaul Mil den Handan wird sich an den Ringan Fesigehallen und durch das
Schwungholan kann dann var und zurdck geschaukall wardan.

Materialbedart
2¢ Turmringa 2-4x Klaina Tummatia



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Ringschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Ringschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Ringschwung_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Tauschwung vom Kasten (1 Weichbodenmatte)
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Tauschwung vom Kasten (1 Weichbodenmatte)

Ein Tau wird harurtar galassan. Daruniar wird aina waichbodanmatia gelegl, sodass das Tau zantral
finar dar Malte hangt. Vaor die Weichbodanmatte wird ain graler Kastan gastallt und war digsan ain
klainar Kastan. Eina mbglicha Aulgabs sl es von dem Kaslen an das Sail zu springan um die Grillkrall

dar Tailnahmar zu fardam.

Materialbedarf

1x Grola Weaichbodanmatia 1x Grolar Kaslan

1z Klainar Kastan 1x Tau



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Tauschwung-vom-Kasten-_1-Weichbodenmatte__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Tauschwung-vom-Kasten-_1-Weichbodenmatte__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Tauschwung-vom-Kasten-_1-Weichbodenmatte__VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kletternetz
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Kletternetz

For dan Aulbau wird aina Leiste an Tausan ausgsafahran und die Tauve durch Saile aul zwai
varschiedanan Hahan ansinandargaknatal. Dear Absland varierd dabai @ nach Grdle und Allar dar
Kindar. Als Ein- und Ausstieg wardan kleing Kasten varwandal, die aul dar Haha dar unlaran Saila

saian salitan. Uniar dan Tauan wird mil klginan Turnmatian gasicharl

Wichtin: Am Arfang und Ende des Awfbaus sollten Helfer stehen, die das Kletternetz" auf Spannung

haltan.

Materialbedarf

4y Tau Gx Sail

2x Klainar Kasian 4x Klgina Tummatia

il


https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Kletternetz-VIBSS-Sportpraxis_LSB_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Kletternetz-VIBSS-Sportpraxis_LSB_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Kletternetz-VIBSS-Sportpraxis_LSB_Grossgeraete.pdf

Zielschwingen mit Tauen
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Zielschwingen mit Tauen

Taua wardan von dar Dacka gelassan. Ein gralar Kastan wird mit einam Abstand von circa 2m var dig
Taus gestalll und var diesan Kasian wird ain kiainar Kastan gestalll. Auf dar andaran Saile dar Taus
warndan mehrara Haiten aul dam Bodan platien. Zial i1 as von dam Kasten miltals dar Taus in dia

Raitan zu schwingan.

Materialbedarf

7z Raifan 1x Groar Kastan

Ax Tau 1x Klginar Kastan



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Zielschwingen-mit-Tauen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Zielschwingen-mit-Tauen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Zielschwingen-mit-Tauen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Wackeliger Aufstieg
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Wackeliger Aufstieq

Zwei Ringe werden heruntergelassen und an den beiden Ringen wird eine Trapezstange befestigt.
Auf der Trapezstange wird eine Langbank eingehdngt. Zentral unter den Ringen wird eine
Weichbodenm atte platziert. An der Seite, an der die zweite Seite der Langbank auf dem Boden steht
werden zwei kleine Kasten rechts und links von der Bank an der Seite der Weichbodenmatte platziert

Die Bark kann hinaufgek rabbelt werden und mit einem Miedersprung auf die Weichbodenmatte

beendet werden.

Materialbedarf

1x Groke Weichbod e nm atte 2x Kleiner Kasten

1 Langhbark 2x Ringe

1x Trapezstange



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackeliger-Aufstieg_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackeliger-Aufstieg_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Wackeliger-Aufstieg_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Schwungstange
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Schwungstange

Zwei Ringe werden herunter gelassen und durch diese wird eine Rechstange geschoben Die
Reckstange wird mit Seilen festgebunden. Unter den Ringen werden zwei kleine Turnmatten in
langsform gelegt, sodass diese eine kwrze Bahn bilden. Die Stange kann so ak Schaukel oder

bewegliche R eckstange genwuzt werden.

Materialbedarf

2x Ringe 1x Reckstange

2% Kleine Turnmatte 2x Seil

§
-



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Schwungstange_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Schwungstange_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Schwungstange_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf




