
  

  

Leichathletik, Turnen, Judo und Co.  

  
  

 

Individualsportarten basieren zwar überwiegend auf den Leistungen einzelner Personen, aber auch im
Team machen sie sehr viel Spaß.

Seite 1 https://sportbund-rheinhessen.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/individualsportarten -
13.12.2025


