SPORTBUND
RHEINHESSEN

Werfen

Ubungsgruppe Gerader Wurf/StoR

leichte Ubungen

leichte Ubungen

VIDEO Beidhandiger Schlagwurf im Sitzen

mittlere Ubungen

mittlere Ubungen
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https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61153&k=4844cbc533

Ubungsgruppe "Gerader Wurf/StoR"

VIDEO Beidhéndiger Schlagwurf im Kniestand

anspruchsvolle Ubungen

anspruchsvolle Ubungen

Ubungsgruppe "Gerader Wurf/StoR"

VIDEO Beidhandiger Schlagwurf im Stand

VIDEO Beidhandiger Schlagwurf aus dem Angehen

Ubungsgruppe Streckwiirfe

leichte Ubungen

leichte Ubungen
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https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61154&k=7363507364
https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61155&k=7c92c32704
https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61156&k=f5881f5c9b

VIDEO Ball beidhéndig am Ort nach oben werfen

mittlere Ubungen

mittlere Ubungen

Ubungsgruppe " Streckwiirfe"

VIDEO Ball beidhandig leicht nach vorn oben werfen

anspruchsvolle Ubungen

anspruchsvolle Ubungen

Ubungsgruppe "Streckwiirfe"

VIDEO Ball beidhéndig kraftvoll nach vorn oben werfen
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https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61157&k=2e18e80761
https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61158&k=58f9e84a18
https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61159&k=58ef248cfc

Ubungsgruppe Rotationswiirfe

mittlere Ubungen

mittlere Ubungen

Ubungsgruppe "Rotationswiirfe"

VIDEO Ballim frontalen Sitz auf kleinem Kasten beidh&andig von einer Seite aus nach vorn werfen

VIDEO Ballim Langsitz beidhandig seitwarts von einer Seite werfen

anspruchsvolle Ubungen

anspruchsvolle Ubungen

Ubungsgruppe "Rotationswiirfe"

VIDEO Beidhandiger Schockwurf seitwarts nach hinten

VIDEO Beidhéndiger Schockwurf aus dem seitlichen Stand
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https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61160&k=643d98d6e6
https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61161&k=cc54b67deb
https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61162&k=9618331c5b
https://bilddatenbank.lsb-nrw.de/?r=61163&k=e9d7592dad
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