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Offene und geschlossene  
methodische Konzepte 

 
Geht es um die Vermittlung eines speziellen Bewegungsablaufes (z.B. bei einer funktionellen 
Übung / einer Technik) wird häufig mit geschlossenen Konzepten gearbeitet. 
 
Je mehr die Förderung von koordinativen und konditionellen Fähigkeiten oder von kogniti-
ven, emotionalen und sozialen Zielen im Mittelpunkt stehen, desto eher wird mit teiloffenen / 
offenen Konzepten gearbeitet. 
 
Für den Breitensport mit seinen zentralen Zielen, den „ganzen Menschen“ zu bewegen und 
Gesundheit zu fördern, spielen offene Konzepte eine entsprechend große Rolle. 
 
 
Im Folgenden werden die Eigenschaften und Anwendungen dieser Konzepte skizziert: 
 
 

 
 
 
 


