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Offene und geschlossene
methodische Konzepte

Geht es um die Vermittlung eines speziellen Bewegungsablaufes (z.B. bei einer funktionellen
Ubung / einer Technik) wird haufig mit geschlossenen Konzepten gearbeitet.

Je mehr die Férderung von koordinativen und konditionellen Fahigkeiten oder von kogniti-
ven, emotionalen und sozialen Zielen im Mittelpunkt stehen, desto eher wird mit teiloffenen /
offenen Konzepten gearbeitet.

Fir den Breitensport mit seinen zentralen Zielen, den ,ganzen Menschen* zu bewegen und
Gesundheit zu fordern, spielen offene Konzepte eine entsprechend grof3e Rolle.

Im Folgenden werden die Eigenschaften und Anwendungen dieser Konzepte skizziert:

Geschlossenes Konzept (Teil-)offenes Konzept Offenes Korzept
Bewegungsanweisung Bewegungsaufgabe Bewegungsanregung
Vorgegebene Spiel- und Bewegungs- und Spielmoglichkeiten | Bewegungs- und Spielmoglichkeiten
Bewegungshandlung in vorgegebenem Handlungsspiel- | mit weitestgehendem Handlungs-

raum spielraum
Genormte Bewegungsausfilhrung Individuelle Bewegungsfindung Vielfaltige Bewegungs- und

und -ausfiihrung Spielmoglichkeiten
Eine richtige Losung Mehrere Aufgabenlosungen Unbegrenzte Losungsvielfalt

(Jede Losung ist richtig!)
Erfahren und Erlernen von Bewe- Ausprobieren und Erfinden eigener | Erleben von Bewegung und Spiel
gungsmoglichkeiten und Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten
-fertigkeiten
Produktorientierung (deduktiv/analy- | Prozess- und Produktorientierung: | Prozessorientierung (induktiv/synthe-
tisch):Weg und Ziel sind festgelegt | Ziele werden beschrieben, derWeg | tisch): eigene Wege finden der Um-
und vorgegeben ist weitgehend freigestellt gang mit entstehenden oder vor-
handenen Problemen wird erprobt

Wer kann...? Welche Moglichkeiten gibt es...? Impulse und Anreize vordergriindig
Macht nach..! Probiert aus, wie...! Findet Wege..! durch Materialien und
Sehtzu...! Sucht Losungen...! Welche Ideen Geratekombinationen

habt lhr...!
OL gibt Anweisung, macht vor UL gibt Hilfestellung bei Bedarf,

UL gibt Bewegungsaufgaben, spielt
mit, beobachtet

beobachtet



