TCHOUK-BALL

-Eine EinfihrungineinanderesMannschaftsspielTeilll

Stundenverlauf/Inhalte

Absichten

% , Two-way-Tchouk-Ball*

# Erlebnis des Zielspiels
H: Die Teilnehmenden brauchen in der

Durchfiihrung des Zielspiels: Spiel 6:6 auf zwei Ziel-
flichen iiber das gesamte Spielfeld (ca. Basketball-
feldgroBe)

Spieleroffnung: (an der Grundlinie) Der Ball mu
auf die gegeniiberliegende Zielfliche vorgetragen
werden. Wird der rebound gefangen, trigt die ande-
re Mannschaft ihren eigenen Angriff auf eines der
beiden Zielflichen vor (Wahlmdglichkeit). Wird der
rebound nicht gefangen und landet er innerhalb des
Spielfeldes, kommt es zum Punktgewinn. Es folgt ei-
ne erneute Spielerdffnung von der Grundlinie, an
der der Punkt erzielt worden ist, in Richtung gegen-

Regel 20 Minuten Spielzeit, um die
Moglichkeiten des Spiels taktisch
und technisch auszuschopfen.

Einfiihrung der Regeln Nr. 7 und 8:
Bei Spielunterbrechung durch Re-
gelverstoB muB die Angriffsrichtung
beibehalten werden, die unmittelbar
vor dem Regelverstof angezeigt war.
Max. 3 Wiirfe in direkter Folge auf
ein und dieselbe Zielfliche sind
moglich, dann muB die Angriffsrich-

iiberliegende Zielfliche.

tung gewechselt werden.

Ausklang: ._
# Stretching-Ubungen zu Entspannungsmusik
O: jede/r sucht sich einen Platz in der Halle

# Abwirmen der Teilnehmenden

% abschlieBendes Kreisgesprich

% Erfahrungsaustausch zu folgenden
Aspekten:

— Beteiligung Aller am Spielgeschehen

- Attraktivitit des korperlosen Spiels

- ungewohnter Spielgedanke

Erfahrungenaus der Praxis:
Will man das Tchouk-Ball-Spiel in Vereinsgrup-
pen einfiihren, so halte ich es fiir unabdingbar,
sich vom internationalen Regelwerk zu entfer-
nen, da das Spiel sehr hohe Fertigkeiten in bezug
auf das Passen, Fangen und Werfen erfordert.
Wie die Regeln im Detail gespielt werden, ist ab-
hiingig von der jeweiligen Ubungsgruppe.
Mit Blick auf eine Spielerleichterung verzichte
ich auf die Original-Wurffliche (Frames). Ein
schriiggestellter Kasten oder schriggestellte
Reutherbretter, vor denen eine Tabuzone
(Wurfrechteck) mit einer Weichbodenmatte
markiert wird, stellt eine brauchbare Variante
dar, weil hier die Treff-Fliche wesentlich grofer
ist und somit auch Wurfschwache Erfolgserleb-
- nisse haben kénnen.
Zudem fordert die Weichbodenmatte zu
Sprungwiirfen heraus (kinder- und jugendge-
recht).
Ganz wesentlich fiir das Gelingen des Spiels sind
die Gesprichsphasen, in denen die Regeln er-
lautert werden; vor allem das Nicht-Storen und
das Nicht-Behindern der beiden Teams unter-
einander.
Die Spielleitung sollte wihrend des Spiels die er-
laubte/n Spielrichtung/en anzeigen.
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