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TCHOUK-BALL ...

Ubergeordneter Themenbereich: Spielen im Breitensport

Teil |

Zeit: 90 Minuten
= Dariiber hinaus werden sie erleben, daB Midchen und Jungen, egal welcher
Geriite: 2 groBe Kasten, 2 Weichboden (ersatzweise 12 Turnmatten), Gymnastikbille, Altersstufe, ob grof§ oder klein, geiibt oder ungeiibt, trotz dieser Unterschiede
Klebeband, 2 Reutherbretter miteinander spielen konnen. Sie sollen lernen, daB im Tchouk-Ball-Spiel attak-
3 kierendes, storendes und sogar behinderndes Spielverhalten nicht erlaubt ist.
N-O-uﬂ.—ﬂ--ﬂu Die Teilnehmenden sollen ein ihnen unbekanntes Ballspiel mit andersartiger AR
Spielidee kennenlernen. Diese Einheit ist als Schnupperangebot geplant und u—u-O—-ﬂﬂﬁn Zwei Teams spielen gegeneinander mit dem Ziel, daB die eine Mannschaft den
setzt seitens der Teilnehmenden einigermaBen sicheres Passen, Fangen und Ball so auf eine schrig gestellte Fliche wirft, daB die andere Mannschaft den
Werfen voraus. zuriickprellenden Ball méglichst nicht fangen kann.
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% Bekanntgabe der Inhalte der heutigen Einheit

% Einstimmung der Teilnehmenden

O:

Kurzes gemeinsames Gespriich

Allgemeines Aufwirmen

*

Paarweises variantenreiches Passen und Fangen in
der Bewegung (z. B. iiber Kurz-, Mittel-, Langdi-
stanz, Bogenpisse, Bodenpisse, geradlinige Pisse
vorlings/riicklings, Pésse bei variablem Bewegungs-
tempo. . .) ;
Paarweise kreuz und quer durch die Halle, ein Ball
pro Paar

Ballgewohnung, Herz-Kreislauf-Ak-
tivierung, eigene PaBformen finden
lassen

: Nur prall aufgepumpte Gymnastik-

bille verwenden

aufgrund des freien Oaaacsmmq&._-
mens Hinweis der Leitung an die
Gruppe: ,,Achtet auch auf die ande-
ren Paare!“ (Unfallverhiitung)

o

gleiche Aufgabenstellung wie oben unter Einbezie-
hung des indirekten PaBspiels gegen die Hallen-
winde

: Paarweise kreuz und quer durch die Halle unter

Einbeziehung aller Winde

Vertiefung der Ballgewohnung, Er-
leben des Prinzips ,,Einfallwinkel =

Ausfallwinke]“

Einfiihrung der Regel Nr. 1:
Der Ball sollte den Boden nicht
mehr beriihren.

% Stretching-Ubungen insbesondere fiir den Bereich Lockerung und Dehnung

O:

»Arme und Schultern®
Einzel- und Partneriibungen

*

Durchfithrung des Spiels ,,Handball-Squash®: Zwei
Teams (je zwei Spieler/innen) versuchen einen Ball
innerhalb eines begrenzten Spielfeldes so gegen die
Wand oberhalb einer Markierungslinie zu werfen,
daB der zuriickspringende Ball (rebound) moglichst
nicht vom anderen Team gefangen werden kann (=
Punkterfolg)

Eine anspruchsvolle Steigerungsform (nur fiir geiib-
te Teilnehmer/innen ist das Handball-Squash-Spiel
in der Hallenecke iiber zwei Winde (Zwei-Banden-
Spiel)

% Lernen den Spielraum geschickt zu

beherrschen, bei ,, Angriff“ und Ab-
wehr, Raumaufteilung und Raum-
orientierung

Einfiihrung der Regel Nr. 2:

Das jeweils ballbesitzende Paar darf
in keiner Weise behindert werden.
Leistungsdifferenzierung
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Hauptteil ]
% Aufbau der Zielflachen fiir das Tchouk-Ball-Spiel "_\/
O: Vier Zielflichen (Reutherbretter werden schrig ge- i
gen die Wand gelehnt und/oder Kisten wie auf ne- m"
benstehender Skizze) werden jeweils in der Mitte ei- i s s
ner Hallenseite von allen gemeinsam aufgebaut oy
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% Vier Gruppen erhalten folgende Aufgabenstellung: Einfiihrung der Zielflsiche, Uben von i
Jede Gruppe steht in Reihenaufstellung ca. 34 m Werfen und Fangen (Korrekturen i
vor der Zielflache (siehe Skizze); der Ball wird fron- nicht vergessen) 2
tal auf die Zielflache geworfen, so daf der rebound Einfithrung der Regel Nr. 3: Die
von dem/der nachfolgenden Spieler/in gefangen Matten diirfen mit Ball in den Hén- ,,One-way-Tchouk-Ball“ Spiel 3:3 auf eine Zielfli- H: Einfiihrung der zentralen Regel Nr.
werden kann. Der/die Werfende schlieBt sich nach den nicht beriihrt werden. che ohne Feldertrennung 6:
dem Wurf am Ende der Reihe wieder an. : paralleles Spielen an zwei bis 4 Spielflichen (Mar- Jegliches Storen und Behindern von
O: Die Gruppen iiben parallel mit je einem Ball. kierungen entfernen) Gegnern/innen wiahrend des Pas-
; 7 5 % ; sens, Fangens und Werfens ist nicht
% Die vorstehende Aufgabenstellung bleibt mit folgen- Forderung des peripheren Sehens, ﬂ erlaubt (Freiwurf am Ort!).
der Anderung erhalten: Die Werfenden schlieBen der Aufmerksamkeit auf die anderen 7 Die Konzentration der Abwehrspie-
sich nicht mehr der eigenen Gruppe an, sondern Gruppen und auf die nachfolgenden \\\\ ler ist nur auf den rebound gerichtet.
wechseln im Uhrzeigersinn zur ndchsten Gruppe Mitspieler/innen 1, 5
O: Kontinuum der vier Gruppen mit vier Billen Jedes Verfehlen der Zielfliche und %
i jedes Nicht-Fangen des Balles unter- LR
bricht in der Regel das Kontinuum. 4 “ Ma
Jede Person ist verantwortlich fiir o Y v
das Gelingen. @M‘& “ - P
# ,,One-way-Tchouk-Ball“ in getrennten Spielfeldern: Die Feldertrennung ist deshalb vor- ® “
Spiel 3:3 in separaten Spielfeldern mit der Aufgabe, genommen worden, um das in ande- I
den Ball so zu werfen, da8 der rebound im gegneri- ren Ballspielen erworbene iibliche !
schen Feld den Hallenboden beriihrt (= Punkt »otoren“ des/der Gegenspielers/- 7 - N
O paralleles Spielen an zwei bis vier AmEnEmnmoP spielerin m:mN:wnEmn_wo:.m 4 %, Two-way-Tchouk-Ball N Erlebnis des Ziclspiels

Spielfeldhilften mit Klebeband o. 4. kennzeichnen
(Skizze)

Einfithrung der Regeln Nr. 4 und 5:
Beim Spielaufbau sind max. 5 Pisse
erlaubt.
Mit dem Ball in den Hénden darf
nicht mehr als 3 Schritte gelaufen
werden.

Durchfiithrung des Zielspiels: Spiel 6:6 auf zwei Ziel-
flichen iiber das gesamte Spielfeld (ca. Basketball-
feldgroBe)

Spieleroffnung: (an der Grundlinie) Der Ball muf3
auf die gegeniiberliegende Zielfliche vorgetragen
werden. Wird der rebound gefangen, trigt die ande-
re Mannschaft ihren eigenen Angriff auf eines der
beiden Zielflaichen vor (Wahlmoglichkeit). Wird der
rebound nicht gefangen und landet er innerhalb des
Spielfeldes, kommt es zum Punktgewinn. Es folgt ei-
ne erneute Spieleroffnung von der Grundlinie, an
der der Punkt erzielt worden ist, in Richtung gegen-
iiberliegende Zielflache.

Teil II folgt in der Ausgabe 1/90

Eie Teilnehmenden brauchen in der
Regel 20 Minuten Spielzeit, um die
Moglichkeiten des Spiels taktisch
und technisch auszuschopfen.
Einfithrung der Regeln Nr. 7 und 8:
Bei Spielunterbrechung durch Re-
gelversto muB die Angriffsrichtung
beibehalten werden, die unmittelbar
vor dem Regelverstol angezeigt war.
Max. 3 Wiirfe in direkter Folge auf
ein und dieselbe Zielfliche sind
moglich, dann muB die Angriffsrich-
tung gewechselt werden.
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