l‘eﬂneluner/innen:
Material:

Eine runde Sache

ca. 1 Stunde
15-20 Vorschulkinder (3-6 Jahre)

Eine Auswahl von Billen mit unterschiedlichem Gewicht, aus verschie-
denen Materialien und GroBen, z. B.: Gymnastik-, Volley-, Basket-,
Tennis-, FuB-, Schaumstoff-, Medizin-, Hand-, Tischtennis-, Wasserbil-
le, Luftballons, Eierballons, 2 Gymnastikreifen, 4 Seilchen, 1 groBer Ka-
sten, 2 Binke, 3-4 Matten, 5-6 kleine Kisten, Gymnastikkeulen, Korf-
oder Basketballstinder, Zeichnung zum Geriteaufbau

Lielsetzung:

Spielen mit verschiedenen Biillen

Einen Schwerpunkt in der Bewegungserziehung der Vorschulkinder bil-
det die Wahrnehmungsforderung. Im handelnden Umgang durch be-
greifen und be-tasten etc. sollen die Kinder in dieser Stunde die unter-
schiedlichen Eigenschaften verschiedener Bille bewufit wahrnehmen
und Bewegungserfahrung mit Billen sammeln.

Weiterfiihrende Gedanken iiber Bewegungserziehung im Elementarbe-
reich konnen im Grundsatzpapier und im Tagungsbericht der Sportju-
gend NW nachgelesen werden. (Beide Broschiiren konnen bei der
Sportjugend NW, Referat 7, gegen eine Schutzgebiihr von DM 5,- ange-
fordert werden.)

Stundenverlauf/Inhalte Absidrten und Gedanken
Einstimmung/Einleitung (20 min)
# BegriBung und Bekanntgabe des Themas # Kontakt zu den Kindern, themati-

O: Gesprichskreis

sche Einstimmung aufnehmen

Stundenverlauf/Inhalte

Absidhien und Gedanken

dern so niedrig ist, da u. U. zu-
kiinftige dhnliche Situationen
(Ballspiele) gemieden werden

# Die Kinder packen die mitgebrachten Bille aus # Erster Kontakt zu den Billen, das
Ballwigen oder Sicken aus und verteilen sie Material wird ,,gesichtet®
gleichmiBig in der Halle # Ausprobieren und erste Erfah-

# freies Spielen mit den Billen rungen sammeln lassen, allgemei-

ne Erwirmung

# Spiel ,Haltet das Feld frei“ # Allgemeine Erwirmung, balltypi-

O: 2 Gruppen in je 1 Hallenhilfte versuchen ihr ei- sche Bewegungsformen wie Wer-

genes Feld von Billen frei zu halten

fen, Rollen, SchieBen werden in-
itiiert

Auf das abschlieBende Auszihlen
einer Siegermannschaft sollte
verzichtet werden, da die Frustra-
tionstoleranz von Vorschulkin-

% Verschiedene

Bewegungs- und Wahrneh-
mungsaufgaben:

— Beriihren der Bille mit genannter Farbe bzw.
Material mit einem Korperteil, z. B.: ,,Beriihrt
rote Bille mit einem FuB“ oder ,Beriihrt Le-

derbélle mit dem Bauch® etc.

: Die Bille liegen auf dem Boden in der Halle

verteilt. Die Kinder laufen jeweils zwischen den
Aufgaben um die Bille herum, laufen riick-
wiirts, springen iiber die Bille . ..

Forderung der Farb- und Materi-
alwahrnehmung, der Raumorien-
tierung, Kennenlernen des Kor-
perschemas

fortschreitende Erwdrmung und
korperliche Belastung

: Je nach Gruppe ist es angebracht,

die vorkommenden Farben und
Materialien vorher zu zeigen und
zu benennen

: Fiir die Kindern ist es zusitzlich

motivierend, selbst die Anweisun-
gen zu geben.




Stundenverlauf/Inhalte

#  Sortieren der Biille nach ihrer GroBe auf einer
Grundlinie der Halle; es soll nur jeweils 1 Ball
mit den FiiBen bewegt oder transportiert wer-
den

0: Die Bille sollen so sortiert werden, daB auf der
einen Seite der Reihe die kleinsten, auf der an-
deren Seite die groBten Bille liegen.

Absiditen und Gedanken

*# Wahrnehmung verschiedener
GroBen, Forderung des Ballge-
fithls und der Geschicklichkeit
mit den FiiBen, Férderung der
Geduld, nur einen Ball zu neh-
men und eine Aufgabe zu been-
den

% Dynamikwechsel

% Benennen und Zeigen der Bille im Gesprich

*

Begriffsbildung

#  Sortieren der Bille nach ihrem Gewicht auf der
gegeniiberliegenden Grundlinie der Halle. Je-
weils ein Ball soll diesmal mit den Hinden be-
wegt, jedoch nicht getragen werden. Die Kinder
sollen werfen, prellen, rollen und evtl. Kombi-
nationen davon anwenden.

0O: Die Bille sollen wieder so sortiert werden, daf
auf der einen Seite der Reihe die leichtesten,
auf der anderen Seite die schwersten liegen

*## Wahrnehmung verschiedener
Gewichte, Forderung des Ballge-
fiilhls und der Geschicklichkeit
mit den Hénden, Forderung der
Geduld, nur einen Ball zu neh-
men und eine Aufgabe zu been-
den

% Gesprich iiber besondere Beobachtungen

# Den Kindern soll bewuBt werden,
daB die groBten Bille nicht unbe-
dingt die schwersten sind

Hauptteil (ca. 30 min)

# Gemeinsamer Aufbau folgender Stationen

— Gymnastikreifen in unterschiedlicher Hohe
an Ringen oder zwischen Tauen mit Seilchen
befestigen;

— Biinke an den Stirnseiten eines groBen Ka-
stens einhingen;

— Mattentunnel: Matten biegen und zwischen
Wand und kleinen Kisten eingeklemmt zu ei-
nem Tunnel hintereinanderstellen;

— Gymnastikkeulen zum Kegeln aufstellen;

— Korf- oder Basketballstinder aufstellen

— kleine Kisten als Tore auf die Seite legen

O: Zeichnung zum Gerédteaufbau vorlegen, einfa-
che Stationen von den Kindern selbstindig auf-
bauen lassen.

# Kinder am Geriteaufbau beteili-
gen, zur Begriffsbildung sollten
die benutzten Gerite jeweils be-
nannt werden. Die Kinder erhal-
ten so einen ersten Uberblick
iiber die Stationen und bauen sie
gemeinsam auf.

# Die Stationen sind so ausgewibhlt,
daB sie balltypische Bewegungs-
formen wie Werfen, Rollen,
SchieBen etc. initileren, wobei die
Kinder Flug- und Rolleigenschaf-
ten der verschiedenen Bille er-
fahren konnen.

% Ausprobieren verschiedener Bewegungs-
moglichkeiten mit unterschiedlichen Billen
an den Stationen

O: freies Bewegen in beliebiger Sozialforn (alleine, zu zweit oder in Kleingruppen)

Stundenveriauf/Inhalte

# Erfahrungsaustausch: ,,Was konnt Thr mit be-
stimmten Billen besonders gut oder gar nicht
machen”

O: Gesprichskreis, anschlieBend gemeinsamer Ge-

riateaufbau

Absiditen und Gedanken

# verschiedene Qualititen der Bil-
le (Zweckhaftigkeit) bewufB3t ma-
chen

Ausklang (10 min)
®

Mit geschlossenen Augen jeweils einen Ball ab-
tasten, beschreiben, Material und evtl. Namen
nennen

O: Partner/innen-Aufgabe, jede/r wihlt 2-3 Biille
aus, die vom Partner/von der Partnerin ertastet
werden
anschlieBend Wegridumen der Bille

# Forderung der taktilen Wahrneh-
mungsfihigkeit, des Erinnerungs-
vermogens und der Begriffsbil-
dung

# Forderung sozialer Kontakte, ru-
higer Ausklang

% Gemeinsamer Ausklang wie in jeder Stunde
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und mit etwas Wasser fillen.

schlieBend aufblasen und zuknoten.

&
S

Material: ein kleiner und ein groBer Luftballon
Den Mini-Ballon (@ 3-5 cm) in den groBen Luftballon stecken

Die ,Wasserbombe® zuknoten. Den groBen Luftballon an-
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