Sportspiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

Doppeltor

Ein gewohnliches FuB3ballspiel zweier Mannschaften, die jedoch auf meh-
rere Tore schieflen konnen. Die Tore sind sowohl von vorne als auch von

hinten durchspielbar.

- Schulung des Angriff- und Abwehrverhaltens.

s Schulung des taktischen Verhaltens (Erkennen von freien Toren und sich

freilaufender Mitspieler).

m Es darf nicht zweimal hintereinander das gleiche Tor durchschossen

werden.

m Der Schuss durchs Tor muss von einem Mitspieler angenommen werden.

1 Ful3ball, 6 - 10 Hiitchen, Parteibander

6 - 12 TN pro Mannschaft
Halle, Rasen
10 x 20 m

5 - 10 Min.

Passen, Stoppen, taktisches Verhalten
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Sporispiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

FelderfuBBball

Zwei Mannschaften versuchen, den Ball ins gegnerische Tor zu schief3en.

Dabei diirfen die Spieler nur bestimmte Riume (Felder) betreten. Um das

Tor zu schiitzen, befinden sich 1 - 2 Spieler im Torraum.

m Forderung des Zusammenspiels

- Schulung kognitiver Fahigkeiten (der Spieler ist nur fiir ein bestimmtes
Feld zustindig und muss rechtzeitig abspielen)

m Verbesserung der fuBlballerischen Grundtechniken

w Angreifer diirfen sich im Torraum nicht aufhalten.

w Der Spieler, der auf das Tor schieB3t, kann den Ball direkt aus der Luft

annehmen.
' Die Torraumspieler diirfen den Ball mit den Handen beriihren.

1 FuBball, 6 Hiitchen, Kreide bzw. Kreppband
Spielerzahl: mehr als 4 TN pro Mannschaft
Halle, Rasen- oder Tartanplatz

10 x 20m, 2 Tore (Hallenseite bis 2m Hohe)

Nach Zeit bzw. nach Toren

Ballannahme, direktes Zuspiel, taktisches Verhalten

Zundchst mit einem Wasser- oder Strandball beginnen.
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Sportspiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

Flussdurchquerung

Ziel ist es, innerhalb einer bestimmten Zeit mit dem Ball moglichst oft den
Fluss (Mittelteil der Halle) zu durchqueren und in die an den Ufern ste-
henden Tore zu schieBBen. Im Fluss gibt es jedoch Flusspiraten, die versu-
chen, den Spielern den Ball wegzunehmen. Gelingt ihnen dies, so wech-
seln Flusspirat und Spieler die Position.

mw Verbesserung des Angriffsverhalten (Flussdurchquerer)

m Verbesserung des Abwehrverhaltens (Flusspiraten)

s Schulung der Ballgewandtheit

w Fiir jede gelungene Durchquerung erhélt der Spieler einen Punkt.

Pro Spieler 1 FuBball, 4 Langbdnke
8 - 12 TN und 2 - 4 Flusspiraten
Halle

10 x 20 m

5 Min., dann erfolgt ein Wechsel der Flusspiraten

Individuelles Taktikverhalten, Zweikampf
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Sporispiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

Ha-Fu-Kopfball

Zwei Mannschaften spielen gegeneinander, wobei jeweils die Hélfte der
Spieler Handball spielt, die andere Halfte FuBlball. Tore konnen nur mit
dem Kopf erzielt werden.

w Schulung technischer Fertigkeiten der Sportspiele
w Intensives Uben des zielgerichteten KopfstoBes
m Verbesserung der konditionellen Grundeigenschaften

w Die gesamten Stirnwadnde bis ca. Reichhdhe gelten als Tore.

w Die ,,Kopfballlinie* darf nicht iiberschritten werden.

' Jede Mannschaft teilt Handball- und FuB3ballspieler ein, die entsprechend
gekennzeichnet werden.

 Tore diirfen nur mit dem Kopf erzielt werden.

w Fiir die jeweiligen Spieler gelten die Handball- bzw. Fu3ballregeln

w» Befindet sich der Ball unter Hiifthohe, so diirfen nur die ,,Fuflballer wei-
terspielen, befindet sich der Ball iiber Hiifthdhe, diirfen entsprechend nur
die ,,Handballer spielen.

Soft-, Prell- oder Volleyball, Mannschaftsbander, Markierungslinien
12-16 TN

Sporthalle, Sportplatz

HandballfeldgroB3e

Nach Zeit oder Anzahl der Treffer

Grundformen Werfen und Fangen, Ballannahme und -abgabe; Kopfstof3
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KrebsfuBball oder auch SitzfuBball

- Starkung der gesamten Muskulatur

' Bei Torschiissen darf der Ball nicht iiber Kopfhohe fliegen.

1 FuBlball, 4 Markierungshiitchen, ggf. Binke, 2 Kastenoberteile
4 - 8 TN pro Mannschaft

Halle, Rasen

2 x 3Min.

Sportspiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

Der wesentliche Unterschied zum Basisspiel Ful3ball ist die Fortbewegungs-
art, die hier gewahlt wird. Die Spieler befinden sich im Liegestiitz riicklings,
um sich so im Krebsgang fortzubewegen, oder im Sitz und stiitzen beide Hin-
de hinter dem Korper auf, um vorwiérts zu stiitzeln. Das Ziel jeder Mannschaft
ist es, den Ball so oft wie moglich tiber die gegnerische Torlinie zu spielen.

m» Sowohl das Beriihren des Balles mit der Hand als auch das Losen beider
Hande vom Boden fihren zum Freistof3.
' Im Torraum (ca. 2m von der Grundlinie) diirfen sich nur 3 Verteidiger

Als AuBenfeldbegrenzung sind auf der Seite liegende Langbénke (Sitzfla-
che nach innen) sehr niitzlich.
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© QO@@ Sportspiel-verwandte Ballspiele * FuBball-verwandte Spiele

KreisfuBball

NP Zwei Teams spielen gegeneinander. Die verteidigende Mannschaft bildet
- Q: einen Kreis, Abstand vom Nachbarn ca. 1-1,5 m. Die andere Mannschaft
teilt sich auf die Flache innerhalb und auBlerhalb des Kreises auf (1 Drit-
tel innerhalb/2 Drittel auBlerhalb). Das ballfiihrende Team versucht nun,

sich den Ball durch den gegnerischen Kreis hindurch zuzuspielen.

 Schulung des direkten Zuspiels (Angreifer).
@ w Forderung taktischer Verhaltensweisen.
- Forderung abwehrtechnischer Fertigkeiten (Abwehr).
- Jeder gelungene Pass (hin oder zuriick) bringt einen Punkt.
@ ' Die Anzahl der Pédsse innerhalb oder auflerhalb des Kreises kann einge-

schrankt werden.
m Nach der Halbzeit tauschen die Teams ihre Rollen.

1 Fufball

Mind. 6 TN pro Mannschaft

Flache mit entsprechendem Kreisdurchmesser

s C

% ? %
Sporthalle, Sportplatz
—

2 x 20 Minuten oder nach Absprache

@

Passen, Stoppen, Abwehrtechniken, taktisches Verstindnis

Q@
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O@@ Sportspiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

Siamesischer FuBiball

- L0 Immer zwei Spieler halten sich an den Hianden und versuchen paarweise,
- @' im gegnerischen Spielfeld Tore zu schief3en.
w Forderung der Kooperation zwischen den Paaren (z.B. Absprechen des
@ Laufweges etc.).
- Schulung von koordinativen Fahigkeiten.
@ ' Die Paare miissen sowohl beim Laufen als auch beim Torschuss Hand-
kontakt halten.
%@ 1 FuBball, 4 Hiitchen
9 9 9

4 - 10 TN pro Mannschaft

Halle, Tartan, Rasen, Strand
4<S>4 Je nach Spielerzahl

15 Min.

’\%;'vo Passen, Stoppen, Zielschuss, Koordination
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Sporispiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

Uberraschungsei-FuBball

Das eigenartige Roll- und Flugverhalten des amerikanischen Football-
,,E1s“ bringt neue Reize in das iibliche FuBballspiel. Unvorhergesehene
Richtungsidnderungen des Balles zwingen die Spieler, schnell zu reagieren.

m Schulung des Reaktionsvermdgens (Einschitzung des Flugverhaltens).
m Verbesserung des taktischen Verhaltens.

w Das ,,Ei* darf nur mit dem Ful3 gespielt werden.
m Es wird nach den iiblichen FuB3ballregeln gespielt.

1 Football, 4 Hiitchen bzw. 2 Matten
4 - 10 TN pro Mannschaft

Halle, Rasenplatz, Park etc.
BasketballfeldgrofBe

2 x 10 Min.

Passen, Ballannahme
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© ®0@® Sportspiel-verwandte Ballspiele * FuBball-verwandte Spiele

Volley-Torschuss

NP Eine Gruppe von Spielern spielt gegen einen wechselnden Torwart. Die
Feldspieler miissen den Ball aus der Luft annehmen, um ein Tor erzielen
zu konnen. Zu Beginn des Spiels haben alle am Spiel Beteiligten ein
Punktepolster von 3 Punkten (der 1. Torwart erhilt 4 Punkte).

 Schulung der Ballgeschicklichkeit.
w Verbesserung der kognitiven Féhigkeiten (schnelles Entscheiden und
schnelles Handeln des Torwarts).

- Erreicht der Torwart den Ball nicht, so wird ihm ein Punkt abgezogen.

' Beriihrt der Ball vor dem Schuss den Boden oder verfehlt der Schiitze
das Tor, wechselt er mit dem Torwart die Position.

m Hat ein Spieler keine Punkte mehr, so scheidet er aus.

w» Beriihrt der Ball beim Torschuss die Latte oder den Pfosten, so wird dem
Torwart kein Punkt abgezogen.

)ﬂ m Forderung des Zusammenspiels zwischen den Feldspielern.

%@ 1 FuBball, 1 Tor

3 - 5 TN und ein Torwart

Halle, Rasenplatz
—<— 10x 10 m

Bis der Gewinner feststeht

° Direktes Spiel, Ballannahme aus der Luft
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Sporispiel-verwandte Ballspiele ¢ Fuiball-verwandte Spiele

Wurschteln

Vier Spieler kimpfen jeder gegen jeden auf ein Tor. Zu Beginn des Spiels,
nach Torerfolg und sonstigen Unterbrechungen, wird der Ball hochgewor-
fen und dann ,,losgewurschtelt”. Bei kleinem Tor kann sogar ohne Torwart
gespielt werden.

Wer zuerst 5 Tore erzielt hat, ist Sieger.

w Forderung der Ballgewandtheit und des Durchsetzungsvermogens.

' Die Fairness steht im Vordergrund.

1 FuB3ball, 2 Hiitchen oder 1 Tor
4 TN pro Tor

Halle, Tartan, Rasen

10 x 20m

10 Min.

Dribblings, Abwehrverhalten, Zweikampf

Gegebenenfalls kann auch auf 2 Tore gespielt werden.
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