
 

 
 
 

Spiel- und Bewegungsangebote  
für Kinder unter 3 Jahren 

 
Sprechverse 

 
 
 
Augen, Ohren, Nas´ und Mund 
 
„Der Kopf ist rund, der Kopf ist rund, er hat zwei Augen, Ohren, Nase, Mund.“ 
 Die Kinder zeigen auf ihre Augen, Ohren, Nase, Mund. 

 
Die ÜL spricht: 
„Meine Nase ist verschwunden, ich habe keine Nase mehr.“ 
 Die Kinder bedecken die Nase mit ihren Händen. 

 
„Ei da ist die Nase wieder.“ 
 Die Kinder  nehmen die Hände weg. 

 
“Tra la la la la la la” 
 
Dann folgen Ohren, Augen, Mund. 
Das Spiel kann auf andere Körperteile, wie Hände (hinter den Rücken) und Füße (sich auf 
seine Füße setzen) ausgeweitet werden. 
Die Verse können auch gesungen werden. 
 

 
 
 
 
 

 



 
Das Karussell 
 
Organisation: 
Die Kinder und die Eltern bilden einen Kreis und fassen sich an den Händen und gehen im 
Kreis. 
 
Sprechreim: 
„Im Kreis herum, im Kreis herum dreht sich das Karussell 
Immer schneller , immer schneller, 
alles dreht sich mit, 
die Tassen und die Teller 
im Kreis herum, im Kreis herum 
dreht sich die ganze Welt. 
Und wer jetzt einen Drehwurm kriegt, 
der fällt!“ 
 
 Alle lassen sich auf den Boden fallen. 

 
Variante: 
„Im Kreis herum, im Kreis herum dreht sich das Karussell 
Das Karussell bleibt steht, wir steigen ein.“ 
 
 Alle „steigen“ in das Karussell und reichen sich die Hände. Das Karussell fährt los. 

Der Kreis bewegt sich erst langsam. 
 
„Immer schneller , immer schneller, 
alles dreht sich mit, 
die Tassen und die Teller. 
Im Kreis herum, im Kreis herum,  
dreht sich die ganze Welt. 
Das Karussell wird langsam, 
das Karussell bleibt stehen, 
alle steigen aus.“ 
 
 


