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Vorwort — Darum eine weitere Orientierungshilfe

Vorwort — Orientierungshilfe fir die Bewegungsentwicklung

Das im Jahr 2010 beschlossene Programm ,,NRW bewegt seine Kinder* greift das seit
1993 stetig weiterentwickelte Aktionsprogramm zur ,,Forderung von Kindern mit man-
gelnden Bewegungserfahrungen® der Sportjugend Nordrhein-Westfalen auf. Ziel ist es,
dass moglichst viele Sportvereine auch fiir gesundheitlich gefidhrdete Kinder ,,Angebote
zur Gesundheitsforderung/Pravention' einzurichten.

Die Hauptintention des Programms ist es, allen an Bewegung, Spiel und Sport interes-
sierten vier- bis zehnjdhrigen Jungen und Midchen angemessene Bewegungserfahrun-
gen in oder mit Unterstiitzung von Sportvereinen zu bieten, die prigend fiir ihre ganz-
heitliche Personlichkeitsentwicklung sind. Diesen Entwicklungsrahmen bereitzustellen,
schlieBt darum auch ein, sich nachhaltig fiir eine Kinderwelt als Bewegungswelt zu en-
gagieren.

Wird Kindern, die diese Bewegungserfahrungen bisher noch nicht machen konnten, weil
ihnen beispielsweise kein ausreichendes Angebot unterbreitet wurde, eine rechtzeitige
individuelle Forderung zuteil, so entwickeln sich meist erst gar keine negativen Lebens-
verlaufe.

Auf diesen priaventiven Gedanken basieren alle Handreichungen (Teile 1 — 4) des Akti-
onsprogramms.

Die vorliegende Handreichung unterstiitzt auch Erziehende auBerhalb des Sportvereins
durch bewihrte Anregungen aus der Praxis fiir die Praxis. Sie bietet einen differenzier-
ten und vertiefenden Blick auf Zusammenhénge verschiedener Entwicklungsbausteine
und zeigt Entwicklungslinien fiir gezielte Forderangebote auf (in Erweiterung zu Teil 1).
Erziehende erhalten eine Orientierungsgrundlage, um herauszufinden, in welchem Um-
fang und welcher Art ein Kind Unterstiitzung und Anregung bendtigt, um Beeintrichti-
gungen zu mindern bzw. vorzubeugen und Stirken aufzubauen. Dieses ist eine wichtige
Voraussetzung, um Jungen und Midchen angemessene Lernwelten bereitzustellen und
Lernprozesse zu unterstiitzen.

Im Gesamtkonzept ,,Férderung von Kindern mit mangelnden Bewegungserfahrungen*
ist der vorliegende Teil 2 ,,Forderung der Wahrnehmung und Bewegungsentwicklung*
eine Ergénzung zum Teil 1 ,,Praktische Hilfen fiir den Umgang mit Bewegungsméngeln
und Verhaltensauffilligkeiten®.

Die praktische Handreichung gibt eine detaillierte Ubersicht iiber 22 ,,sensomotorische
Entwicklungsbausteine. Wahrnehmung und Bewegung (Sensomotorik) bilden die
Grundlage fiir geistige, emotionale, psychische und soziale Entwicklung. Von dem Ent-
wicklungsstand der einzelnen ,,Bausteine hdngt es grundlegend ab, wie Kinder bedeut-
same Lebenssituationen bewiltigen konnen.

' Sportjugend NRW (Hrsg.): NRW bewegt seine Kinder — Bewegte Kindheit und Jugend
in NRW — Duisburg 2010
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Vorwort — Darum eine weitere Orientierungshilfe

Es wird ausfiihrlich der jeweilige Konnensstand in einem ,,Entwicklungsbaustein dar-
gestellt. Beziehungen der ,,Bausteine untereinander werden gekniipft. Altersbezogene
und methodisch-didaktische Hinweise runden die Darstellung eines ,,Bausteins® ab. Al-
le ,,Bausteine* sind untergliedert in Teilfdhigkeiten, wie die Rechts-Links-Unterschei-
dung, Raumlage oder Korperorientierung. Die Bedeutung der Teilfdhigkeiten fiir Bewe-
gung, Spiel und Sport und Alltagsbeziige u.a. im Kindergarten und in der Schule werden
detailliert erldutert.

Alle in dieser Handreichung beschriebenen Inhalte, einschlielich ihrer iiber 800 Forder-
schwerpunkte, sind aus der praktischen Arbeit mit Kindern und mit Unterstiitzung zahl-
reicher Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter in Sportvereinen, Erzieherinnen/Erzieher, Sport-
lehrkrifte, Lehrkréfte aus verschiedenen Schulformen, Motopéadinnen/Motopéden, Psy-
chologinnen/Psychologen, Bewegungstherapeutinnen/Bewegungstherapeuten, Kinder-
arztinnen/Kinderérzte und Eltern entstanden.

Um die komplexen Entwicklungsprozesse iiberschaubar zu gestalten, sind sie systema-
tisch in einem idealtypischen (viele kleine Schritte) Schema dargestellt. Systematisch
hei}t, aufbauende sensomotorische Entwicklungsbausteine, ihre jeweiligen Teilfdhigkei-
ten und ausgewihlte Forderschwerpunkte zu ordnen und damit praktikabler zu machen.

Wir riicken wiederum die Zielgruppe der Jungen und Midchen von 4 bis 10 Jahren in
den Blick, weil in diesem Zeitraum die sensomotorische Entwicklung den maximalen,
allerdings auch sehr unterschiedlichen Zuwachs an Fihigkeiten (Bausteine) mit grofen
Variationsbreiten erféhrt.

Diese praktische Hilfe ist ein wichtiger Materialbaustein fiir vielfdltige Angebotsberei-
che der Sportjugend und des Landessportbundes NRW, wie u.a. ,,Bewegungserziechung
im Kleinkind- und Vorschulalter”, , Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen®,
,,Gesundheitsforderung von Kindern®, ,,Individuelle Forderung von Kindern im Sport*.

Fiir die Sportjugend NRW, die sich verpflichtet hat, ,,Anwiltin* fiir alle Sport treibenden
Jungen und Midchen zu sein, ist das vorliegende Buch eine wertvolle Hilfe und ein wei-
terer Schritt, diesem Ziel ndher zu kommen!
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1. Warum sind sensomotorische Entwicklungsbausteine bedeutsam?

1. Warum sind sensomotorische Entwicklungshausteine bedeutsam?

Jedes Kind bendtigt fiir eine harmonische Personlichkeitsentfaltung ganzheitliche, d.h.
u.a. wechselseitige sensorische, motorische, kognitive, motivationale, emotionale und
soziale Anregungen.

Sensomotorische Fihigkeiten (Sensomotorik = unzertrennliche Funktionseinheit von
Wahrnehmung und Bewegung) — hier ,,Bausteine* genannt — bilden dabei die Grundla-
ge fiir geistige, emotionale und soziale Entwicklungsprozesse. Bis zum Eintritt in die
Schule beantworten die Kinder Reize vorwiegend motorisch. Erst wenn das Kind élter
wird, libernehmen geistige und soziale Reaktionen einen Teil der sensomotorischen
Aktivitdten (vgl. AYRES 1984). Eine Einschriankung oder Vernachldssigung der senso-
motorischen Entwicklung kann nachhaltige negative Auswirkungen auf die anderen
menschlichen Entwicklungsfelder haben, wie u.a. Sprache. Von der Ausstattung mit sen-
somotorischen Fihigkeiten hingt es grundlegend ab, ob und wie Kinder bedeutsame
Lebenssituationen zu bewiltigen lernen. Bewegung ist das wichtigste Bindeglied zwi-
schen dem eigenen Korper und der AuBlenwelt. Handlungskompetenz ist das tragende
Element der Personlichkeitsentwicklung. Dariiber hinaus gewihrleistet ein ,,liickenloser
und stabiler Aufbau sensorischer und motorischer Leistungen ein sicheres Fundament
fiir eine spitere Spezialisierung von Fertigkeiten. Die Erfahrung zeigt, dass sich die dar-
auf aufbauenden Fertigkeiten dann meist leichter einstellen, wenn einzelne Entwick-
lungsstufen fundamental und ausreichend lange ,,geiibt* werden. Trotzdem — jedes Kind
hat seine eigene Entwicklungsgeschichte und bendtigt individuelle Ubungszeitriume.
Daher zeigen sich auch unterschiedliche Handlungskompetenzen bei Kindern gleichen
Alters. Sensomotorische Entwicklungsreihenfolgen stellen daher eine wichtige Grundla-
ge fiir die Personlichkeitsentwicklung eines jeden Kindes dar, an die sich eine entwick-
lungsorientierte Bewegungsforderung mit individuellen Entwicklungsaufgaben anlehnt.

Der Vorteil sensomotorischer Riickmeldungen fiir Kinder mit Auffiilligkeiten

Besonders fiir Kinder mit Auffélligkeiten sind sensomotorische Angebote fiir ihre Selbst-
wertentwicklung forderlich (sie brauchen Erfolgserlebnisse fiir ihr Selbstwertgefiihl),
weil sie dadurch, eher als durch kognitive Erkldrungen von Erwachsenen, eine unmittel-
bare ,.leiblich erfahrbare* Riickmeldung iiber ihr Handlungsergebnis erleben. Das Kind
spiirt selbst, dadurch dass es probiert, ob etwas auf diese Weise geht oder nicht und wie
es sich verdndern sollte, um ein selbstgestecktes Ziel zu erreichen. Erkldrungen von
Erwachsenen sind meist unnétig. Erst ein handelnder Umgang beispielsweise mit Mate-
rialien ldsst Kinder erfahren und begreifen und macht sie sicher in der Verwendung des
Materials.

Dartiiber hinaus tragen besonders sensomotorische Anldsse dem natiirlichen Bewegungs-
drang der Kinder Rechnung und erfiillen ihre Interessen und Bediirfnisse.
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1. Warum sind sensomotorische Entwicklungshausteine bedeutsam?

Die sensomotorische Forderung ist aber kein Allheilmittel!

Wir diirfen aber nicht der Sichtweise verfallen, dass die Anwendung sensomotorischer
Forderanldsse allein alle Lern- und Verhaltensauffélligkeiten 16st. Weil jedes Kind
anders ist, gestalten sich die Beeintrdchtigungen auch verschieden. Eine Forderung darf
je nach Lerngeschichte keinen Forderbereich von vornherein ausschlieBen. Die verwen-
deten Forderhilfen und jede benutzte Methode sind stindig zu reflektieren, denn sie sind
nicht zeitlos giiltig und orientieren sich immer am Moglichen fiir das Individuum Kind.
Die Forderung sollte sich dabei immer nach der momentanen Bediirfnislage des Kindes
richten und auf den Stédrken des Kindes aufbauen. Sie ist moglichst immer ganzheitlich
anzulegen und nicht symptomorientiert! Deshalb sollten die in diesem Ratgeber vorge-
stellten praktischen Forderbeispiele grundsitzlich moglichst in Geschichten und kom-
plexe Spielhandlungen eingebunden sein. Die UL sollten die Vorschlige in ihrem ,,Ruck-
sack mit Bewegungsspielen und -ideen* parat haben. Bei Bedarf konnen sie dann als
Elemente offener Bewegungs- und Spielsituationen oder auch als gezielte Ubungsform
eingesetzt werden.

Die sensomotorische Forderung hilft, Grundlagenfihigkeiten fiir jedes kognitive, emo-
tionale und soziale Lernen zu entwickeln.

Der Forderbereich ,,Wahrnehmung und Bewegung® gilt immer unbestritten als notwen-
dige Voraussetzung und Ergiinzung fiir die Aneignung von Fahigkeiten und Fertigkeiten.
Zur Zeit erfahrt er jedoch nicht die seiner Bedeutung entsprechende erforderliche Umset-
zung.
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2. Wie nijtzlich ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

2. Wie nijtzlich ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

Jede Entwicklungsiibersicht ist eine Orientierungshilfe, um beispielsweise Jungen und
Midchen vor Uber- bzw. Unterforderung zu bewahren oder fiir sie altersgerechte und
entwicklungsgemifle Bewegungsanlésse zu initiieren.

TIhre sinnvolle Nutzung setzt aber grundlegende Fahigkeiten des Beobachtens und Ein-
schitzens der Leistungsstidnde der Kinder voraus!

Jeder Entwicklungsverlauf eines Kindes ist zwar ein stindiger Prozess der Veridnderung,
er folgt aber immer einer gewissen Systematik, die sich am besten in Ubersichten dar-
stellen ldsst. Die Ubersichten bieten durch ,,Entzerrung in Wirklichkeit komplexer Ent-
wicklungsverliufe einen groben Ein- und Uberblick, der zum Handeln motiviert. Sie
geben wichtige Anhaltspunkte, um entwicklungsgeméfe (normale) Verldufe bei Jungen
und Médchen einzuleiten bzw. Entwicklungsliicken aufzuspiiren. Aus detaillierten Uber-
sichten lassen sich Uber- und Unterforderungen bei Kindern ablesen, um rechtzeitig for-
dernd eingreifen zu kénnen. Dabei erginzen sich unterschiedliche Ubersichten oft her-
vorragend (m Kapitel 3).

Die Vorteile, die sie bieten, wie entzerrte Komplexitit, liberschaubare Forderwege, zeit-
sparendes und gezieltes (differenziertes) Vorgehen, Losungsstrategien und eine iiber-
sichtliche, vereinfachte Entwicklungsreihenfolge, sind meist fiir ein sofortiges prakti-
sches Handeln groBer als ihre Nachteile, wie idealtypisches, schematisches Vorgehen,
keine flieBenden Uberginge der prozesshaften Entwicklung und die Vernachlissigung
wichtiger individueller Daten, wie z.B. Elternhaus und Lebensumwelt.

Eine Ubersicht ,,Sensomotorische Entwicklung” als Orientierungshilfe fiir Forderungen

m Abb.: ,,Sensomotorische Entwicklungsiibersicht* auf den nédchsten beiden Seiten
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2. Wie nijtzlich ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

Sensomotorische Entwicklungsiibersicht

: B 11 Auditive 2. Takiile 3. Kiniisthefische 4. Vestibuliire 5. Visuelle 6. Gustatorische 7. Olfakiorische
= E ‘Wahrnehmung ~ Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung ~ Wahrnehmung ~ Wahrnehmung
g g (Haren) (Tasten) (Bew.-empfindung)  (Gleichgewicht) (Sehen) (Schmecken) ~ (Riechen)
E E  lauts  ObjekigriBe & Muskelspannung ~ * Haltungssicherheit  * Helligkeit ~ # Empfindung ~  Empfindung
== - Objekiform # Gelenkstellung # Orienfierung * Grife

2 = e Objekioberfliche * Kirperaumloge ~ # Beschleunigung ~ * Form

) - Temperatur # lageveriinderung ~ * Farbe

j;Empﬁnden

1. AUFBAUENDE
NIVEAUSTUFE

11. Kérperschemaerfahrung

* Korperorientierung
# Kdrerausdehnung
# Kaerkenntnis

2. AUFBAUENDE
NIVEAUSTUFE

Rehs ' _

3. AUFBAUENDE
NIVEAUSTUFE

4. AUFBAUENDE
NIVEAUSTUFE

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2



2. Wie nijtzlich ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

v 2
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Balster (1996): Vereinfachte schematische Darstellung einer sich ansonsten in Niveaustufen spiralformig aufbauenden Entwicklungsreihenfolge sensomotorischer Fahigkeiten

als Voraussetzungen motorischer Fertigkeiten und sonstiger Kulturtechniken (in Anlehnung an AYRES 1984).

Erlduterungen zur Obersicht: @ Jeder Kasten bezeichnet eine Niveaustufe

# Jede Oberschrift bezeichnet eine Fahigkeit (,Baustein”)

© Unter jeder Fihigkeit sind zugehtrige Entwicklungsforderbereiche,/, Teilfiihigkeiten” angegeben

 Ein senkrechter Pfeil in einer Fahigkeit (in den Stufen) empfiehlt die Einhaltung einer Fardemeihenfolge
 Die Pfeile zwischen den Stufen geben besondere Beziehungen und Einfliisse der Fihigkeiten untereinander an

Empfehlung fiir eine altersgemiifie grobe Entwicklungsangabe (in Anlehnung an AYRES 1984). Die grundlegende und erste aufbauende Niveaustufe soll von normalent-
wickelten sechsjihrigen Jungen und Midchen erreicht, die nachfolgenden Niveaustufen 2 und 3 sollen fast erreicht und die darauf folgenden Niveaustufen 4 bis 6 angebahnt sein!

aus: ,,Wir im Sport* 6/97
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2. Wie nijtzlich ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

Die Ubersicht stellt eine aufbauende, systematische Entwicklungsreihenfolge (von
Niveaustufe zu Niveaustufe) dar, um konkrete Bewegungsangebote fiir Kinder planen zu
konnen. Die Ubergiinge verlaufen in Wirklichkeit flieBend, obwohl die Kinder sich hiu-
fig gleichzeitig auf unterschiedlichen Niveaustufen und mit individueller Geschwindig-
keit entwickeln. Darum erreichen einige friiher, einige spiter bestimmte Niveaustufen.

Die Fihigkeiten (,,Bausteine‘‘) auf einer vaeaustufe, die gewohnlich zusammen-
wirken, sind nur zum Zwecke einer besseren Ubersicht getrennt dargestellt. Diese
Vereinfachung eigentlich komplexer Entwicklungsprozesse birgt immer Unsicher-
heiten und Schwichen, dennoch halten wir, um einen Fordereinstieg zu finden, die-
se Schematisierung in der praktischen Arbeit angemessen.

Jede Niveaustufe ist die Voraussetzung fiir die nichste. In jeder Niveaustufe werden zu
den einzelnen ,,Bausteinen* (Hauptfihigkeiten), z.B. Seitigkeitssicherheit (3. Aufbau-
ende Niveaustufe), konkrete Entwicklungsforderbereiche ,,Teilfdhigkeiten* (z.B. Inte-
gration beider Hédnde), teilweise in aufbauender Reihenfolge, angegeben. Das Einhalten
der Reihenfolge der Niveaustufen ist wichtiger als der altersgeméle Zeitpunkt. Daneben
sind auch stufeniibergreifende Beziehungen und Einfliisse von Bedeutung (die Pfeil-
richtungen geben diese an, z.B. der Einfluss der auditiven Wahrnehmung — Grundlegen-
de Niveaustufe — auf die Zeitwahrnehmung — 3. Aufbauende Niveaustufe —).

Obwohl Altersangaben fiir die einzelnen Niveaustufen wenig Sinn machen, weil
wihrend der gesamten Kindheit auf jeder Niveaustufe sich wiederholende (im Sinne
einer Spirale) sensomotorische Prozesse ablaufen, wird eine Grobangabe in Anlehnung
an AYRES (1984) vorgenommen:

Je jiinger das Kind ist, desto wichtiger sind die ersten Niveaustufen. Die Grundlegen-
de und die erste Aufbauende Niveaustufe sollen von normalentwickelten sechsjihri-
gen Jungen und Midchen erreicht, die nachfolgenden Niveaustufen (2 und 3) sollen
fast erreicht und die darauf folgenden Niveaustufen (4 bis 6) angebahnt sein.

Mit Hilfe der Ubersicht ist es auch moglich, einer methodischen Forderreihe zu folgen
(in einem ,,Baustein durch einen Pfeil gekennzeichnet), um schrittweise Forderanlédsse
fiir Teilfdhigkeiten zu initiieren, z.B. bei der Seitigkeitssicherheit erst die Integration bei-
der Hinde zu fordern und dann darauf aufbauend u.a. die Dominanz einer Seite und die
Rechts-Links-Unterscheidung.

Zusammenfassend gesagt, bietet die Ubersicht eine Hilfe, um u.a. zu erkennen

* welche ,,Bausteine* (Féahigkeiten) auf welchen basieren bzw. welche ,,Bausteine* die
Voraussetzung fiir andere sind, wie beispielsweise ein gutes Korperschema (in der 2.
Aufbauenden Niveaustufe) als Grundlage fiir Seitigkeitssicherheit und Raumwahr-
nehmung (in der 3. Aufbauenden Niveaustufe) und

* welche Teilfdhigkeiten, meist in einer empfehlenswerten methodischen Reihenfolge
angegeben, zu fordern sind.
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2. Wie nijtzlich ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

Ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht etwas Neves?

Bisher gibt es keine entwicklungstheoretisch abgesicherte, systematische und schliissige
Ubersicht, die gleichzeitig nach einer hierarchischen Reihenfolge aufgebaut ist!
Orientierungsgrundlagen bieten aber die verschiedenen Theorien u.a. von CRATTY,
EGGERT (alle in EGGERT 1994) und AYRES (1984).

Bei der analytischen Durchsicht dieser und anderer aktueller Literatur (u.a. ZIMMER
1995, BAUR u.a. 1994, FISCHER 1996) finden sich zahlreiche Hinweise, welche Fihig-
keiten (Bausteine) die Voraussetzung fiir andere sind.

Nirgendwo findet sich aber ein Gesamtschema, das alle Erkenntnisse ordnend verbindet.

Eine selbst erprobte Ubersicht entsteht

Nach Ordnung der analytischen Ergebnisse aus der o.g. Literatur und praktischer Erpro-
bung in Schulen, Kindergérten und Sportvereinen ist in grober Anlehnung an das Sche-
ma zur ,,Entwicklung integrativer Prozesse® von AYRES (1984) eine sensomotorische
Entwicklungsiibersicht entstanden.

Sie ist fiir die vielen Betreuer/innen von Kindergruppen aufgrund der Plausibilitit eine
sehr praktische Orientierungshilfe, wie die Riickmeldungen zeigen.

Die Ubersicht soll, kann und will nicht den Anspruch eines entwicklungspsycho-
logisch schliissigen und vollstindigen Konzeptes erfiillen!

Obwohl jede Entwicklungsreihenfolge des Erreichens von Fihigkeiten (,,Bausteinen®)
eines Kindes anders verliduft, zudem noch von Wachstum, Reifung und individuellen
Gedichtnisleistungen abhéngig ist, meinen wir, dass dieser Prozess fiir alle Kinder spi-
ralformig darzustellen ist. Eine spiralformige Darstellung kennzeichnet fiir uns einen
flieBenden Entwicklungsverlauf. Die Entwicklungswindungen machen auch theoreti-
sche Annahmen erklédrbar, wie das ,,iiberholende* Fortschreiten einer Windung* bzw.
,,wiederholendes Uberarbeiten vertrauter Fihigkeiten (,,Bausteine*) in einer Windung*.
Das bedeutet u.a., dass Kinder gleichzeitig auf unterschiedlichen Niveaustufen Erfah-
rungen sammeln und einmal ,,Erfahrenes* auf jeder aufbauenden Niveaustufe wiederholt
,mitgeiibt“ wird, z.B. die ,Handlungsplanung®“ (4. Aufbauende Niveaustufe) auch
selbstverstindlich in allen nachfolgenden Niveaustufen. Aufgrund der unterschiedlichen
Entwicklungsverldufe der Kinder kommt es vor, dass einzelne Kinder auch einzelne
Niveaustufen ,,iiberspringen* oder zwischen Niveaustufen hin und her springen.

Aus Griinden der Uberschaubarkeit ist die Spirale ,horizontal*“ angelegt. In den Win-
dungen (Niveaustufen) stehen einzelne gleichwertige ,,Bausteine* (Fahigkeiten mit ihren
Teilfdhigkeiten). Bei einigen ,,Bausteinen*, von denen die (meist theoretische) Entwick-
lungsreihenfolge bekannt ist, sind die Teilfdhigkeiten nach einer methodischen Forder-
reihenfolge (vgl. die Pfeile) geordnet, der, so empfiehlt es sich, auch gefolgt werden soll-
te.
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2. Wie nijtzlich ist eine sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

Die trennscharfe Zuordnung einiger einzelner Teilfdhigkeiten zu einem ,,Baustein® war
manchmal schwierig, wie z.B. die Frage, ob die Teilfdhigkeit ,,Gewicht* der ,,Taktilen
Wahrnehmung (Tasten)* oder der ,,Kinédsthetischen Wahrnehmung (Bewegungsempfin-
dung)‘ zuzuordnen ist.

Wo eine eindeutige Zuordnung einer Teilfdhigkeit zu einem ,,Baustein® nicht fiir die
praktische Arbeit sinnvoll erschien, wurde sie wiederholend verwendet, z.B. die Teil-
fahigkeit ,,Raumlage* im ,,Baustein® ,,Visuelle Wahrnehmung (Sehen)* und im ,,Bau-
stein® ,,Raumwahrnehmung®. Dadurch konnte die entsprechende Teilfdhigkeit auch eine
dem ,,Baustein* entsprechende thematische Akzentuierung erhalten.

Die praktischen Riickmeldungen zeigen, dass die ,,Bausteine* auch einzeln als Grundla-
ge fiir FordermaBBnahmen genutzt werden sollten!

Die jeweilige Zuordnung ist immer auf der Grundlage vieler Erfahrungsgespriiche
mit den beteiligten Betreuerinnen und Betreuern getroffen worden. In den einzel-
nen Niveaustufen sind die genannten ,,Bausteine* gleichwertig und entsprechen
keiner Reihenfolge!
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3. Wie ergtinzt eine motorische Entwicklungsibersicht die sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

3. Wie ergiinzt eine motorische Entwicklungsiibersicht die
sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

Wie bereits in m Kapitel 2 gesagt, bieten Ubersichten iiber Entwicklungsverldufe her-
vorragende Moglichkeiten fiir eine schnelle Orientierung wie u.a. die Einordnung der
Leistungsstinde der Kinder!

Eine Beobachtung kann durch eine motorische Entwicklungsiibersicht ergdinzt, belegt
und zugeordnet werden!

m Abb.: ,,Motorische Entwicklungsiibersicht*

Die Ubersicht gibt wichtige Anhaltspunkte, welche elementaren Bewegungen und Fer-
tigkeiten fiir Kinder als entwicklungsgemil (normal) gelten. Die Altersangaben nennen
einen groben Richtwert, von dem einzelne Individuen unter Umstéinden erheblich abwei-
chen konnen. Dennoch sind sie eine wichtige Hilfsfunktion bei der Beschreibung der
Entwicklungsverldufe und fiir die Beobachtung der Kinder.

Beispielsweise heiflt das, dass das freie Fangen eines Balles seitlich vom Korper bzw. in
der langsamen Bewegung den meisten 6- bis 7-jdhrigen Jungen und Méddchen in der
Grobform gelingen sollte.

Kinder, denen das im Alter von 8 Jahren noch nicht gelingt, sind vermutlich tiberfordert
und bediirfen differenzierter Forderhilfen!

Faustformel:

Man kann dann mit groBer Wahrscheinlichkeit von einer Uber- bzw. Unterforderung
sprechen, wenn die in der Ubersicht angegebenen Alterszuordnungen um mehr als
zwei Jahre iiber- bzw. unterschritten werden (vgl. das oben genannte Beispiel)

Mit Hilfe der Ubersicht ist es darum mdoglich, entwicklungsgemiiBes Verhalten einzu-
schitzen, Uber- bzw. Unterforderungen zu erkennen und angemessene Forderanlédsse zu
initiieren.

Beide Entwicklungsiibersichten zusammen bieten eine schnelle Orientierung, um
Anhaltspunkte fiir eine kindgeméfe Forderung und Entwicklung der sensomotori-
schen Fihigkeiten (,,Bausteine‘ der Entwicklung) zu bekommen!
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3. Wie ergiinzt eine motorische Entwicklungsiibersicht die sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

Motorische Entwicklungsiihersicht
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3. Wie ergiinzt eine motorische Entwicklungsiibersicht die sensomotorische Entwicklungsiibersicht?

1 1 1 i 1 i
= |
E Schlagen lg)llgfl:l{ Eufe" Rolle vw
2 (nach Zielen) Fahren (zyklisch) | (in den Sitz)
= [ (teilweise, Schlussspriinge
(] Fangen ohne Hilfe) (gleichzeitig )
=) (Korperfang —
(7 verschiedene Hi
" ipfen
HOhi (einbeinig
Weitwurf 58x)
(Vorstellen
eines Fufles) Balancieren
(Einbein- ilbersori
pringen
.Sm"d 105) (einbeinig )
Ballprellen Fahren /
e .
= (5% Rollen/ Ziehen /
5. | Schaukeln Gleiten Schieben
2 Zielwurf (selbst- = —Menern ) Rolle vw
i (grofe Freies | stindig) — (in den Stand)
& bewegte Ziele Fangen Slalom-
=41 bis 10m) | Schlagen mit hqu{ Laufen -
o Schliigern — Hindurch-
(ungezielt) Balancieren winden
](ggehe[l;d,' Hiipfen
cm breit
Werfen- auch mit (einbeinig
Fangen Materialien) 10x)
(4-6m)
g Iizit]vgurf)
=0 :
“v angen
= (mit einer Hand) lulufen / Luu'fen /
e Schlagen mit Balancieren Klettern Springen
= Schliigern (/aufend,.
~ (gezielt bei 10cm [M
langsamen
Billn) \\/
Ballprellen Laofon /
Rollen
(=]
E Schlugen
= (im Gehen Werfen -
= und Laufen) Fangen
o
aa Laufen /
. Drehen
(-]

<

v

v
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Balster (1996): Vereinfachte schematische Darstellung altersgemifer Entwicklungsverliufe elementarer Bewegungen und Fertigkeiten (modifiziert
nach ROTH 1982).

aus: ,,Wir im Sport* 6/97
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4. Wie liest man die Ubersichten? Wie findet man praktische Forderbeispiele?

4. Wie liest man die Ubersichten?
Wie findet man praktische Forderbeispiele?

Die sensomotorische und die motorische Ubersicht kinnen folgendermafen genutzt
werden:

Beispiel 1

Ein Ausschnitt aus dem Bewegungs-, Spiel- und Sportalltag
Betreuer/Betreuerinnen leiten eine Kindergruppe 6 bis 7-jdhriger Jungen und
Midchen. Die Kinder spielen das Wurf- und Fangspiel ,,Wanderball“. Bei diesem Spiel
bilden z.B. sechs Kinder einen groflen Kreis; sie stehen in einem Abstand von ca. 6 bis
8 m zueinander. Der Ball wird von Kind zu Kind weiter geworfen.

Aber einige Kinder konnen den Ball nicht fangen.

Mogliche Erklirungen

Vielleicht gelingt ihnen das Mitspielen nicht, weil sie iiber keine ausreichenden Erfah-
rungen verfiigen, Bille aufgrund einer unzureichenden Auge-Hand-Koordination zu
fangen.

Oder es fehlen den Kindern grundlegende Fahigkeiten, wie einen Handlungsplan/eine
Bewegungsreihenfolge zu entwickeln bzw. Raumausdehnungen wahrzunehmen, um
rechtzeitig zu reagieren, wenn der Ball nicht direkt auf den Korper geworfen wird und
die Jungen und Midchen sich zum Fangen des Balles vom Ort weg bewegen sollen.
Oder die Kinder verfiigen noch nicht iiber Fahigkeiten fritherer Niveaustufen wie Inte-
gration beider Hande, um die Arme gleichzeitig zum Fangvorgang zusammenzufiihren,
bzw. das Fixieren und Verfolgen des Balles.

Einigen anderen Jungen und Médchen der Gruppe gelingt das Spiel ebenfalls nicht. Sie
wirken unkonzentriert, lustlos und desinteressiert und fangen darum keine Bille.

Man kann vermuten, dass die zuerst genannten Kinder tliberfordert, die zuletzt genann-
ten unterfordert sind!

Bei einer Unterforderung ist es empfehlenswert, besondere Entscheidungshilfen
wie Angebotsinhalte, Motivationsmoglichkeiten oder methodisch-didaktische
Handlungen unter die Lupe zu nehmen!

Bei einer Uberforderung, die weitaus belastender fiir jedes Kind ist, weil sie, wenn
sie umfinglicher und langandauernd ist, oft psycho-emotionale, -somatische,
-motorische oder -soziale Auffilligkeiten nach sich zieht, miissen entwicklungs-
unterstiitzende Forderungen im Mittelpunkt stehen!
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4. Wie liest man die Ubersichten? Wie findet man praktische Forderbeispiele?

Wie mit Hilfe der Ubersichten den im Beispiel aufgezeigten Uberforderungen begegnet
werden kann, wird an zwei Moglichkeiten aufgezeigt.

1. Moglichkeit

Hilfestellung
Orientierung an der sensomotorischen Entwicklungsiibersicht n» Kapitel 2*

Vermuten, iiber welche ,,Bausteine“ in welcher Niveaustufe die

= beobachteten Kinder noch nicht sicher verfiigen
;g Uber den ,,Baustein® ,,Visuelle Wahrnehmung* (5. Aufbauende  m# 7.5
v Niveaustufe)
= und seine Teilfdhigkeit ,,Auge-Hand-Koordination* wird noch wm 7.5.7
nicht sicher verfiigt.
~ Festlegen, welche ,,Bausteine” und Teilfihigkeiten in einer
E Niveaustufe davor (der 4. Aufbauenden Niveaustufe) u.a. gefor-
& dert werden sollten
«~ °..Baustein® ,Handlungsplanung* - 7.15
- Forderung der Bewegungsreihenfolge - 7.15.1
Festlegen, welche zusdtzlichen ,, Bausteine “ und Teilfihigkeiten
in noch friiheren Niveaustufen u.a. gefordert werden sollten
in der 3. Aufbauenden Niveaustufe
= ¢ Baustein“ , Raumwahrnehmung* 7 .14
._‘é - Forderung der Raumausdehnung 7 .14 4
N Baustein“ ,Seitigkeitssicherheit* 712
® - Forderung der Integration beider Héinde - 7.12.2
in der 1. Aufbauenden Niveaustufe
e ,.Baustein ,,Augenkontrolle* 7.9,
- Forderung des Fixierens und Verfolgens m7.92/79.4

* Eine ergdnzende Orientierung zur Einschitzung der haufigsten Bewegungsméngel
und der meistgenannten Verhaltensauffilligkeiten bietet der Teil 1 ,,Kinder mit man-
gelnden Bewegungserfahrungen® (vgl. im Anhang das Inhaltsverzeichnis).
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4. Wie liest man die Ubersichten? Wie findet man praktische Forderbeispiele?

2. Moglichkeit

Die Betreuer/innen von Kindergruppen sind sich nicht sicher, in welchem Alter eine
Uberforderung vorliegen kinnte.

Hilfestellung
Orientierung zunéchst an der motorischen Entwicklungsiibersicht m# Kapitel 3

Herauslesen des (normalen) Entwicklungsstandes aus der
motorischen Ubersicht

Sechsjdhrigen Kindern gelingt zunehmend das freie Fangen
eines Balles seitlich vom Korper bzw. in der langsamen Bewe-
gung. Es ist zu vermuten, dass Kinder, denen das nicht gelingt,
tiberfordert sind.

1. Schritt

Vermuten, iiber welche ,, Bausteine““ in welcher Niveaustufe die
beobachteten Kinder noch nicht sicher verfiigen, anhand der
sensomotorischen Entwicklungsiibersicht

Uber den ,,Baustein® ,,Visuelle Wahrnehmung® (5. Aufbauende 7.5
Niveaustufe)

und seine Teilfdhigkeit ,,Auge-Hand-Koordination* wird noch  m#7.5.7
nicht sicher verfiigt.

2. Schritt

Festlegen, welche ,,Bausteine* und Teilfdhigkeiten in einer
Niveaustufe davor (der 4. Aufbauenden Niveaustufe) u.a. gefor-
dert werden sollten
¢ ,.Baustein“ ,,Handlungsplanung* 715
- Forderung der Bewegungsreihenfolge - 7.15.1

3. Schritt

Festlegen, welche zusdtzlichen ,, Bausteine “ und Teilfihigkeiten
in noch friiheren Niveaustufen u.a. gefordert werden sollten
in der 3. Aufbauenden Niveaustufe

= ¢ Baustein“, Raumwahrnehmung* 7 .14
£ - Forderung der Raumausdehnung w7 .14 .4
A . ,Baustein ,,Seitigkeitssicherheit* 712
< Forderung der Integration beider Hénde m7.12.2
in der 1. Aufbauenden Niveaustufe
e ,.Baustein ,,Augenkontrolle* 7.9
- Forderung des Fixierens und Verfolgens - 7.92/7.9.4
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4. Wie liest man die Ubersichten? Wie findet man praktische Forderbeispiele?

Beispiel 2

Ein Ausschnitt aus dem Bewegungs-, Spiel- und Sportalltag

Betreuer/innen leiten eine Kindergruppe 8 bis 10-jdhriger Jungen und Médchen.

Die Kinder spielen verschiedene Spiele mit Schldger und Ball, wie u.a. das Family-
Tennis-Spiel.

Einigen Kindern gelingt das Zuriickschlagen der Bille noch nicht!

Maogliche Erklirungen

Vielleicht geraten sie unter Zeitdruck, weil sie noch nicht iiber ausreichende Reaktions-
fahigkeiten oder tiber ein differenziertes Schnelligkeitsmal} verfiigen oder aber es ste-
hen grundlegendere Fihigkeiten noch nicht sicher zur Verfiigung wie eine ausreichen-
de Hand-Finger-Beweglichkeit zum sicheren Umgang mit dem Schlédger, bzw. Auge-
Hand-Koordination, um mit den Augen den Schldger zum Ball zu fiihren.

Hilfestellung
Orientierung an der sensomotorischen Entwicklungsiibersicht m» Kapitel 2

Vermuten, iiber welche ,,Bausteine“ in welcher Niveaustufe die
beobachteten Kinder noch nicht sicher verfiigen

Uber den ,Baustein ,Komplexe Koordinationsleistungen® s 7.22
(6. Aufbauende Niveaustufe)

und seine Teilfdhigkeit ,,Koordination unter Zeitdruck® wird w722 4
noch nicht sicher verfiigt.

1. Schritt

Festlegen, welche ,,Bausteine* und Teilfdhigkeiten in einer
Niveaustufe davor (der 5. Aufbauenden Niveaustufe) u.a. gefor-
dert werden sollten

* Baustein“ ,, Koordinative Grundfahigkeiten® 7 .21
-"'é - Forderung der Reaktion 7211
ﬁ ¢ . .Baustein ,,Motorische Grundfihigkeiten* 7 .20
o - Forderung des differenzierten Schnelligkeitsmales - 7.20.4
e . Baustein ,,Handbeweglichkeit* 7 .17
- Forderung der Handgelenk-Finger-Differenzierung m7.17.1
* Baustein“ ,,Visuelle Wahrnehmung 7.5
- Forderung der Auge-Hand-Koordination - 7.5.7

Festlegen, welche zusdtzlichen ,, Bausteine “ und Teilfihigkeiten
in noch friiheren Niveaustufen u.a. gefordert werden sollten
¢ in der 4. Aufbauenden Niveaustufe der ,,Baustein® ,,Handlungs- = 7.15

== planung” und hier die Teilfdhigkeit Bewegungsreihenfolge s 7.15.1

°_‘== *in der 3. Aufbauenden Niveaustufe die ,,Bausteine® ,,Zeit- um 7.13

A wahrnehmung* (die Teilfdhigkeiten Tempo und Reihenfolge) ww7.13.3/7.13.5
& und »~Raumwahrnehmung* (die Teilfdhigkeit Raumlage) 7 .14 b

e evtl. noch in der 2. Aufbauenden Niveaustufe der ,,Baustein® 7.145
,Korperschemaerfahrung* (die Teilfdhigkeiten Korperkenntnis s 7.11
und Korperausdehnung) m7.11.3
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4. Wie liest man die Ubersichten? Wie findet man praktische Forderbeispiele?

Beispiel 3

Ein Ausschnitt aus dem Bewegungs-, Spiel- und Sportalltag
Betreuer/Betreuerinnen leiten eine Kindergruppe 4 bis 5-jdhriger Jungen und
Midchen. Alle Kinder bewegen sich in einer Dschungellandschaft aus verschiedenen
Grofigeridten (Objekte) und den vorhandenen festen stationdren Sporthallengeriten
(z.B. Gitterleiter). Einigen Kindern gelingt es noch nicht, sich kontrolliert den Geriten
anzupassen.

Maogliche Erklirungen

Vielleicht gelingt ihnen noch keine Anpassung, weil sie tiber keine sichere Korperaus-
dehnung bzw. Korperorientierung verfiigen oder aber es fehlen grundlegendere Fihig-
keiten, wie das Fixieren von Objekten mit den Augen, oder Muskelspannungsverhélt-
nisse je nach Situation unterscheiden und regulieren zu konnen (Spannungsdifferen-
zierung), um Abstidnde zu den einzelnen Objekten einzuschitzen, bzw. es stehen noch
nicht ausreichende Erfahrungen der Haltungssicherheit und Lageverdnderung bzw. der
Korperraumlage, u.a. als sichere Ausgangsbasis fiir Handlungen, zur Verfiigung.

Hilfestellung
Orientierung an der sensomotorischen Entwicklungsiibersicht m» Kapitel 2

Vermuten, iiber welche ,, Bausteine“ in welcher Niveaustufe die

beobachteten Kinder noch nicht sicher verfiigen

Uber den ,,Baustein® ,Korperschemaerfahrung* (2. Aufbauende  mm 7.11
Niveaustufe)

und seine Teilfdhigkeiten , Korperausdehnung® und ,,Korper- —wm7.11.1/7.11.2
orientierung® wird noch nicht sicher verfiigt.

1. Schritt

Festlegen, welche ,,Bausteine* und Teilfdhigkeiten in einer
Niveaustufe davor (der 1. Aufbauenden Niveaustufe) u.a. gefor-

:‘E dert werden sollten
ﬁ « . Baustein* ,,Augenkontrolle* 7.9
o~ - Forderung des Fixierens - 7.9.2
¢ Baustein® ,,Muskeltonuskontrolle* 7.8
- Forderung der Spannungsdifferenzierung - 7.8.2

Festlegen, welche zusdtzlichen ,,Bausteine“ und Teilfihigkeiten
in den grundlegenden Niveaustufen u.a. gefordert werden sollten

E ¢ Baustein ,,Gleichgewicht* 7 4
& - Forderung der Haltungssicherheit und Lageverinderung w7 4.1/7.4.4
& e« Baustein“ ,,Bewegungsempfindung* 7 .3
- Forderung der Korperraumlage 7.3 3
Aber...

Alle vorgestellten Beispiele verstehen sich nur als Empfehlung!

Betreuer/innen von Kindergruppen entscheiden immer situativ und nach ihren Mog-
lichkeiten, welche ,,Entwicklungsbausteine® und wie viele der Teilfdhigkeiten und
Forderschwerpunkte sie einsetzen!
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5. Wie wird man vielen Kindern gerecht?

5. Wie wird man vielen Kindern gerecht?

Selbst bei einer ganzheitlichen Betrachtung diirfen Einzelteile nicht auler Acht gelassen
werden, denn die beste Mahlzeit schmeckt nicht, wenn einzelne Zutaten fehlen, wenn-
gleich das Ganze immer mehr als die Summe der Einzelteile ist.

Denn die Gesamtpersonlichkeit lédsst sich nicht in einzelne unabhéngige Bereiche zer-
gliedern, die mit liberzeugender Berechtigung theoretisch isoliert und unabhingig von-
einander betrachtet werden konnen.

Fiir die Planung konkreter Fordersituationen ist es zweckmiBig, analytische Einzel-
schritte in abhéngigen Bereichen vorzunehmen, wobei die ganzheitliche Gesamtsicht in
der Kenntnis der Abhéngigkeiten gesehen werden muss.

,Ganzheitliche Sichtweise und das Vorgehen in planbaren, analytischen Einheiten
schlieBen sich nicht aus, sondern miissen als dialektische (gegensitzliche) Schrittfolge
eines Gesamtprozesses verstanden werden® (vgl. EGGERT 1994, 28). Und ,,um mog-
lichst vielseitige und umfangreiche Erfahrungen und Einsichten zu erreichen, sollte das
Bewegungsangebot sowohl freie als auch angeleitete Situationen umfassen®. (ZIMMER
1994, 48).

Um den Kindern ,,ganzheitlich® gerecht zu werden, ist es darum erforderlich, dass sich
die Betreuerinnen und Betreuer bei der Auswahl von Forderbeispielen an dem jeweili-
gen Alter, dem Erfahrungsniveau, dem Leistungsstand, der Motivation und den Bediirf-
nissen und Interessen der Kinder orientieren.

Fiir die Vorbereitung vielseitiger Lerngelegenheiten und differenzierter Erfahrungssitua-
tionen sind beispielsweise verschiedene Entscheidungshilfen niitzlich (hierzu vgl. unbe-
dingt Balster 2008 — Individuelle Férderung von Kindern im Sport).

Die Entscheidungshilfen sollen bei Beachtung der Verschiedenartigkeit der Kin-
der die jeweilige Einmaligkeit der Forderung unterstiitzen!

Motorische ,,Lern- und Entwicklungsregeln‘
(Sie sind die Grundlage fiir jede Differenzierung und Individualisierung der Angebote.)

- Allgemeine

* Vom Leichten zum Schweren
z.B. erst eine Zeitung auf dem Kopf balancieren, dann einen Ball

* Vom Bekannten zum Unbekannten
z.B. erst mit gedffneten Augen iiber einen grofen Kasten steigen, dann mit
geschlossenen Augen

e Vom Einfachen zum Komplexen
z.B. erst einen Ball prellen, dann zwei Bille

e Vom Langsamen zum Schnellen
z.B. durch den Raum gehen, dann laufen
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5. Wie wird man vielen Kindern gerecht?

- Spezielle

* Entwicklung vom Kopf iiber die Arme zu den Beinen
z.B. vom Rumpf- zum Arm- zum Handkreisen

* Vom Korperzentrum zur Korperperipherie
z.B. vom Korperrumpf zu den Hinden

* Von grofrdumigen zu kleinrdumigen Bewegungen
z.B. Prellen in der Bewegung in einem Raum zu Prellen im Stand auf einem Punkt

* Von der Grob- zur Fein- und Feinstkoordination
z.B. Prellen des Balles unter Beteiligung von Hand und Arm bis zur Beteiligung nur
noch von Hand und Finger

* Von einfachen Bewegungsfolgen zu Folgekopplungen
z.B. von Laufen zu Laufen und Springen

e Von Synchronbewegungen zu Simultanbewegungen
z.B. Nebeneinander einer gleichzeitigen Bewegung (beide Arme kreisen vorwérts)
zu Nebeneinander zweier gleichzeitiger Bewegungen (rechter Arm kreist vorwirts,
der linke Arm gleichzeitig riickwirts)

* Von langsam ablaufenden, kontrollierten Bewegungen zu dynamischen Bewegun-
gen
z.B. Fiihren eines Balles mit dem Fufl im Gehen zu Fiihren eines Balles mit dem
Fuf} im Laufen

* Von Komplexbewegungen mit geringer Zahl von Bewegungsfolgen zu Komplex-
bewegungen mit hoherer Folgenzahl
z.B. Anlauf und Sprung zu Anlauf - Sprung - Ziellandung

* Von modalen (Reizaufnahme in nur einem Sinnesgebiet, wie nur Tasten) iiber inter-
modale (zwei Sinnesgebiete, wie Tasten und Riechen) zu serialen Wahrnehmungen
(aufeinander folgende Reize in Raum und Zeit, wie tastend und riechend einem
Bewegungspfad folgen); nach AFFOLTER in MERTENS 1991

e Von der Korpererfahrung iiber die Raum- und Zeiterfahrung zu Erfahrungen mit
Materialien und Geréten und zu Erfahrungen mit einem Partner oder einer Gruppe;
nach MERTENS 1991

 Zuerst Prizision, dann erst das Tempo erhohen; d.h. auch, von schnell und ungenau
oder langsam und etwas genauer zu prézise und schnell

* Von Verfiigbarkeit von Zeit zur Zeitnot

* Bei der Entwicklung der Wahrnehmung von der Differenzierung (Gerdusche unter-
scheiden) iiber die Lokalisation (zeitlich-rdumliche Verianderungen der Gerédusche)
zur Entwicklungsstufe der Strukturierung (Gestaltung der zeitlich-riumlichen
Geridusche); nach EGGERT/PETER 1992

Motivationshilfen

m# Spannende, abwechslungsreiche, erlebnisreiche und sinnhafte Anregungen, die in all-
tagsnahen, nachvollziehbaren Beziigen fiir Kinder stehen

mw Verstarkungen, wie Lob, Schulterklopfen; Mutmachen durch Optimismus

m# Freie, offene Betdtigungsmoglichkeit mit anregenden Materialien; Initiativmoglich-
keiten schaffen; Selbsttétigkeit anregen

m Keine Leistungsanforderungen, alles muss freiwillig, zwanglos sein; immer ,,Du
darfst!““, niemals ,,Du musst!*; kein Erfolgs-/Zeitdruck
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5. Wie wird man vielen Kindern gerecht?

mw Beschreibung des bereits Geleisteten, des individuellen Fortschritts des Kindes — kein
,»globales* Lob

m Auf individuellen Stirken aufbauen

m# Gelenktes Hinfilhren zu Bewegungsmustern/-fertigkeiten mit kindgerechten Bewe-
gungsanweisungen/kindgeméfBer Sprache

m Aufnehmen aktueller Bediirfnisse der Middchen und Jungen
m Vorbildfunktion (Leitfunktion) des Erziehenden

Differenzierungsmaoglichkeiten
mw Variation von Geriatearrangements/Bewegungsbaustellen/Bewegungslandschaften

mw Variation der Bewegungsmoglichkeiten/-formen/Verwendungsmoglichkeiten

e allein/mit einem anderen Médchen, Jungen/in der Gruppe

* ohne Gerit/mit Gerét(en)

* Bewegungsmoglichkeiten
- Entspannungs- und Stillelibungen, Spiele/Staffeln, Tdnze/Bewegung nach Musik,

Geschicklichkeitsparcours etc.

* Bewegungsformen
- Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen etc.
- Bewegungskombinationen wie Laufen und Springen

* Verwendungsmoglichkeiten von Sport-/Spielgerdten und Alltags- und Ver-
packungsmaterialien
- Werfen und Fangen etc.

m# Variation verschiedener Materialien, Hilfsmittel, Spiel- und Sportgerite; mog-
lichst aus der Lebenswelt der Kinder
* Sport-/Spielgerite
- Ticher, z.B. Schwungtuch, Ballontuch
- Balanciergerite, z.B. Wackelbrett, Sportkreisel, Stelzen
- Fahrgeriite, z.B. Rollschuhe, Pedalo, Skateboard, Fahrrad, Roller, Inline-Skates
- Bille, z.B. Schaumstoff-, Papier-, Jonglierball, Luftballon
- Hantiergerite, z.B. Seil, Tuch, Gymnastikreifen
- Gruppenspielgerite, z.B. Ziehtau, Schwungtuch
- Sprunggerite, z.B. Sprungseil, Gummitwist, Sprungball
* Freizeitgerite, z.B. Weichfrisbee, Wurfring, Beach-Ball, Indiaca
 Alltagsmaterialien, z.B. Bierdeckel, Teppichfliese, Handtuch, Decke, Schaumstoff-
teil, Zeitung
* Verpackungsmaterialien, z.B. Joghurtbecher, Kiichenrolle, Zeitung, Waschpulvereimer

m# Variation der koordinativen Anforderungen
* Verdnderte Ausgangs- und Endstellungen, z.B. einen Ring im Sitz werfen, in der
Bauchlage
* Veridnderte Aufgabenausfiihrung, z.B. ein Bohnenséickchen durch die Beine werfen,
tiber den Kopf
* Schwierigkeitssteigerung wihrend der Aufgabe, z.B. Balancieren und einen Ball in
ein Ziel werfen
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5. Wie wird man vielen Kindern gerecht?

» Kombination von Aufgaben, z.B. Papprolle hochwerfen und vor dem Fangen in die
Hinde klatschen

* Beidseitiges Probieren, z.B. einen Joghurtbecher mit dem rechten und linken Fufl3
transportieren

* Bei geschlossenen Augen probieren, z.B. Gehen mit geschlossenen Augen

* Probieren unter ungewohnten Bedingungen, z.B. Werfen mit ungewohnten Objek-
ten, wie Papprollen

* Probieren bei nicht vorhersehbaren Situationsdnderungen, z.B. Ballprellen nach
einem vorher nicht bekannten Rhythmus

m# Variation von Spielideen

* Mannschaftsstirke/Spieler-/Spielerinnenzahl/Mannschaftszusammensetzung, z.B.
gemischtgeschlechtliche Teams

* Spieldauer, z.B. unbestimmte Spielzeit

* Spielgerite/Geritemalle/Spielanlagen, z.B. leichte/schwere/grofle/kleine/weiche/
harte Biille

* Spielziel, z.B. niedrige/hohe/kleine/grofle/breite/schmale Tore/Ziele

* Wertung und Spielregeln, z.B. Kinder wechseln beim Gefangenwerden von der
einen in die andere Mannschaft
> Unbedingt das stindige Ausscheiden von Kindern vermeiden!

* Aufgaben/Schwierigkeitsgrad, z.B. Aufgabenstellung im Stand, in der Bewegung

* Lauf-/Ballweg, z.B. die Papprolle darf nur nach hinten geworfen werden

* Tempo, z.B. Papprollenbesitz ist zeitlich begrenzt

e Wurf-/StoB3-/Zielart, z.B. Werfen nur mit links/rechts

e Aufgaben durch Hinzunahme zusitzlicher Spielgerite, Materialien, Hindernisse
und Sonderaufgaben, z.B. mehrere/unterschiedliche Kartons

* Aufstellungsformen/Ausgangsstellungen, z.B. Kasten-Papierball im Sitzen

* Fortbewegungsarten, z.B. Spinnenfullball (Vierfiillergang)

* Grundstrukturen der Spiele, z.B. Spiel nur auf ein Ziel; auch um ein Ziel herum

mw Variation der Bewegungsorte
* Nicht nur in der zugewiesenen Sporthalle bleiben, sondern auch umliegende Spiel-
plitze, Griinanlagen, Wasserflidchen etc. nutzen
e Verdnderung der duleren Bedingungen, z.B. Balancieren auf Binken in der Halle
und dann auf Baumstimmen im Wald

Integrationshilfen
(um Kinder mit Bewegungs- und Verhaltensauffélligkeiten in Gruppen zu integrieren)

Eine Integration kann durch die Erziehenden u.a. unterstiitzt werden durch
w# Entgegenbringen einer gleich bleibenden Zuneigung mit Ermutigung und Lob

mw Bereitstellung einer lustbetonten und vertrauensvollen Atmosphire, Echtheit und
Aufrichtigkeit

m Entgegenbringen von Verstindnis und Geduld auch bei unangemessenem sozialen
Verhalten; keine BloBstellung

uw Einfithlendes, nicht wertendes Verhalten
m Keine Uber-/Unterforderung; druckfreie Situationen anbieten
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5. Wie wird man vielen Kindern gerecht?

m# Forderung der Erlebnisse, die wichtiger sind als Ergebnisse

m# Forderung des Vertrauens in die eigene Leistungsfahigkeit

m# Vermeidung zu frithen Eingreifens in den Lernprozess; Impulse gehen vom Kind aus
w# Forderung der Selbstdndigkeit und Eigeninitiative

mw Schutz vor Auenseiterstellung

m Moglichst umfassendes Wissen vom Kind, um es besser zu verstehen

mw Berticksichtigung der Bediirfnisse und Interessen der Kinder

Allgemeine methodisch-didaktische Hinweise

m Vielfaltigkeit, d.h. verschiedene Bewegungsformen

mw Variation, d.h. verschiedene Schwierigkeiten

mw Progression, d.h. kompliziertere Aufgaben

mw Individualisierung, d.h. Differenzierung

mw Flexibilitdt, d.h. verschiedene Aufgaben auch an unterschiedlichen Bewegungsorten

mw Ritualstabilisierung, d.h. feste, wiederholende Inhalte am Anfang/Ende der Bewe-
gungszeit zum Orientieren beriicksichtigen

m Angebots-Rhythmisierung, d.h. Wechsel von Uben und Pause oder angeleitete Situa-
tionen und freies Spiel

m Zeitoffenheit, d.h. ausreichende Zeit zum Probieren

mw Erlebnisorientiert, d.h. Spiele, die den Bediirfnissen der K@pder entsprechen und zur
Phantasie anregen; aber auch Einbettung von Spielen und Ubungen in Geschichten

mw Situationsoffenheit, d.h. moglichst offene Situationen, keine konkreten, einengenden
Aufgaben

m# Ganzheitlichkeit, d.h. neben motorisch-korperlichen, auch geistige und emotional-
soziale Reize beriicksichtigen

mw Entwicklungsorientiertheit, d.h. unterschiedliches Kénnen der Kinder ansprechen

m# Kindzentriertheit, d.h. Kindern Moglichkeiten der Selbstverwirklichung und Mitbe-
stimmung geben

m Handlungsorientiertheit, d.h. Selbsttitigkeit und Kooperation erméglichen
m Personenoffenheit, d.h. Kindern freie Wahl der Partner lassen
- ZielgeméaBheit, d.h. Spiel, kein Training! Auch keine ,,Programme*!

m Strukturiertheit, d.h. Offenheit der Spielsituationen an Gerédten unter Berticksichti-
gung ausreichender Sicherheitsaspekte

mw Wiederholung, d.h. hdufige Wiederholungen ermoglichen erst das Bewusstmachen
des Lernvorganges und damit die Stiarkung des Selbstkonzeptes

w# Mehrperspektivitit, d.h. ein Angebot mit unterschiedlichem Sinn belegen, wie das
Spiel ,,Fangen eines Balles* zur Forderung Auge-Hand- Koordination bzw. zur For-
derung der Kooperationsfiahigkeit

mw Verstandigung, d.h. eine Planungsbeteiligung von Kindern

m# Reflexion, d.h. selbststindige Urteilsbildung durch Fragen der Erziehenden an das
Kind bzw. Selbstreflexionsfragen des Kindes
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5. Wie wird man vielen Kindern gerecht?

Verhaltenshinweise fiir Erziehende

Kompetenzen bei Kindern aufzubauen, fiangt zunidchst bei unseren Kompetenzen an!
Jeder von uns sollte sich zunéchst selbst unter die Lupe nehmen, um stets eigene Kom-
petenzen zu iiberpriifen. Erst, wenn wir uns unserer Moglichkeiten und Grenzen inner-
halb und auflerhalb der Bewegungszeiten genau und realistisch bewusst sind, werden wir
Jungen und Médchen eher beim Aufbau stabiler Kompetenzen helfen konnen.
Beispielsweise konnten wir uns beim Umgang mit unbeherrschten Kindern folgende
Fragen stellen:

m# Bin ich mir meiner eigenen Aggressionsneigung bewusst?

m# Versuche ich, moglichst unzensiert wahrzunehmen und zu reagieren, wenn mich ein
Kind provozierend anredet?

mm [4sst sich mein Gefiihlszustand selbst durch unvorhergesehene Ereignisse stabil hal-
ten?

m# Schitze ich die funktionale Bedeutung meines Verhaltens richtig ein, z.B. als Mittel
zur Erreichung bestimmter Ziele?

m# Driicke ich meinen Arger konstruktiv aus? Erwige ich die Nachwirkungen uniiber-
legter AuBlerungen?

m# Akzeptiere ich z.B. aus eigener Angstlichkeit unangemessenes Verhalten ilterer Kin-
der?

mw Entwickele ich ausreichende Empathie fiir die Kinder (Einfiihlen in Kinder)?
mm Fiihle ich mich in die Korpersprache, den Spannungszustand der Kinder ein?
m# Konzentriere ich mich trotz aggressiven Verhaltens der Kinder auf ihre Stirken?

mw Setze ich die Gewichtung von Werten angemessen; ist mein Leistungsanspruch kind-
geméil?

mw Wihle ich stets eine kindgerechte Korpersprache und Sprache?

mw Beriicksichtige ich ihre Lebenshintergriinde soweit ich sie kenne?

mw Beziehe ich Jungen und Médchen in Losungs- und Entscheidungsprozesse mit ein?
m# Wie hoch ist meine Bereitschaft, gemeinsam mit Kindern zu spielen?
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6. Wie lassen sich die Forderbeispiele selbst zusammenstellen und beliebig variieren?

6. Wie lassen sich Forderbeispiele selbst zusammenstellen und
beliebig variieren?

Wer die im nédchsten Kapitel m# 7 vorgestellten praktischen Forderbeispiele fiir die For-
derung der sensomotorischen Entwicklung schnell und einfach erweitern mochte, dem
wird zur Unterstiitzung ein ,,Jdeen-Findungsraster (vgl. BALSTER 1995) vorgestellt,
das in der Praxis bereits vielféltig genutzt wird.

Unter Beriicksichtigung der Differenzierungsmoglichkeiten aus m# Kapitel 5 sind alltig-
liche Entscheidungsfelder aufgezihlt.

Zum Finden eines Bewegungsanlasses konnen jeweils aus einem Feld (z.B. J Geriite/
Materialien) ein oder mehrere Aspekte herausgenommen und zu einem konkreten Bewe-
gungsanlass zusammengestellt werden.

Ein Beispiel ldsst sich dann leicht variieren, wenn nur aus einem Entscheidungsfeld ein
neuer Aspekt herausgenommen wird.

Die mit dem ,,Ideen-Findungsraster arbeitenden Betreuer/innen sehen den Vorteil der
Nutzung vor allem darin, dass ihre ,,Selbstiiberlegung* ihnen Zeit bei neuen Forderbei-
spielen ersparen hilft und sich ihre Motivation dadurch, dass sie selbst etwas konstruiert
haben, erhoht.
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6. Wie lassen sich die Forderbeispiele selbst zusammenstellen und beliebig variieren?

Ein , Ideen-Findungsraster”

M Maglichkeiten zur Veriinderung
von (Ball)Spielen
Spieler-
zahl/Gruppenzusammensetzun
g/Spieldauer/Spiel-
gerite/Spielziel/Wertung/
Regeln/Schwierigkeitsgrad/
Tempo/Wurf-, Stol3-, Schlag-

L Bewegungsmaglichkeiten,
-anliisse
Selbsterprobung/Spiele/
Staffeln/Tdnze/Bewegen nach
Musik/...

N

K Verwendungsmaglichkeiten von
Geriiten/Materialien
Werfen/Fangen/Schlagen/
Hochschlagen/Tragen/Balan-
cieren/Weitergeben/Rollen/
Durchreichen/...

J Geriite/Materialien

Sport-/Spielgerite

* Tiicher: Schwungtuch/Ballontuchy/...

* Balanciergerite: Wackelbrett/Sportkreisel/...

* Fahrgerite: Rollschuhe/Pedalos/Rollbrett/
Skateboard! ...

* Bille: Schaumstoffball/Papierball/Luftballon/
Wasserball/...

» Hantiergerite: Schwungband/Seile/Tiicher/
Jonglierbille/...

* Gruppenspielgerite: Ziehtau/Kriechtunnel/...

e Sprunggerite: Sprungsei-
le/Sprungbille/Hiipfsicke/ ...

* Freizeitgerite: Weich-/Stofffrisbee/Mini-Play-
Spiele/...

Alltagsmaterialien

* Bierdeckel/Teppichfliesen/Handtuch/Decke/
Schaumstoffteile/...

Verpackungsmaterialien

Joghurtbecher/Kiichenrolle/Zeitung/Schaumsto

32

A Sozialform
allein/partnerweise/gruppenwei
B Bewegungsort/Raumgrofle
Bewegungen an einem Ort/

Bewegungen im Rauny/...

C Untergrund
breit/schmal/stabil/rund/ ...

D Bewegungshahe
auf dem Boden/auf einer Bank/...

Bewegungs-
anlass

E Bewegungsformen

Gehen/Laufen/Hiipfen/Springe
n/Klettern/Balancieren/Ziehen/
Schieben/Tragen/Werfen/
Fangen/Kriechen/Rutschen/
Rollen/Prellen/...

* Bewegungskombinationen:

N

F Korperlage
Stehen/Sitzen/Knien/Liegen/...

G Bewegungsrichtung
vorwarts/riickwarts/seitwarts/...

H Bewegungsgeschwindigkeit
in Zeitlupe/langsam/schnell/...

I Augenkontrolle
Augen geoffnet/geschlossen/...
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6. Wie lassen sich die Forderbeispiele selbst zusammenstellen und beliebig variieren?

Der Umgang mit dem , Ideen-Findungsraster”

Von den Nutzungsmoglichkeiten wird ein Beispiel angedacht; der Bewegungsanlass
— das Thema — wird durch Einbeziechen der Aspekte (Punkte A - M des Rasters) variiert
bzw. veridndert.

Bewegungsanlass (Beispiel)

Forderung der dynamischen Haltungsregulation (Gleichgewichtsfihigkeit) auf
einer Bank.

Grundvariation Variation | | Variation Il Variation I

allein

im Raum

breite Seite

auf der Bank
Balancieren (Gehen)
aufrecht

VOrwarts riickwirts | seitwérts | mit Drehungen
langsam
Augen geoffnet

Selbsterprobung

ErFrf e e T O T MmO A®>

Variation IV Variation V Variation VI Variation VIl | Variation VIII

Kombination |[vorwirts riickwirts seitwirts mit Drehung

Augen geschlossen | A. geschlossen | A. geschlossen | A. geschlossen

R rrFrf e T O T MY AA®>

Selbstverstindlich konnen und sollten auch nicht immer alle Entscheidungshilfen bei
jedem Bewegungsanlass beriicksichtigt werden.
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7. Praktische Beispiele fiir die Forderung der sensomotorischen Entwicklung und die Anwendung ihrer ,Bausteine”

7. Praktische Beispiele fiir die Forderung der sensomotorischen
Entwicklung und die Anwendung ihrer ,Bausteine”

Nachfolgend sind die ,,sensomotorischen Bausteine* und ihre Teilfdhigkeiten entspre-
chend der Ubersicht m» Kapitel 2 geordnet und niher beschrieben.

Jeder ,,Baustein“ informiert iiber

X Wissenswertes
©® Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein®?
©® Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen®?
® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein® beeinflusst?
® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

® Grundlagenliteratur

X die Teilfihigkeiten und ihre Forderschwerpunkte
©® Ihre Bedeutung fiir Bewegung, Spiel und Sport
©® Ihre Bedeutung fiir andere Alltagsbeziige
©® Beziehungen zu anderen ,,Bausteinen*
©® Bedeutsame Forderschwerpunkte und praktische Beispiele
Fiir uns ist eine ,,systematische‘ Zuordnung von bedeutsamen Forderschwerpunk-

ten zu Teilfihigkeiten wichtiger als die Nennung einer Vielzahl von praktischen Bei-
spielen, die nicht die vielfiltigen Schwerpunkte einer Teilfahigkeit beriicksichtigen.

Damit entsprechen wir den Wiinschen der meisten Betreuer/innen der Kindergruppen,
denen in erster Linie wichtige Informationen fehlen:

©® welche ,,Bausteine* welche wichtigen Teilfdahigkeiten enthalten

© welche bedeutsamen Forderschwerpunkte den Teilfdhigkeiten zuzuordnen sind

© welche praktischen Beispiele zu den einzelnen Forderschwerpunkten gehoren.
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7. Praktische Beispiele fiir die Forderung der sensomotorischen Entwicklung und die Anwendung ihrer ,Bausteine”

Auf diesem bedarfsorientierten Hintergrund haben wir folgende Entscheidungen
getroffen:

® Alle Forderbeispiele sollten unter Beriicksichtigung der Entscheidungshilfen in
mw Kapitel 5, durch das ,,Ideen-Findungsraster” m# Kapitel 6 und einfache Verédnde-
rungen der jeweiligen Ideen in unterschiedlichen Rdumen und Elementen (wie Was-
ser) leicht einsetzbar sein.

® Alle Forderbeispiele sollten unter Beachtung der in m# Kapitel 5 benannten verschie-
denen Entscheidungshilfen durchgefiihrt werden, auch wenn sie hier als isolierte Bei-
spiele beschrieben sind. Dies gilt besonders fiir die Beriicksichtigung kindgemiBer,
spielerischer Handlungsaspekte.

® Weil die Anzahl der praktischen Anregungen unendlich grof ist, haben wir uns fiir
sehr einfache, sofort nachvollziehbare und teilweise wiederholende Beispiele ent-
schieden, die auch in kleineren Rdumen angeboten werden kénnen.
Die Wiederholung einiger Forderbeispiele ist bewusst beabsichtigt, weil deutlich
werden soll, dass Forderbeispiele selten nur in einem Teilgebiet einzusetzen sind!
Die Wiederholung begriindet sich auch dadurch, dass die ,,Bausteine* entweder ein-
zeln oder hintereinander zu lesen sind.

® Alle Forderbeispiele sind u.a. entsprechend des Alters, Lernhintergrundes, der Ler-
nerfahrung, des aktuellen Konnensniveaus und sprachlich kindgerecht zu planen.

® Auch wenn diese analytische Vorgehensweise jeweils bestimmte Bewegungsantwor-
ten fiir Forderungen bestimmter Teilfdhigkeiten nennt, so werden natiirlich stets auch
andere Teilfdhigkeiten und Forderschwerpunkte bzw. andere Bereiche der Person-
lichkeitsentwicklung wie psychische, emotionale und soziale Aspekte mitgefordert;
eine exakte Zuordnung, ein Forderbeispiel fiir nur einen Forderschwerpunkt,
wird es kaum geben!

@ Falls die Moglichkeit besteht, Forderungen im Wasser anzubieten, sollte dies unbe-
dingt genutzt werden; Beispiele in der Natur miissen in regelméfigen Abstidnden
ihren Platz finden!

® Da sich jede Bewegungshandlung aus mehreren ,,Bausteinen® und ihren Teilfdhig-
keiten zusammensetzt und es meist sehr schwer zu bestimmen ist, welcher von den
,Bausteinen* der bedeutendere ist, sind Zuschreibungsentscheidungen auf der Grund-
lage vieler Erfahrungsgespriche getroffen worden!

® In der aktuellen Literatur zum Thema werden die wissenschaftlichen Termini
(Begriffsbezeichnungen) fiir die hier verwendeten ,,sensomotorischen Bausteine*
hdufig nicht einheitlich benutzt. Oft ist die Terminologie sehr komplex und unein-
deutig. Darum haben wir nach Erfahrungsgespriichen sehr einfache ,,Ubersetzungen*
gewihlt, z.B. fiir vestibuldre Wahrnehmung ,,Gleichgewicht*!
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Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘‘?

Durch die auditive Wahrnehmung gelingt es,
w= in den grundlegenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
 Lautstarken wahrzunehmen und zu unterscheiden
* Tonhohen wahrzunehmen und zu unterscheiden
* Gerdusche wahrzunehmen und zu unterscheiden
w= in den aufbauenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
e akustische Zeichen zu unterscheiden und zu benennen
* wichtige von unwichtigen akustischen Zeichen zu unterscheiden (Figur-Grund-
Wahrnehmung)
* gleiche akustische Eigenschaften wahrzunehmen (Konstanz)
* Richtungen akustischer Zeichen wahrzunehmen und zu unterscheiden
* Reihenfolgen akustischer Zeichen wahrzunehmen und einzuhalten
* akustische Zeichen in Zeit und Raum wahrzunehmen und zu unterscheiden (Zeit-
Raum-Differenzierung)
* akustische Zeichen zu Handlungsfolgen zusammenzuziehen (Synthetisieren)
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Die auditive Wahrnehmung steht in sehr enger Beziehung zur vestibuldren und
Schwerkraft-Wahrnehmung (Gleichgewichtssystem).

w= Durch das Zusammenwirken von Gleichgewichts- und Hororgan wird auch das
kinidsthetische System (Bewegungsempfindung) beeinflusst.

w= Ein enger Zusammenhang besteht ebenso zum visuellen System (Sehsinn), weil
akustische Zeichen (Informationen) in visuelle umgearbeitet werden, z.B. beim
Schreiben von Wortern.

w= Die auditive Wahrnehmung (H6ren) kann als Entfernungsmesser fiir die Zeitwahr-
nehmung (die Geschwindigkeit einer Bewegung) bezeichnet werden.
Die akustische Forderung schult die Zeitwahrnehmung, da iiber Tone der Zeit-
rhythmus eingeiibt wird.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Die hochstentwickelte Form der auditiven Wahrnehmung ist die Sprache.

== Horen-Lernen wird im Gegensatz zum Sehen-Lernen bisher meist noch vernach-
lassigt.

w= Uber Schallwellen konnen Richtungen und Entfernungen wahrgenommen und ein-
geschitzt werden. Die Wahrnehmungen sind eine wichtige Grundlage fiir die Deu-
tung der Informationen ohne visuelle Kontrolle. Dadurch gelingen Raumorientie-
rungen, insbesondere die Richtungsbestimmung und die Einschitzung des nicht-
sichtbaren Raumes (z.B. der Raum im Riicken). Bedeutsam wird dies fiir das rich-
tige Verhalten z.B. im Straenverkehr.

== [n der multimedialen Welt wird das zielgerichtete Hinhéren und Zuhoren zu einer
immer bedeutenderen Féahigkeit. Denn auf dem Hinhoren, Zuhoren und Lauschen
baut die Sprache und damit die Kommunikation auf. Das Hinhoren ist das erste
Ziel der Horerziehung. Weil man aber Zuhoren nicht erzwingen kann, wird das
Interesse an dem zu Horenden bedeutsam. Aber auch die Fihigkeit, angemessen
akustische Zeichen zu unterscheiden und zu filtern, schiitzt vor Informationsiiber-
flutung.

w= Die Horleistung eines Kindes ist sowohl von seiner Aufmerksamkeits- und
Merkspanne als auch von der Fahigkeit abhingig, Reize zu unterscheiden, zu loka-
lisieren und in einen Bedeutungszusammenhang zu bringen, z.B. beim Sprachver-
standnis. Die Reihenfolge von Lauten einzuhalten, ist u.a. wichtig fiir das Erlernen
des Lesens und Schreibens bzw. die Unterscheidung von Lauten in Zeit und Raum.
Erst die Verarbeitung akustischer Eindriicke hilft, Sprechbewegungen zu planen.

w= Bei Dauerbelastung durch akustische Reize nimmt die Konzentrationsfahigkeit der
Kinder nicht zu, sondern ab.

== Fiir Kinder, die sich schlecht konzentrieren, verzogert auf Anweisungen reagieren,
ungenau hinhoren und Gehortes schnell vergessen oder Gehortes schlecht verste-
hen und unterscheiden, sind Forderhilfen im akustischen Bereich lebensbedeut-
sam. Bei dem Verdacht einer Horauffilligkeit ist zuerst ein Facharzt einzuschalten!

== Das Interesse an Gehortem wird stark beeinflusst durch die enge Kopplung zum
Gefiihlszentrum, z.B. die Larmempfindlichkeit und Motivation.
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w= Auch fiir soziale Beziehungen ist die akustische Deutung wichtig. Kinder, die
Geriuschrichtungen rechtzeitig wahrnehmen, werden weniger iiberrascht und
erschrecken sich nicht so schnell.

w= Ebenfalls trigt eine sichere Gerdusch-Raumorientierung zu einer Reduzierung des
Angstverhaltens bei.

w= Das Horen beeinflusst die Stimmung. Beispielsweise rufen tiefere Tone angeneh-
mere Empfindungen hervor als hohere Tone.

w= Dariiber hinaus regen tiefe Tone vor allem die Grobmotorik an, die mittleren bis
hohen Tone mehr die Feinmotorik, wie Sprechen und Schreiben.

w= Die Leistungen des auditiven Systems fiir Bewegung und Spiel der Kinder sind
u.a., sich beim Spielen im Raum zu orientieren (Wahrnehmung) und sich anzu-
passen, Vorstellungen von einem Raum auferhalb des Sehfeldes zu erhalten (Rich-
tung und Entfernung), einen Rhythmus aufzunehmen bzw. aufzubauen und zeitli-
che Verlidufe bei Ballspielen einzuordnen (d.h. die Geschwindigkeit motorischer
Leistungen hédngt mit dem Grad der Horfidhigkeit zusammen; je schneller die
Geschwindigkeit, desto hoher die auditive Anforderung).

Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Bis zum Eintritt in die Schule gelingen den meisten Kindern vielfiltige Differen-
zierungen akustischer Zeichen.

w= Horerlebnisse mit Konzentration auf das Gehorte gelingen bei geschlossenen
Augen deutlich besser (Reizreduzierung).

== Bei der aktiven Horerziehung ist ein aktives Tun der Kinder, z.B. durch das Erzeu-
gen von Gerduschen besonders entwicklungsfordernd. AuBlerdem wird dadurch die

Motivation auf aktives Zuhoren erhoht.

w= Tiefere Tone sind angenehmer als hohere Tone. Tiefe Tone regen eher die Grob-
motorik, mittlere bis hohe Tone die Feinmotorik an.

== Bei hoherer Geschwindigkeit motorischer Handlungen verringert sich die auditive
Wahrnehmungsgenauigkeit.

= Als Gegenstinde, die akustische Zeichen senden, eignen sich auch hervorragend
Alltagsmaterialien, wie Papprollen, Zeitungen etc.

w= Moglichst viele Beispiele sollten mit aktivem Handeln verbunden sein.

w= Akustische Reihenfolgen (Rhythmen) werden am besten mit Spriichen verkniipft.
So konnen Kinder sie am einfachsten umsetzen.

w= Forderbeispiele miissen nach dem Komplexititsgrad und entsprechend der Ent-

wicklungsstufen der akustischen Wahrnehmung (nach EGGERT/PETER 1992)

angeboten werden:

* Von Einzelgerduschen iiber die Ballung von Einzelgerduschen zu Handlungsab-
laufen mit Ballungen von Einzelgeriduschen,

* von der Entwicklungsstufe der Differenzierung (Gerdusche zu unterscheiden)
iiber die Entwicklungsstufe der Lokalisation (zeitlich-raumliche Ortsbestimmun-
gen) zur Entwicklungsstufe der Strukturierung (Konstruktion und Rekonstrukti-
on von zeitlich-raumlichen Handlungen).
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w= Die Forderung der auditiven Wahrnehmung sollte von nichtsprachlichen Forder-
anlidssen, wie dem Umgang mit Gerduschen oder Tonen, ausgehen. Erst wenn die-
se Teilfdhigkeiten beherrscht werden, sind sprachgebundene Forderanldsse sinn-
voll.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten der aufbauenden Ent-
wicklungsstufen eine methodische Forderreihenfolge einzuhalten:
Von Unterscheidungen akustischer Zeichen zu Figur-Grund-Differenzierungen,
dann von Konstanz- zu Richtungsunterscheidungen und zur Einhaltung von Rei-
henfolgen akustischer Zeichen bis zu Zeit-Raum-Differenzierungen und zum Syn-
thetisieren.

©® Grundlagenliteratur

w» AYRES 1984

w= BRUGGEBORS 1992

w» EGGERT/PETER 1992

w» IRMISCHER/IRMISCHER 1988
w= MERTENS 1991

w» ZIMMER 1995
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7.1.1 Lavtstiirke — Lavtstiirken wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Lautstarken unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Aufmerksamkeit und Konzen-
tration, um z.B. in Ballspielsituationen (Zuruf) angemessen zu reagieren.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Lautstarken unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Aufmerksamkeit und Konzen-
tration, um z.B. auf Gefahren im Straenverkehr, durch richtiges Einschiétzen von
Abstédnden, zu reagieren.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
w73 74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Stille wahrnehmen
Die Kinder probieren, lange still zu sitzen ohne sich zu bewegen oder gehen schwei-
gend im Kreis herum (motivierend ist die Verwendung einer Sanduhr).

® Verschiedene Lautstdirken wahrnehmen (Hinhoren)
Die Kinder klopfen auf verschiedene Gegenstinde, z.B. Bank, Kasten (Stuhl), und
probieren, verschiedene Lautstirken wahrzunehmen.

©® Lautstdirken unterscheiden
Im Raum werden verschiedene Gegenstinde ausgelegt, z.B. Holzstédbe, Joghurtbecher,
Pappkartons. Die Kinder probieren, laute und leise Gegenstiande zu unterscheiden.

© Lautstirken nachmachen
Alle Kinder spielen zusammen. Ein Kind gibt eine Lautstirke vor, wie leises Klat-
schen, die die anderen Kinder nachmachen.

©® Lautstdirken zuordnen
Es werden verschiedene Gegenstinde, die unterschiedliche Lautstédrken abgeben, z.B.
verschiedene Bille, Stibe, im Raum ausgelegt. Die Kinder probieren zu zweit,
Gegenstiande mit derselben Lautstirke zuzuordnen.

©® Lautstdiirken in eine Reihenfolge bringen
Im Raum werden verschiedene Gegenstinde ausgelegt, z.B. Bille, Holzstébe,
Joghurtbecher, Pappkartons, Reifen. Die Kinder probieren, die Gegenstinde nach
ihrer Lautstiarke zu ordnen, u.a. von leise zu laut.

® Unterschiedliche Lautstdrken erzeugen
Die Kinder spielen zu fiinft zusammen. Jede Gruppe iiberlegt sich ein Gerdusch, z.B.
lautes Schreien wie ,,Indianer*, und spielt das den anderen Gruppen vor. Diese pro-
bieren, die Lautstirken zu wiederholen.

© Lautstdirken in Bewegung umsetzen
Die Kinder probieren, ihre Laufgeschwindigkeit der Lautstérke anzupassen, z.B. lau-
te Autogeridusche schnelles Laufen.

© Auf Lautstdrken reagieren
Ein Kind oder ein/e Betreuer/in hat zwei Holzstibe, mit denen ein leiser Klopfrhyth-
mus geschlagen wird. Die Kinder gehen nach dieser leisen Lautstirke durch den
Raum. Auf laute Klopfsignale probieren die Kinder zu reagieren und schnell auf die
Binke (Stiihle) zu steigen.
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7.1.2 Tonhohe — Tonhohen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Tonhohen unterscheiden zu konnen, fordert die Teilnahme an Partner- und Gruppen-
aufgaben bzw. unterstiitzt kooperatives Spielen, um z.B. bei Singspielen mitzumachen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
TonhShen unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Aufmerksamkeit und Konzentrati-
on, z.B. beim Musizieren oder als Voraussetzung zum Sprechen, Lesen und Schreiben.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
w73 .74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Stille wahrnehmen
Die Kinder probieren, lange still zu sitzen, ohne sich zu bewegen, oder gehen schwei-
gend um einen Stein oder ein Bild im Kreis herum.

® Verschiedene Tonhohen wahrnehmen (Hinhoren)
Die Kinder sitzen im Kreis und probieren, verschiedene Tonhohen, erzeugt durch
Klanginstrumente wie Triangel, Rassel, Klanghdlzer wahrzunehmen.

© Tonhohen unterscheiden
Auf dem Boden liegen verschiedene Klanginstrumente wie Triangel, Rassel, Klanghol-
zer oder Gegenstinde wie Steine, Papprollen. Die Kinder probieren, Klanginstrumente
oder Gegenstinde nach ihren Tonhohen (hoch - tief, hell - dunkel) zu unterscheiden.

® Tonhohen nachmachen
Zwei Kinder spielen zusammen (auch in Gruppen). Ein Kind macht Tone z.B. nur mit
seiner Stimme, die das andere Kind versucht nachzumachen, z.B. tiefes Brummen.

® Tonhohen zuordnen
Es werden verschiedene Gegenstinde, die unterschiedliche Tonhohen abgeben, z.B.
verschiedene Holzer, Schliissel, im Raum ausgelegt. Die Kinder probieren zu zweit,
Gegenstidnde mit denselben Tonhohen zuzuordnen.

©® Tonhéhen in eine Reihenfolge bringen
Im Raum werden verschiedene Gegenstinde ausgelegt, z.B. Rassel, Trommeln,
Schellen, Holzstdbe. Die Kinder probieren, die Gegenstinde nach ihrer Tonhohe zu
ordnen, u.a. von hoch zu tief oder hell zu dunkel.

® Unterschiedliche Tonhohen erzeugen
Die Kinder spielen zu fiinft zusammen. Jede Gruppe iiberlegt sich Tone, z.B. von
Vogeln, und spielt sie den anderen Gruppen vor. Diese probieren, die Tone zu erken-
nen und zu wiederholen.

©® Verschiedene Tonhohen in Bewegung umsetzen
Die Kinder probieren, verschiedene Korperhandlungen den TonhShen anzupassen, z.B.
hohe Tone Korperaufrichtung/-streckung, tiefe Tone klein machen (in die Hocke gehen).

© Auf Tonhohen reagieren
Ein Kind oder ein/e Betreuer/in erzeugt verschiedene Tonhdhen. Die Kinder probie-
ren, auf verschiedene Tonhohen zu reagieren, z.B. bei hohen Tonen schnell zu laufen,
bei tiefen zu schleichen.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

1



1.

1.3 Gerdiusche — Geriiusche wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Gerausche unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Aufmerksamkeit und Konzentra-
tion, um z.B. bei Fangspielen Entfernungen einzuschétzen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Gerausche unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Aufmerksamkeit und Konzentra-
tion und fordert angemessenes Reagieren bei Gefahren, z.B. im Straenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
w73 74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Stille wahrnehmen

©

Die Kinder probieren, lange still zu sitzen ohne sich zu bewegen oder gehen schwei-
gend durch den Raum (motivierend ist die Verwendung einer Sanduhr).

Verschiedene Gerdusche wahrnehmen (Hinhoren)

Die Hilfte der Gruppe sitzt auf dem Boden. Jedes Kind der anderen Gruppe macht
ein typisches Gerdusch, z.B. ein Autogerdusch. Die sitzenden Kinder probieren, die
Gerdusche zu erraten.

Gerdusche unterscheiden

Auf dem Boden liegen verschiedene Gegenstinde, z.B. Steine, Joghurtbecher, Blech-
dosen. Die Kinder probieren, mit den Gegenstédnden verschiedene Gerédusche (hoch -
tief, hell - dunkel, kurz - lang, langsam - schnell) zu machen.

Gerdusche nachmachen

Zwei Kinder spielen zusammen (auch in Gruppen). Ein Kind macht ein Gerdusch (mit
und ohne Gegenstand) vor, welches das andere Kind versucht nachzumachen, z.B.
mit den Fingern zu schnippen.

Gerdusche zuordnen

Es werden verschiedene Gegenstidnde, die unterschiedliche Gerdusche abgeben, z.B.
verschiedene Holzer, Schliissel, Steine, Blechdosen im Raum ausgelegt. Die Kinder
probieren zu zweit, Gegenstdnde mit denselben Gerduschen zuzuordnen.

Gerdusche in eine Reihenfolge bringen

Im Raum werden verschiedene Gegenstinde ausgelegt, z.B. Rasseln, Trommeln,
Schellen, Holzstdbe. Die Kinder probieren, die Gegenstdnde nach ihren Gerduschen
zu ordnen, u.a. von hoch zu tief.

Unterschiedliche Dauer der Gerdusche wahrnehmen

Es werden verschiedene Gegenstinde, die unterschiedliche kurze und lange Geriu-
sche abgeben, z.B. verschiedene Holzer, Schliissel, Steine, Blechdosen im Raum aus-
gelegt. Die Kinder probieren zu zweit, Gegenstdnde nach ihrer Gerduschdauer zu ord-
nen.
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® Unterschiedliche Gerdusche erzeugen
Die Kinder spielen zu fiinft zusammen. Jede Gruppe iiberlegt sich Gerdusche, z.B.
von Ziigen, Bussen, Tieren, und spielt sie den anderen Gruppen vor. Diese probieren,
diese Gerdusche zu erkennen und zu wiederholen.

© Auf Gerdusche reagieren
Ein Kind oder ein/e Betreuer/in erzeugt Gerdusche. Die Kinder probieren, auf die
Gerdusche im Sinne einer Signalwirkung zu reagieren, z.B. bei schnellen Gerduschen
sich schnell hinzulegen, bei langsamen zu gehen.

® Gerdusche emotional ausdriicken
Die Kinder probieren, Gerdusche emotional auszudriicken, z.B. helle und schnelle
Geriusche fiir Frohlichkeit.

©® Gerdusche lokalisieren
Die Kinder stehen mit geschlossenen Augen im Kreis. Ein Kind oder ein/e Betreuer/in
macht ein Gerdusch aus einer Ecke des Raumes. Die Kinder zeigen in die entspre-
chende Richtung bzw. bewegen sich auf die Gerduschquelle zu.

®© Gerdusche erraten
Die Kinder sitzen im Kreis. Hinter einem Tuch machen andere Kinder mit Gegen-
stianden Geridusche, z.B. mit einem Schliissel, Stein, Ball, die von den sitzenden Kin-
dern erraten werden sollen.

© Gerduschen folgen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind erzeugt ein Gerédusch, z.B. in die Hinde
klatschen. Das andere Kind hat die Augen geschlossen und probiert, dem Gerdusch
zu folgen.

© Gerdusche suchen
Die Kinder stehen im Kreis und haben die Augen geschlossen. Sie horen ein
Geriusch, z.B. Schliisselgeridusch. Dieser Schliisselbund wird anschlieBend in einen
Haufen mit anderen Gegenstinden gelegt. Die Kinder probieren mit gedffneten
Augen, den Schliissel zu finden.

© Gerdusche weitergeben
Immer vier Kinder bilden eine Reihe (Abstand a 4 m). Ein Kind gibt ein Gerdusch
vor, z.B. Schnalzen mit der Zunge, das das Kind an das nichste Kind vor ihm wei-
tergibt usw. Anschlieend wechselt die Reihenaufstellung und ein anderes Kind gibt
ein Geriusch vor.
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7.1.4 Unterscheidungen — Verschiedene akustische Zeichen unterscheiden und benennen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Genaues Unterscheiden akustischer Zeichen (Gerdusche, Tone) unterstiitzt eine ange-
messene Bewegungsplanung und -ausfiihrung und fordert die Teilnahme an Partner-
und Gruppenaufgaben, z.B. bei Ténzen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Genaues Unterscheiden hilft, angemessen zu reagieren und Angste zu reduzieren. Sie
ist eine wichtige Grundlage fiir die Sprachentwicklung und das Lesen und Schreiben.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
w73 74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

®© Akustische Einzelzeichen nach verschiedenen Eigenschaften unterscheiden und
benennen
Unter einem Tuch liegen unterschiedliche Gegenstinde, z.B. Rasseln, Schellen, Holz-
stiicke, Papprollen, die hohe-tiefe, laute-leise, kurze-lange, helle-dunkle und langsa-
me-schnelle Gerdusche/Tone erzeugen. Die Kinder probieren, viele Eigenschaften
herauszufinden und zu benennen.

® Akustische Einzelzeichen aus Ballungen von Zeichen unterscheiden
Die Kinder sitzen im Kreis. Mehrere akustische Zeichen erklingen gleichzeitig aus
unterschiedlichen Raumecken, wie mehrere Schellen, Aufprellen von Billen. Die
Kinder probieren, z.B. in die Richtung mit den hellsten Tonen zu zeigen.

® Akustische Zeichen wieder finden
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlieBt die Augen und erhilt von dem
anderen Kind einen Gegenstand, der ein akustisches Zeichen abgibt, z.B. eine Schel-
le. Die Schelle wird zu anderen Gegenstinden, u.a. mehrere unterschiedlich klingen-
de Schellen, gelegt. Das ,,blinde* Kind probiert jetzt mit gedffneten Augen, die rich-
tige Schelle an ihrem Klang zu identifizieren.

© Akustische Unterscheidungen lokalisieren
Die Kinder stehen mit geschlossenen Augen in der Raummitte. An verschiedenen
Stellen im Raum liegen Gegenstiinde, die akustische Zeichen senden, z.B. Biirsten,
Holzstibe, Steine. Die Kinder horen ein akustisches Zeichen und probieren an-
schlieBend, mit gedffneten Augen den Gegenstand im Raum zu lokalisieren.

© Akustische Unterscheidungen strukturieren
Verschiedene Klanggegenstinde sind im Raum verteilt. Die Kinder probieren, die
Gegenstinde nach dhnlichen Eigenschaften zu ordnen, z.B. alle Gegenstinde, die
hohe Tone abgeben.
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7.1.5 Figur-Grund-Differenzierung — Wictige von unwichtigen akustischen Zeichen unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Genaues Unterscheiden unterstiitzt die Handlungsplanung und angemessenes Reagie-
ren, z.B. auf akustische Zeichen (Zurufe) bei Lauf- oder Ballspielen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Genaues Unterscheiden unterstiitzt eine erfolgreiche Handlungsplanung und fordert
angemessenes Reagieren, z.B. auf Gefahren im Straenverkehr. Sie ist eine wichtige
Grundlage fiir die Raumorientierung und fiir das Sprechen, Lesen und Schreiben.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w73 74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Akustische Einzelzeichen heraushoren
Jedes Kind entscheidet sich fiir ein akustisches Zeichen, z.B. mit den Fingern schnip-
pen. Die Kinder schlieen die Augen und probieren, aus einer Vielzahl von Zeichen,
die von einzelnen Kindern hintereinander erzeugt werden, ihr akustisches Zeichen
herauszuhoren.

® Akustische Einzelzeichen aus Ballungen von akustischen Zeichen heraushoren
Jedes Kind entscheidet sich fiir ein akustisches Zeichen, z.B. mit den Fiilen auf-
stampfen. Die Kinder schlieBen die Augen und probieren, aus einer Vielzahl von Zei-
chen, die von einzelnen Kindern gleichzeitig erzeugt werden, ihr akustisches Zeichen
herauszuhoren.

© Akustische Vorder- von Hintergrund-Zeichen unterscheiden
Die Kinder vernehmen mit geschlossenen Augen vielféltige akustische Zeichen, z.B.
Schliissel-, Trommelgerdusche. Sie probieren, aus einer Vielzahl von Zeichen heraus-
zufinden, ob beispielsweise die Schliisselgerdusche im Vorder- oder Hintergrund erto-
nen.

® Akustischen Zeichen folgen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind fiihrt ein Gerdusch aus, z.B. in die Hinde
klatschen. Das andere Kind hat die Augen geschlossen und probiert, dem Gerdusch
zu folgen.

© Eingzelzeichen in Handlungsfolgen heraushoren
Die Kinder horen hintereinander akustische Zeichen. Sie probieren herauszufinden,
welches Einzelgerdusch nicht in die Handlungsfolge passt, z.B. ein hohes akustisches
Zeichen passt nicht in die Handlungsfolge tiefer Zeichen.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

45



7.1.6 Konstanz — Gleiche akustische Eigenschaften wahrnehmen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Gleich bleibende akustische Eigenschaften wahrnehmen zu konnen, unterstiitzt eine
angemessene Bewegungsplanung und -ausfithrung und fordert die Teilnahme an Part-
ner- und Gruppenaufgaben, z.B. bei Tédnzen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Gleich bleibende akustische Eigenschaften wahrnehmen zu konnen, hilft, angemessen
zu reagieren und Angste zu reduzieren. Sie ist eine wichtige Grundlage fiir die Sprach-
entwicklung und das Lesen und Schreiben.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w73 74.7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Gleiche akustische Eigenschaften wahrnehmen
Es werden Gegenstinde, z.B. Holzstibe, Papprollen, die gleiche akustische Eigen-
schaften haben, wie hohe oder tiefe Klidnge, im Raum verteilt. Die Kinder probieren,
die Gegenstinde mit den gleichen Eigenschaften, z.B. alle mit hohem Klang, heraus-
zusuchen.

©® Gleiche akustische Eigenschaften zuordnen
Immer zwei Gegenstinde, z.B. zwei Steine, mit gleichen Eigenschaften, wie tiefe
Klénge, werden im Raum verteilt. Die Kinder probieren, die Gegenstdnde mit den
gleichen Eigenschaften zuzuordnen.

© Gleiche akustische Eigenschaften in eine Reihenfolge bringen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlie3t die Augen. Es werden vielfiltige
Gegenstinde mit einigen gleichen Eigenschaften, z.B. Holzer mit hohem-kurzen
Klang, im Raum verteilt. Das ,,blinde* Kind probiert, die Gegenstiinde in eine Rei-
henfolge zu bringen, z.B. von hohen-kurzen Kldngen zu hohen-langen oder von
hohen-kurzen zu tiefen-kurzen Kléngen.

©® Gleiche akustische Eigenschaften suchen
Es werden Musikinstrumente mit gleichen Eigenschaften, z.B. Triangel mit hohem-
langen Klang, im Raum verteilt. Die Kinder schlieBen die Augen. Ein Instrument wird
angeschlagen. AnschlieBend 6ffnen die Kinder ihre Augen und suchen das Instru-
ment.
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7.1.7 Richtung — Richtungen akustischer Zeichen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die Richtungsunterscheidung akustischer Zeichen unterstiitzt die Handlungsplanung,
-durchfiihrung, Raum- und Zielorientierung (auch bei geschlossenen Augen), um z.B.
bei Ballspielen Zurufe des Mitspielers zu deuten.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Richtungen akustischer Zeichen unterscheiden zu konnen, ist eine wichtige Grundla-
ge fiir die Raum- und Zielorientierung, um z.B. im StraBenverkehr angemessen zu rea-
gieren. Sie unterstiitzt sicheres Auftreten in verschiedenen Lebenssituationen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
w73 74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Richtungen akustischer Zeichen wahrnehmen
Die Kinder stehen in der Raummitte mit geschlossenen Augen und horen verschiede-
ne akustische Zeichen, z.B. Handeklatschen, Fingernschnippen. Sie probieren, in die
Richtungen der Zeichen zu zeigen.

® Richtungen akustischer Zeichen wahrnehmen und ihnen folgen
Die Kinder stehen in der Raummitte mit geschlossenen Augen und horen verschiede-
ne akustische Zeichen, z.B. Schliissel- oder Klopfgeridusche. Sie probieren, die Rich-
tungen der Zeichen wahrzunehmen und ihnen zu folgen. Die Zeichen erklingen
schnell wechselnd aus verschiedenen Raumrichtungen.

® Richtungen akustischer Zeichen suchen
Die Kinder stehen in der Raummitte mit geschlossenen Augen und horen verschiede-
ne akustische Zeichen, z.B. Trommel- oder Triangelgerdusche, aus verschiedenen
Raumrichtungen. Nachdem die Gerédusche verstummt sind, werden die Klanginstru-
mente im Raum vertauscht. Dann 6ffnen die Kinder ihre Augen. Sie probieren, die
zuerst gehorten Richtungen zu suchen und zu zeigen.

® Richtungen akustischer Einzelzeichen in Ballungsgerduschen suchen
Die Kinder stehen in der Raummitte mit geschlossenen Augen und horen verschiede-
ne akustische Zeichen gleichzeitig, z.B. Stein- oder Papprollen-Gerdusche, aus ver-
schiedenen Raumrichtungen. Nachdem die Gerdusche verstummt sind, werden die
Gegenstinde im Raum vertauscht. Dann 6ffnen die Kinder ihre Augen. Sie probieren,
die zuerst gehorten Richtungen zu suchen und zu zeigen.

® Richtungen akustischer Zeichen wahrnehmen und darauf reagieren
Die Kinder spielen das Autospiel. Wenn sie ein Signal horen (Héndeklatschen), pro-
bieren sie, sofort zu reagieren und in die Richtung des akustischen Zeichens zu steu-
ern.
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7.1.8 Reihenfolge — Reihenfolgen akustischer Zeichen wahrnehmen und einhalten

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Akustische Reihenfolgen wahrnehmen zu konnen, unterstiitzt die Handlungsplanung
und -durchfiihrung, um z.B. einen Lauf- oder Tanzrhythmus einzuhalten bzw. Bewe-
gungskombinationen zu sichern.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Akustische Reihenfolgen einzuhalten, ist eine wichtige Grundlage fiir die Sprach-,
Lese- und Schreibentwicklung, um z.B. Reihenfolgen von Lauten zu horen bzw. fiir
die Mengenerfassung (Rechnen).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w73 74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Reihenfolgen akustischer Zeichen wahrnehmen
Die Kinder horen akustische Zeichen. Sie probieren herauszufinden, z.B. wie viele
Male geklatscht wurde.

® Reihenfolgen akustischer Zeichen wahrnehmen und einhalten
Die Kinder horen akustische Zeichen. Sie probieren, die Reihenfolge der Zeichen
wahrzunehmen und sie nachzumachen, z.B. 3-mal Stampfen mit einem Fuf}, dann 2-
mal in die Hénde klatschen, dann 2-mal mit den Fingern schnippen.

®© Rhythmische Reihenfolgen akustischer Zeichen einhalten
Die Kinder stehen in Kreisaufstellung. Sie probieren, gemeinsam nach einem Rhyth-
mus zu tanzen, z.B. 4-Schritte nach rechts, dann 4-Schritte nach links, dann 4-Schrit-
te zur Mitte und 4-Schritte zuriick usw. (mit Musik- oder ,,Klatsch-Begleitung®).

® Zeitliche Reihenfolgen akustischer Zeichen einhalten
Die Kinder probieren, ihre Bewegungsgeschwindigkeit den vernommenen akusti-
schen Zeichen anzupassen, z.B. langsame Trommelschlidge — langsame Bewegungs-
geschwindigkeit.

© Reihenfolgen akustischer Zeichen gestalten
Die Kinder spielen in Gruppen zusammen und denken sich eine Reihenfolge akusti-
scher Zeichen aus, die spiter von allen Kindern gemeinsam umgesetzt werden kann.
Z.B. 4-mal in die Hénde klatschen, 2-mal auf den Boden mit einem Fu} stampfen
usw.
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7.1.9 Zeit-Raum-Differenzierung — Akustische Zeichen in Zeit und Raum wahrnehmen und
unterscheiden

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Zeit-Raum-Differenzierungen wahrnehmen zu konnen, unterstiitzt die Bewegungspla-
nung und -durchfiihrung, die Raum- und Zielorientierung, um z.B. bei Ballspielen
durch Zurufe Aktionen zu sichern.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Zeit-Raum-Differenzierungen wahrnehmen zu konnen, ist eine wichtige Grundlage
fiir die Sprach-, Lese- und Schreibentwicklung, u.a. bei der Wahrnehmungsaufnahme
der Buchstaben. Sie unterstiitzt die Einschidtzung von Entfernungen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w-7.3,7.4,75,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Akustische Zeichen in verschiedenen Zeiten wahrnehmen und unterscheiden
Es werden unterschiedlich schnell akustische Zeichen (Schlige auf dem Tamburin)
gesendet. Die Kinder probieren, die Anzahl der Zeichen herauszuhoren, z.B. vier
Schldge, dann sechs usw.

© Akustische Zeichen in verschiedenen Rdumen wahrnehmen und unterscheiden
Die Kinder stehen in der Raummitte. Es werden aus unterschiedlicher Entfernung
akustische Zeichen (Schldge auf dem Tamburin) gesendet. Die Kinder probieren her-
auszufinden, ob die Zeichen aus der Nihe oder Ferne bzw. aus welcher Richtung sie
gesendet werden.

© Akustischen Einzelzeichen nach zeitlichen Vorgaben folgen
Die Kinder stehen an einer Raumseite. Sie vernehmen unterschiedlich schnell erto-
nende akustische Einzelzeichen, z.B. langsames Hindeklatschen, schnelles Liuten
mit einer Glocke. Die Kinder probieren, z.B. auf das langsame Héndeklatschen mit
langsamen Bewegungen (Gehen, evtl. in Zeitlupe) zu antworten.

© Akustischen Einzelzeichen nach rdumlichen Vorgaben folgen
Die Kinder stehen an einer Raumseite. Bis zur anderen Raumseite sind es ca. zehn
Meter. Sie vernehmen akustische Einzelzeichen (auch in verschiedenen Geschwin-
digkeiten), z.B. Tone von aufeinander geschlagenen Papprollen. Die Kinder probie-
ren, z.B. auf diese Zeichen zu antworten, indem sie entsprechend der Geschwindig-
keit der Zeichen schnell oder langsam die Wegstrecke durchlaufen, -hiipfen, etc.

® Zeitlich-rdumliche Aufgaben, die nach akustischen Zeichen strukturiert sind, losen
Mit Kreppband sind Hiipfkistchen-Punkte aufgeklebt. Die Kinder probieren, auf
unterschiedlich schnelle Klatsch-, Trommelrhythmen oder Musik, iiber die Klebe-
punkte zu gehen, laufen, hiipfen.
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7.1.10 Synthetisieren — Akustische Zeichen zu Handlungsfolgen zusammenziehen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Synthetisieren unterstiitzt die Planung und Durchfiihrung von Bewegungen, z.B. ein-
zelne akustische Zeichen (Tone) zu Ténzen oder Bewegungsstiicken zusammenzuset-
zen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Synthetisieren ist eine bedeutsame Grundlage, um einzelne Laute bzw. Tone zusam-
menzufassen, z.B. beim Lesen oder Singen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w73 74,7.5,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Akustische Zeichen in Reihenfolgen ordnen
Die Kinder horen vielfiltige akustische Zeichen, wie Trommel-, Rasseltone. Sie pro-
bieren, die Zeichen nach selbst gewihlten Gesichtspunkten zu ordnen, z.B. von lau-
ten zu leisen oder von hohen zu tiefen Zeichen.

® Akustische Zeichen in Handlungsreihenfolgen nachmachen
Die Kinder horen einen Rhythmus, den sie versuchen, in Bewegung umzusetzen, z.B.
3-Schritte nach vorne gehen und bei jedem Schritt begleitend in die Hénde klatschen,
dann 3-Schritte zuriick usw. (evtl. auch sprachliche Begleitung der Schritte).

© Akustische Einzelzeichen zusammensetzen
Es stehen den Kindern vielféltige Gegenstdnde, die akustische Zeichen senden, zur
Verfiigung, wie Trommeln, Rasseln, Klangholzer. Die Kinder probieren, die Gegen-
stinde und ihre akustischen Zeichen so zusammenzusetzen, dass daraus z.B. ein
Rhythmus entsteht, der dann mit allen Kindern gestaltet werden kann.

®© Akustische Handlungen in Einzelzeichen gliedern
Die Kinder horen Musikstiicke und probieren, akustische Einzelzeichen heraus-
zuhoren und sie mit den bereitliegenden Gegenstinden, wie Trommeln, Rasseln etc.
nachzuspielen.

©® Handlungsreihenfolgen gestalten
Die Kinder probieren in Gruppen, selbststdndig akustische Zeichen so zusammenzu-
setzen, dass daraus z.B. ein Rhythmus entsteht, der dann mit allen Kindern gestaltet
werden kann. Die Kinder suchen sich dazu selbst einfache Gegenstinde oder erzeu-
gen den Rhythmus mit einzelnen Korperteilen (korpereigenen Klanggesten wie Klat-
schen, Stampfen, Schnipsen); sie sprechen oder singen.
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E 7.2 Taktile Wahrnehmung (Tasten)

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘‘?
Durch die taktile Wahrnehmung gelingt es,
w= in den grundlegenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* ObjektgroBen (klein/grofl, kurz/lang), Objektformen (rund/eckig), und Objekt-
oberfldchen (glatt/geriffelt/rau) wahrzunehmen und zu unterscheiden
¢ die Temperatur (warm/kalt) wahrzunehmen und zu unterscheiden
e Hautberiihrungen und Druck zu empfinden und zu deuten
w= in den aufbauenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* Eigenschaften (Grofle/Form/Oberfliche) von Objekten zu unterscheiden und zu
benennen
e wichtige und unwichtige Informationen (Objekt-Grund-Differenzierung) zu
unterscheiden
* Konstanz (gleiche Eigenschaften), Gewicht (leicht/schwer) und Festigkeit
(weich/fest/hart, elastisch/unelastisch) von Objekten wahrzunehmen und zu
unterscheiden.
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Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Zwischen der taktilen, kinédsthetischen (Bewegungsempfindung) und vestibuldren
(Gleichgewicht) Wahrnehmung bestehen enge Zusammenhénge.

w= Die besondere Beziehung zur kinédsthetischen Wahrnehmung zeigt sich darin, dass
nur durch die enge Verbindung beider Systeme die Feststellung beispielsweise
eines Gewichtes iiberhaupt moglich wird. Weil aber mit der taktilen Wahrnehmung
vornehmlich der Druck eines Objektes wahrgenommen wird, erfolgt die Zuord-
nung der Teilfahigkeit Gewicht ebenfalls zu diesem System (in Anlehnung an
KIPHARD 1979).

w= Die taktile Wahrnehmung ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Entwicklung des
Korperschemas und -bildes. Ohne eine Lokalisation von Empfindungen sind kei-
ne sichere Korperorientierung, keine Entwicklung eines Korperschemas und auch
keine rdumliche Zuordnung moglich. Beispielsweise entwickelt sich durch Anfas-
sen von Korperteilen iiberhaupt erst ein Korperschema.

w= Ein Mangel an taktiler Information fiihrt schnell zur Uberbetonung auditiver und
visueller Reize.

Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Eine Wahrnehmung erfolgt bei jliingeren Kindern vornehmlich durch das Fiihlen;
iber die Organe Haut, Mund und besonders die Hand.

«= Empfindungen sind bedeutsame Steuerungsmechanismen fiir motorische Aktivita-
ten, z.B. die Stiftfiihrung bei Richtungsidnderungen.

w= Eine undifferenzierte taktile Wahrnehmung fiihrt bei den Kindern zu Korperbe-
wusstseinsschwierigkeiten. Taktiles Abwehrverhalten kann entweder auf eine
Unterempfindlichkeit (fehlende Reizunterscheidung) oder Uberempfindlichkeit
(Schmerzempfindlichkeit) zuriickgefiihrt werden.

w= Das Herausbilden eines Schmerzschemas (meist durch gleichmifig feste und tie-
fe Druckempfindungen) ist bedeutsam fiir eine Schutzstrategie, d.h. auf Missemp-
findungen angemessen zu reagieren. Es wird zwischen einem schiitzenden und
beurteilenden System (u.a. Oberflaichen, Formen) unterschieden. Das taktile
System erhoht den Wachheitsgrad und damit das eigene Schutzverhalten.

w= Es besteht eine enge Beziehung zwischen der Haut und den Gefiihlen. Besonders
iber die Haut, iiber Beriihrungsqualitdten, werden soziale und emotionale Kom-
petenzen vermittelt und damit auch das Selbstbewusstsein gestédrkt. Fehlende Tast-
Erfahrungen fiihren nicht selten zu zwischenmenschlichen Problemen, z.B. Abnei-
gung oder Aufdringlichkeit.

w= Ein Mensch besitzt unterschiedliche Fihigkeiten im Umgang mit anderen Perso-
nen. Dies ist u.a. auf nicht ausreichend verarbeitete Tasterfahrungen/Hautkontakte
in der frithen Kindheit zuriickzufiihren.

w= Taktile Formeindriicke werden im Lauf der Entwicklung des Kindes in visuelle
Vorstellungen iibersetzt, z.B. beim Erkennen und Lesen der Buchstaben.

w= Die hiufigste Auffilligkeit der taktilen Wahrnehmung ist eine ungenaue Lokalisa-
tion der Beriihrungsreize und dadurch die Unfihigkeit, das Korperschema zur
Bewegungsplanung zu nutzen.
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Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Eine spezifische Lokalisation der Schmerzwahrnehmung erfolgt meist nach dem 3.
Lebensjahr. Grundlegende Objektformen, -gréen/-ldngen und -oberflichen kon-
nen bis zum Eintritt in die Schule unterschieden werden.

w= Die taktile Wahrnehmung gelingt bewusster, wenn die visuelle Wahrnehmung
(Sehen) ausgeschaltet ist.

w= Die zeitliche Entwicklung der Beriihrungsempfindlichkeit bei Kindern erfolgt vom
Kopf abwirts zu den Hinden und Fiilen. Die Empfindungsfahigkeit ist besonders
an der Zunge, den Lippen und Fingern sehr hoch. Die Tastempfindung der Ful3-
sohlen ist ebenfalls sehr hoch. Durch Druck wird die Verdnderung der Muskel-
spannung gesteuert, die wiederum zur Gleichgewichtsstabilitit beitrigt.

== Materialien mit eckigen Formen wirken bei Kindern hiufig eher aggressiv als run-
de Formen.

== Die hochsten Sensibilisierungsempfindungen gelingen bei unmittelbarem Haut-
kontakt, z.B. wenn barfull probiert wird. Hinde und Fiile sind moglichst gleicher-
mafen in die Forderung einzubeziehen.

w» Besonders im Wasser, durch den auf die Haut einwirkenden Druck, werden Tast-
empfindungen intensiviert. Warmes Wasser fordert auch die Muskelentspannung.

w= Jede korperliche Bewegung veridndert die Oberflichenspannung der Haut.

w= Kinder, die kaum Beriihrungsreize wahrnehmen, verstirken meist bei schwachen
unbeweglichen Beriihrungen ihre Abwehrhaltung. Dagegen wirken zarte, aber
schnelle Beriihrungen intensiver, weil sie besser zu deuten sind.

w= Das Wahrnehmen einer Objekttemperatur hiangt von der Temperatur der eigenen
Haut ab. Bei einem Hautkontakt mit kalten Objekten kiihlt sich auch schnell die
Hauttemperatur ab.

w= Kinder mit ungenauer Handlungsplanung, z.B. ungeschickte Jungen und
Midchen, sollte man vor Beginn einer Handlung beriihren, damit sie durch den
Beriihrungsdruck ihr Korperschema aktivieren konnen: Kinder wissen dann
genauer, wo ihre Korperteile sind.

w= Tiefe ,,feste” Druckempfindungen sind besser zu organisieren als schwache Reize.
Darum sollten Kinder, die Tastempfindungen kaum wahrnehmen, ,,fester (eindeu-
tiger) beriihrt* werden.

w= Weil die Tastaufgaben eine hohe Konzentration erfordern, sollten sie nur zeitlich
begrenzt angeboten und immer wieder von groriumigen Bewegungen unterbro-
chen werden.

w= Kinder, die ihre Augen nicht geschlossen halten und Augenbinden ablehnen, soll-
ten mit einem Tastbeutel spielen. Hilfreich ist auch die Verwendung von Sonnen-
schirmkappen, wenn sie verkehrt herum aufgesetzt werden, so dass der Blick nur
nach oben gerichtet werden kann.

w= Die Handlungen sollten altersgemdf sprachlich begleitet werden, damit sich die
Eigenschaftsbegriffe (groB, klein etc.) einpridgen. Sprachliche Begleitungen helfen,
Beriihrungen einzuordnen und unterstiitzen die Ausbildung des Korperschemas.
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w= Je entfernter zwei gleichzeitig erfolgte Beriihrungen am Korper erfolgen, desto
deutlicher lernt man sie zu unterscheiden.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten der aufbauenden Ent-
wicklungsstufen eine Entwicklungsreihenfolge einzuhalten: Von der Unterschei-
dung der Objekteigenschaften (Grofe, Form, Oberfliche) liber die Unterscheidung
wichtiger und unwichtiger Informationen (Objekt-Grund-Differenzierung) zur
Unterscheidung schwieriger Objekteigenschaften (Konstanz, Gewicht, Festigkeit).

Grundlagenliteratur

w» AYRES 1984

w= BRUGGEBORS 1992
w» KIPHARD 1979

w» ZIMMER 1995
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7.2.1 Objektgrofle — ObjektgroBen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Turn- und Spielgerite/Spielmaterialien unterscheiden und mit ihnen umgehen zu kon-
nen, wie groBe/kleine Bille, kurze/lange Stibe, unterstiitzt u.a. selbststdndiges Spielen.
Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Einschiétzen der Objektgrofen unterstiitzt selbststandiges Spielen, Mengen und Lén-
gen zu unterscheiden bzw. Reihen zu bilden (Rechnen).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.3,74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©

©
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Verschiedene Grofien einer Objektart wahrnehmen

Es werden unterschiedliche GroBen einer Objektart, z.B. gro3e und kleine Plastikbil-
le, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder greifen unter das Tuch oder tasten von aullen,
um verschiedene GréB3en wahrzunehmen.

Verschiedene Groflen unterschiedlicher Objekte wahrnehmen

Es werden Spielmaterialien mit unterschiedlichen Groflen, z.B. grofe/kleine Bille,
Tiicher oder kurze/lange Papprollen, Seile, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder greifen
unter das Tuch oder tasten von auflen, um verschiedene Groflen wahrzunehmen.

Eine Objektart nach der Grifie ordnen

Es werden Bille in unterschiedlichen Gré8en, z.B. Tischtennis-, Tennis-, Gymnastik-,
Hand- und FuBbille, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder greifen unter das Tuch oder
tasten von auBen, um die unterschiedlich groen Bille zu unterscheiden und nach
threr Grofe zu ordnen.

Objekte mit derselben Grofle zuordnen

Immer zwei Objekte mit derselben Grofle, z.B. zwei grole/zwei kleine Tennisringe,
zweil kurze/zwei lange Papprollen, liegen unter einem Tuch. Die Kinder probieren,
Jeweils die zwei Objekte mit derselben Grofe zu ertasten und zuzuordnen.

Unterschiedliche Korperlingen in eine Reihenfolge bringen

Einem Kind in der Gruppe werden die Augen verbunden. Die anderen Kinder stehen
an der Wand. Das ,,blinde* Kind probiert, die Kinder der Korpergrofe/-linge nach
aufzustellen.

55



7.2.2 Objektform — Objekiformen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Turn- und Spielgerite/Spielmaterialien unterscheiden und mit ihnen umgehen zu kon-
nen, wie runde/eckige Holzstébe, unterstiitzt u.a. selbststindiges Spielen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Einschitzen der Objektformen unterstiitzt selbststandiges Handeln und die Unter-
scheidung von Buchstaben und Zahlen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.3,74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Verschiedene Formen einer Spielobjektart wahrnehmen
Es werden unterschiedliche Formen einer Objektart, z.B. runde, halbrunde, dreiecki-
ge, viereckige, sechseckige Pappkartons, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren,
unter das Tuch zu greifen oder von aulen zu tasten und verschiedene Formen wahr-
zunehmen.

© Verschiedene Formen unterschiedlicher Objekte wahrnehmen
Es werden Spielmaterialien mit unterschiedlichen Formen, z.B. runde Tennisringe,
eckige Schuhkartons, halbrunde Balancierkuppeln, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder
probieren, unter das Tuch zu greifen oder von auBlen zu tasten und verschiedene For-
men wahrzunehmen.

© Verschiedene Formen unterschiedlicher Objekte namentlich benennen
Es werden Spielmaterialien mit unterschiedlichen Formen, z.B. runde Bille, eckige
Holzstébe, dreieckige Kartons, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren, unter das
Tuch zu greifen oder von auflen zu tasten und verschiedene Objektformen namentlich
zu benennen.

© Objekte mit derselben Form zuordnen
Immer zwei Objekte mit derselben Grofle, z.B. zwei runde Bierdeckel, zwei eckige
Bierdeckel, liegen unter einem Tuch. Die Kinder probieren, jeweils die zwei Objekte
mit derselben Form zu ertasten und zuzuordnen.

©® Verschiedene Formbilder erkennen
Es werden verschiedene Formbilder ausgelegt, z.B. ein Dreieck aus Seilen, ein Vier-
eck aus Schaumstoffteilen, ein Kreis aus Bierdeckeln. Zwei Kinder spielen zusam-
men. Ein Kind schliet die Augen und probiert, die Formen mit den Fiilen zu erta-
sten.
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7.2.3 Objektoberfltiche — Oberfliichenbeschaffenheiten von Objekten wahmehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Oberfldachen von Turn- und Spielgerdten/Spielmaterialien, wie glatte und geriffelte
Kastendeckel, unterscheiden und mit ithnen umgehen zu konnen, unterstiitzt u.a.
selbststidndiges Spielen und hilft angemessen zu reagieren (z.B. glatte Bélle fangen).

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Einschitzen der Oberflichenbeschaffenheiten fordert selbststindiges Handeln und
schiitzt vor Gefahren und Unfillen (z.B. an glatten Gegenstdnden festhalten).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
m73.74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Verschiedene Oberflichen einer Objektart wahrnehmen
Es werden unterschiedliche Oberflichen einer Objektart, z.B. glatte Gymnastikbille,
geriffelte Basketbille, raue Papierbille, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder greifen
unter das Tuch, um die verschiedenen Oberflichen wahrzunehmen.

© Verschiedene Oberflichen unterschiedlicher Objekte wahrnehmen
Es werden Spielmaterialien mit unterschiedlichen Oberfldchen, z.B. geriffelte Tep-
pichfliesen, raue Pappkartons, glatte Plastikbélle (evtl. auch in Kombination mit nass
und trocken), unter ein Tuch gelegt. Die Kinder greifen unter das Tuch, um die ver-
schiedenen Oberfldchen wahrzunehmen.

© Objekte mit derselben Oberfliche zuordnen
Immer zwei Objekte mit derselben Oberfléiche, z.B. zwei raue/geriffelte Bierdeckel,
zwei glatte/geriffelte Tischdecken werden unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probie-
ren, jeweils die zwei Objekte mit derselben Oberfldche zu ertasten und zuzuordnen.

© Objekte mit unterschiedlichen Oberflédchen in eine Reihenfolge bringen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlie3t die Augen. Es werden vielfiltige
Spielmaterialien mit unterschiedlichen Oberfldchen, z.B. geriffelte Teppichfliesen,
raue Pappkartons, glatte Plastikbille (evtl. auch in Kombination mit nass und trocken)
im Raum ausgelegt. Das ,,blinde* Kind probiert, nach Vorgabe des anderen Kindes,
die Objekte in eine Reihenfolge zu bringen, z.B. von glatt nach rau.

© Objekte mit der derselben Oberflichenbeschaffenheit suchen
Es werden Objekte mit unterschiedlichen Oberflichen, z.B. raue Kleidungsteile/
geriffelte Bierdeckel, glattes Papier, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder sitzen vor dem
Tuch im Kreis und schlieBen die Augen. Ihnen wird von einem Kind ein Objekt zum
Betasten gegeben, das sie anschlieBend zu finden versuchen.
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7.2.4 Temperatur — Temperaturen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Temperaturen wahrnehmen und unterscheiden zu konnen, unterstiitzt u.a. Anpas-
sungsprozesse, um sich z.B. bei Entspannungsiibungen eine angenehme Umgebung zu
schaffen (wirmende Sportkleidung).

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Richtiges Einschitzen der Temperaturen unterstiitzt selbststindiges Handeln und for-
dert den sicheren Umgang mit Materialien (Basteln, Werken).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w73 .74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Verschiedene Temperaturen an einem Element wahrnehmen
Es werden unterschiedliche Gefifle mit verschiedenen Wassertemperaturen, z.B. heil3,
warm, lauwarm, kalt, eiskalt, in ein Wasserbecken (Waschraum) gestellt. Die Kinder
probieren, die verschiedenen Temperaturen wahrzunehmen.

©® Verschiedene Temperaturen an unterschiedlichen Objekten wahrnehmen
Es werden Spielmaterialien mit unterschiedlichen Temperaturen, z.B. kalte Gymna-
stikbélle, warme Tiicher, eiskalte Rohrchen, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder grei-
fen unter das Tuch und versuchen, die verschiedenen Temperaturen an den Materiali-
en wahrzunehmen. Oder sie suchen im Raum Dinge, die sich z.B. kalt oder warm
anfiihlen; sie beriihren abwechselnd mit dem Fuf3, der Hand oder Wange das Objekt.

© Objekte mit derselben Temperatur zuordnen
Immer zwei Objekte mit derselben Temperatur, z.B. zwei kalte/warme Bille, zwei
kalte/warme Tiicher,werden unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren, jeweils die
zweil Objekte mit derselben Temperatur zu ertasten und zuzuordnen.

© Objekte mit unterschiedlichen Temperaturen in eine Reihenfolge bringen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlie3t die Augen. Es werden vielfiltige
Spielmaterialien mit unterschiedlichen Temperaturen im Raum ausgelegt. Das ,,blin-
de* Kind probiert, nach Vorgabe des anderen Kindes, die Objekte in eine Reihenfol-
ge zu bringen, z.B. von kalt nach warm.

© Temperaturen suchen
Zwei Kinder spielen zusammen. Es werden vielfiltige Spielmaterialien mit unter-
schiedlichen Temperaturen unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren, z.B. das
Objekt mit der warmsten, der kéltesten Temperatur zu ertasten.
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7.2.5 Empfinden — Havtberiihrungen und Druck empfinden und deuten

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Hautberiihrungen (Hautdruck) empfinden und deuten zu konnen, fordert u.a. das
Wohlbefinden, z.B. bei Partnermassagen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Hautberiihrungen (Hautdruck) empfinden und deuten zu konnen, unterstiitzt u.a. das
Einschiétzen von Haut-Druckempfindungen, z.B. die Kontrolle der Stifthaltung beim
Schreiben.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m73.74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Verschiedene Hautempfindungen deuten
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und wird von dem
anderen Kind an verschiedenen Korperteilen beriihrt. Das beriihrte Kind gibt zu
erkennen, an welchen Korperstellen der Beriihrungsreiz angenehm bzw. unangenehm
war.

© Verschiedene Hautberiihrungen mit unterschiedlichen Materialien empfinden
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Riicken und hat die Augen
geschlossen. Das andere Kind beriihrt verschiedene Korperteile mit unterschiedlichen
Materialien, wie Stoff, Papier, Schaumstoff, Schwamm. Das beriihrte Kind gibt zu
erkennen, welche Materialien angenehm bzw. unangenehm waren.

® Empfundene Materialien wieder finden
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und hat die Augen
geschlossen. Das andere Kind beriihrt verschiedene Korperteile mit unterschiedlichen
Materialien, wie kleine Steine, Blitter, Papier, Plastikbecher. Das beriihrte Kind pro-
biert herauszufinden, mit welchen Materialien es beriihrt wurde. Kinder, die die
Objekte noch nicht namentlich kennen, konnen auf die Objekte zeigen.

® Beriihrungen und Druck empfinden und folgen
Zwei Kinder beriihren sich mit den Zeigefingern (oder mit der ganzen Hand). Ein
Kind schlieit die Augen. Es wird vorsichtig von dem anderen Kind durch den Raum
gefiihrt. Das ,,blinde* Kind probiert, die Beriihrung nicht abbrechen zu lassen und ihr
zu folgen.

® Beriihrungen und Druck empfinden und wiederholen
Zwei Kinder sitzen hintereinander. Das hintere Kind malt dem vorderen Kind einfa-
che Gebilde, wie Linien, Dreiecke, Kreise, Zahlen, Buchstaben, auf den Riicken. Das
vordere Kind probiert, das Gebilde zu erkennen und auf dem Boden zu wiederholen.
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7.2.6 Unterscheidungen — Vielfiiltige Eigenschaften von Objekten unterscheiden und benennen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eigenschaften von Objekten unterscheiden und benennen zu kdnnen, unterstiitzt eine
Bewegungsplanung, z.B. den Aufbau eines Bewegungsparcours.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eigenschaften von Objekten unterscheiden und benennen zu konnen, unterstiitzt
selbststandiges Handeln, z.B. beim Basteln.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.3,74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Objekte nach verschiedenen Eigenschaften unterscheiden und benennen
Unter einem Tuch liegen unterschiedliche Objekte, wie raues/glattes Papier, grof3e/
kleine Bille, runde/eckige Kartons. Die Kinder probieren, viele Unterschiede heraus-
zufinden und zu benennen.

© Tastsignale unterscheiden und entsprechend reagieren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind ist der Roboter, der die Augen schlief3t und
von dem anderen Kind durch den Raum gesteuert wird. Z.B. bedeutet das Signal ,,auf
die rechte Schulter fassen*! (Viertel-)Drehung nach rechts.

© Verschiedene Objekteigenschaften wieder finden und benennen
Zwei Kinder spielen zusammen und haben einen Tastbeutel mit Spielmaterialien, die
unterschiedliche Eigenschaften (Form, GroB3e, Temperatur, Oberflachenbeschaffen-
heit) haben, z.B. kleine/groe/runde/viereckige/glatte/raue Bierdeckel, Schwimme,
kleine Holzplittchen, Tiicher. Ein Kind schlie3t die Augen und erhélt von dem ande-
ren Kind ein Objekt zum Ertasten und Benennen. Das Kind probiert anschlieBend,
diesen Gegenstand im Tastbeutel wiederzufinden.

© Tastsignale iiber ein Objekt wahrnehmen und reagieren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlieft die Augen und spiirt mit seinem
,,Blindenstock® (Gymnastikstab) den ,,harten” Weg an der Wand entlang. Spiirt es
z.B. weiche Stellen (Schaumstoffteile), so bedeutet das ,,Stop*, hier ist ein Hindernis,
dem ausgewichen werden sollte. Das andere Kind ist Helfer. Das Kind darf seinen
Weg auch sprachlich begleiten.
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7.2.7 Objekt-Grund-Differenzierung — Wichtige von unwichtigen Informationen von Objek-
ten unterscheiden

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Genaues Unterscheiden von Informationen unterstiitzt eine Handlungsplanung und
hilft angemessen zu reagieren, um z.B. beim Balancieren riickwérts auf einer Bank das
Ende sicher mit den Fiilen zu fiihlen.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Genaues Unterscheiden von Informationen unterstiitzt eine Handlungsplanung und
hilft angemessen zu reagieren, um z.B., wenn das Licht plotzlich ausgeht, sich weiter
im Raum orientieren zu kdnnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m7.3,74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Eine Objektart aus einer Vielzahl von Objekten herausfinden
Unter einem Tuch liegen unterschiedliche Objekte, wie Bille, Ringe, Kartons. Die
Kinder probieren, unter dem Tuch alle Bélle herauszufinden.

© Objekte nach Eigenschaften sortieren
Unter einem Tuch liegen unterschiedliche Objekte mit dhnlichen Eigenschaften, z.B.
geriffeltes, raues, glattes Papier. Die Kinder probieren, unter dem Tuch das Papier
nach seinen Eigenschaften (geriffelt, glatt, rau) zu sortieren.

© Einer Objekteigenschaft folgen
Es werden verschiedene Formbilder ineinander ausgelegt, z.B. ein Dreieck aus Sei-
len, ein Viereck aus Schaumstoffteilen, ein Kreis aus Bierdeckeln.
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlie3t die Augen und probiert, nur auf
dem Kreis barfu} entlangzugehen.

© Ein Objekt wieder finden
Alle Kinder suchen sich einen Stein, ihr Objekt, aus und betasten es genau. Danach
wird der Stein unter ein Tuch gelegt und mit anderen Steinen vermengt. Anschliefend
probieren die Kinder, ihren Stein unter dem Tuch zu finden.
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7.2.8 Konstanz — Gleiche Eigenschaften wahrnehmen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Gleich bleibende Eigenschaften wahrnehmen zu konnen, unterstiitzt die Sicherheit
beim Umgang mit Spielgerdten/-materialien und fordert angemessenes Reagieren,
z.B. beim Rollen sowohl von kleinen als auch groBeren Billen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Gleich bleibende Eigenschaften wahrnehmen zu konnen, unterstiitzt die Sicherheit
beim Umgang mit dhnlichen Materialien, z.B. beim Basteln, Werken.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m73.74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Eine Objektart erkennen
Es werden verschiedene Bille (Tischtennis-, Hockey-, Baseball-, Tennis-, Noppen-,
Igelbille) unter ein Tuch gelegt. Die Kinder sollen zu erkennen versuchen, dass nur
Bille unter dem Tuch liegen.

© Gleiche Eigenschaften verschiedener Objekte erkennen
Es werden Objekte mit einigen gleichen Eigenschaften, z.B. kleine-glatte Tischten-
nisbille oder kleine-glatte Jonglierbille, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren,
unter das Tuch zu greifen und die verschiedenen gleichen Eigenschaften (klein-glatt-
Ball) zu erkennen.

© Objekte mit gleichen Eigenschaften zuordnen
Immer zwei Objekte mit gleichen Eigenschaften, z.B. zwei raue-dreieckige-kleine
Fliesen oder zwei geriffelte-runde-mittelgroBe Bierdeckel werden unter ein Tuch
gelegt. Die Kinder probieren, jeweils die zwei Objekte mit gleichen Eigenschaften zu
ertasten und zuzuordnen.

© Objekte mit gleichen Eigenschaften in eine Reihenfolge bringen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlie3t die Augen. Es werden vielfiltige
Spielmaterialien mit einigen gleichen Eigenschaften, z.B. geriffelter-runder-kleiner
Karton, geriffelter-runder-mittelgroer Karton usw., im Raum ausgelegt. Das ,,blin-
de* Kind probiert, die Objekte in eine Reihenfolge zu bringen, z.B. von geriffelter-
runder-kleiner Karton zu geriffelter-runder-sehr gro3er Karton.

©® Gleiche Eigenschaften von Objekten suchen
Es werden Objekte mit gleichen Eigenschaften, z.B. rauhes-dreieckiges-kleines
Papierstiick, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder sitzen vor dem Tuch im Kreis und
schlieBen die Augen. Ihnen wird von einem Kind ein Objekt zum Betasten gegeben,
das sie anschlieBend versuchen zu finden.
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7.2.9 Gewicht — Gewichte von Objekten wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Mit Turn- und Spielgeridten/Spielmaterialien umgehen zu kénnen und sie zu unter-
scheiden, wie leichte/schwere Bille oder Késten, unterstiitzt selbststindiges Handeln,
z.B. bei der Ballwahl oder beim Geriteaufbau, und fordert die Partnerarbeit u.a. beim
Helfen und Sichern.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Gewichte einschitzen zu konnen, fordert sicheres Handeln, z.B. Schutz vor zu schwe-
ren Objekten, und unterstiitzt u.a. das Rechnen mit Gewichten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m73.74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Verschiedene Gewichte einer Objektart wahrnehmen
Es werden verschiedene Gewichte einer Objektart, z.B. leichte und schwere Bille
unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren, unter das Tuch zu greifen oder von auf3en
zu tasten und verschiedene Gewichte wahrzunehmen.

© Verschiedene Gewichte unterschiedlicher Objekte wahrnehmen
Es werden unterschiedliche Objekte mit verschiedenen Gewichten, z.B. leich-
te/mittelschwere Tiicher, leichte/schwere Steine, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder
probieren, unter das Tuch zu greifen oder von auflen zu tasten und verschiedene
Gewichte zu unterscheiden.

© Eine Objektart nach ihrem Gewicht ordnen
Es werden Bélle mit unterschiedlichem Gewicht, z.B. leichte Tischtennisbille, etwas
schwerere Tennisbélle, mittelschwere Gymnastikbille und schwere Fullbélle (oder
feinere Gewichtsunterscheidungen zwischen Papier-, Papp-, Plastik- und Tischtennis-
billen), unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren, unter das Tuch zu greifen oder
von auflen zu tasten und die unterschiedlichen Gewichte wahrzunehmen und nach
threm Gewicht zu ordnen.

© Objekte mit demselben Gewicht zuordnen
Immer zwei Objekte mit demselben Gewicht, z.B. zwei leich-
te/mittelschwere/schwere Tennisringe, zwei sehr leichte/leichte Papprollen, liegen
unter einem Tuch. Die Kinder probieren, jeweils die zwei Objekte mit demselben
Gewicht zuzuordnen.

© Objekte mit unterschiedlichem Gewicht in eine Reihenfolge bringen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind schlie3t die Augen. Es werden vielfiltige
Spielmaterialien mit unterschiedlichem Gewicht im Raum ausgelegt. Das ,,blinde*
Kind probiert, nach Vorgabe des anderen Kindes, die Objekte in eine Reihenfolge zu
bringen, z.B. von sehr leicht bis besonders schwer.
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7.2.10 Festigkeit — Hiirte und Elastizitit von Objekten wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Mit Turn- und Spielgeridten/Spielmaterialien umgehen zu konnen und sie zu unter-
scheiden, wie weiche/feste, harte Bille/Bankfliche, unterstiitzt angemessenes Verhal-
ten, z.B. bei der Ballwahl oder beim Balancieren (auf festem Untergrund lésst es sich
leichter balancieren).

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Objekte nach ihrer Hirte und Elastizitdt einschédtzen zu konnen, unterstiitzt selbst-
standiges Handeln und fordert sicheres Verhalten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
m73.74,7.8,7.11,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©

©

Verschiedene Festigkeiten einer Objektart wahrnehmen

Es werden verschiedene Festigkeiten einer Objektart, z.B. weiche, feste und harte
Biille oder elastische/unelastische Stébe, unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren,
unter das Tuch zu greifen und verschiedene Festigkeiten wahrzunehmen.

Verschiedene Festigkeiten unterschiedlicher Objekte wahrnehmen

Es werden unterschiedliche Objekte mit verschiedenen Festigkeiten, z.B. weiche/
feste/harte Teppichfliesen oder elastische/unelastische Bille, unter ein Tuch gelegt.
Die Kinder probieren, unter das Tuch zu greifen und verschiedene Festigkeiten zu
unterscheiden.

Eine Objektart nach ihren Festigkeiten ordnen

Es werden Bille mit unterschiedlichen Festigkeiten, z.B. weiche/feste/harte Gymnas-
tik-, Volley-, Handbille (oder feinere Unterscheidungen nur zwischen Fufbéllen),
unter ein Tuch gelegt. Die Kinder probieren, unter das Tuch zu greifen und die unter-
schiedlichen Festigkeiten wahrzunehmen und nach dem Grad ihrer Festigkeit (weich
nach hart) zu ordnen.

Objekte mit derselben Festigkeit zuordnen

Immer zwei Objekte mit derselben Festigkeit, z.B. zwei weiche/feste/harte/
elastische/unelastische Tennisringe, liegen unter einem Tuch. Die Kinder probieren,
jeweils die zwei Objekte mit derselben Festigkeit zuzuordnen.

Festigkeiten von Objekten suchen

Es spielen zwei Kinder zusammen. Es werden Objekte mit unterschiedlichen Festig-
keiten, z.B. kleiner-weicher Ball oder kleiner-schwerer Ball, unter ein Tuch gelegt.
Ein Kind erhilt von dem anderen Kind ein Objekt zum Betasten, das es anschlielend
unter dem Tuch zu finden versucht.

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

64



E 7.3 Kindisthetische Wahrnehmung (Bewegungsempfindung)
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© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘‘?

Durch die kindsthetische Wahrnehmung gelingt es,
w= in den grundlegenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* eine Muskelspannung auf- und abzubauen
* Gelenkstellungen wahrzunehmen und zu unterscheiden, d.h. Bewegungsrichtun-
gen einzelner Korperteile wahrzunehmen
e Korperraumlagen/-positionen zu halten und zu veridndern
w= in den aufbauenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* den Krafteinsatz, eine Kraftdosierung fiir zeitlich-riumliche Bewegungen, zu
regulieren
* unterschiedliche Muskelspannungsregulationen, d.h. eine genaue und 6konomi-
sche Aufnahme von Reizen fiir den zweckméBigen Einsatz von Muskeln zur Ent-
wicklung des Korperschemas und der Handlung vorzunehmen
* verschiedene Haltungen zu regulieren und zu steuern/umzustellen, z.B. fiir die
Bewegungskontrolle.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Zwischen der taktilen (Tasten), vestibuldren (Gleichgewicht) und kinésthetischen

Wahrnehmung (so genannte Nahsinne) bestehen enge Zusammenhénge.

== Die besondere Beziehung zur taktilen Wahrnehmung zeigt sich darin, dass nur

durch die enge Verbindung beider Systeme beispielsweise die Feststellung eines
Gewichtes liberhaupt moglich wird. Weil aber mit der taktilen Wahrnehmung vor-
nehmlich der Druck oder die Festigkeit eines Objektes wahrgenommen wird, erfol-
gen die Zuordnungen dieser Teilfdhigkeiten und die des ,,Gewichtes* zu diesem
System(vgl. KIPHARD 1979). Die besondere Zusammenarbeit mit der taktilen
Wahrnehmung spielt sich so ab, dass eine Person durch die taktile Wahrnehmung,
durch die Beriihrung mit einem Gegenstand, beispielsweise iiber die Oberfldchen-
beschaffenheit, erste Informationen sammelt. Aber erst durch das ,,aktive Anfas-
sen“ des Gegenstandes, wenn er z.B. stirker gedriickt oder gehoben wird, erhilt
man weitere, vertiefende Auskiinfte iiber den Gegenstand, u.a. wie fest er ist.

w= Es besteht auch eine sehr enge Beziehung zur vestibuldren Wahrnehmung, z.B. bei

allen Lageempfindungen des Korpers. Auflerdem wirkt sich eine vestibuldr-
kinidsthetische Stimulation nachweislich auf die optische Aufmerksamkeit und
Wahrnehmungsfihigkeit aus.

w= Alle Informationssysteme der Bewegungsregulation sind direkt an das kinéstheti-

sche System gebunden. Dies ist ausschlaggebend fiir die Zeitwahrnehmung, die
vornehmlich durch die kindsthetischen Wirkungen (u.a. Muskelspannung) an
Strukturen gewinnt.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Durch das kinisthetische Empfinden (Bewegungsempfinden) entwickelt sich eine

Eigenwahrnehmung. Muskelspannungen, Gelenkverdanderungen und Korperraum-
lagen/Korperpositionen, Korperveranderungen konnen dadurch empfunden, wahr-
genommen und reguliert werden. Erst durch die Eigenwahrnehmung von ,,Kor-
perprozessen® kann sich ein Korperschema entwickeln. Die Eigenwahrnehmung
ermoglicht es uns, im Dunkeln bzw. bei geschlossenen Augen Korperteile, wie den
Kopf, zu finden.

w= Erst das Wissen iiber den Spannungsgrad der Muskulatur, wie das Korper- und
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Bewegungsgefiihl, fiihrt das Kind zur Kenntnis des eigenen Korpers (wie die Mus-
kulatur angespannt und entspannt wird) und trigt u.a. zur Entwicklung einer
genauen Bewegungsvorstellung bei. Je genauer das Korper-Bewegungsgefiihl ist,
desto bewusster erfolgt die Muskelan-/Muskelentspannung. Erst eine bewusste
Muskelspannung gibt Bewegungssicherheit. Der ausgewogene Spannungsgrad der
Muskulatur gibt Auskunft iiber das Ausmalf} einer Muskelbewegung und damit die
Moglichkeit, Abstinde zu einem Objekt einzuschitzen.
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w= Eine schlaffe Muskelspannung weist auf ein unzureichendes Kraftmal3 hin.
Dadurch kommt es hiufig zu Beeintrachtigungen der Orientierung im Raum und
in der Zeit, d.h. Bewegungsrichtungen und -geschwindigkeiten zu steuern. Folg-
lich gelingt es dann oft nicht, Entfernungen, Abstinde, Treffgenauigkeit, Hohen
von Gegenstdnden und raumliche Beziehungen (Zug, Druck, Gewicht von Objek-
ten) zweckmiBig einzuschitzen. Aus diesen Beziehungen entwickeln sich u.a.
Titigkeiten wie Gehen, Sprechen und Lesen.

== Die kindsthetische Wahrnehmung ermoglicht es, Reize z.B. {iber die Haltungs- und
Kraftregulation einzuordnen und damit Angst zu verringern.

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Mit etwa 4 Jahren gelingen erste gezieltere Kraftdosierungen. Mit Eintritt in die
Schule gelingt es vielen Kindern, eine Muskelspannung bewusst auf- bzw. abzu-
bauen.

== Besonders kindsthetisch empfindsam sind das Gesicht, der Handteller und Mund,
die FuBlsohlen und Fingerspitzen.

== Gerade bei unruhigen, unkonzentrierten Kindern ist eine ,,Eigenspannung® aufzu-
bauen. Hier helfen vorsichtige Zug- und Druckbewegungen ihrer Gliedmalien
sowie Teilanspannungen und -entspannungen (erst ab dem Schulkindalter sinn-
voll).

w= Besonders warmes Wasser fordert eine Entspannung.

== Sensibilisierungsangebote, die mit geschlossenen Augen durchgefiihrt werden,
ermoglichen es, die eigene Muskelspannung zweckmifiger zu kontrollieren und
zu dosieren, d.h., Bewegungen ohne visuelle und auditive Kontrolle werden vor-
nehmlich iiber die kindsthetische Wahrnehmung gesteuert.

== Dass die kindsthetische Wahrnehmung durch Forderung deutlich zu verbessern ist,
zeigt sich in der Qualitidt des Korper- und Bewegungsgefiihls. Um so hoher diese
ist, desto bewusster kann ein Kind mit seiner Muskelspannungssteuerung umge-
hen.

w= Achtung! Anspannung nicht mit Verspannung verwechseln.

©® Grundlagenliteratur

w= AYRES 1984

w=» BRUGGEBORS 1992
w= KIPHARD 1979

w= ZIMMER 1995
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7.3.1 Muskelspannung — Muskelspannungen auf- und abbaven

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Ein gleich bleibender Spannungszustand hélt den Korper sicher im Raum, z.B. beim
Klettern und Balancieren.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eine ausgewogene Muskelspannung fordert die Steuerung von Bremskréften und das
Einhalten von Abstinden. Sie unterstiitzt das Unterscheiden der Gewichte.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.74,75,7.8,7.11,7.13,7.14,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Muskelspannung aufbauen
Die Kinder probieren, verschiedene Korperteile anzuspannen, z.B. die Hénde (,,einen
Schwamm ausdriicken®) oder den gesamten Korper (,,sich grof3/lang machen®).

® Muskelspannung abbauen
Kinder spielen stehende Marionetten, deren einzelne Korperteile nach und nach die
Spannung verlieren und ,kraftlos* zu Boden sinken.

® Muskelspannung auf- und abbauen
Kinder spielen ,,Luftballons* oder ,,Luftmatratzen®, die sich aufblasen und anschlie-
Bend die Luft verlieren.

® Muskelspannung halten
Kinder spielen in Gruppen zu 6 Personen. Fiinf Kinder bilden einen Kreis, ein Kind
spielt ,,steife/r Frau/Mann“ und ist in der Mitte. Das Kind wird von den anderen Grup-
penmitgliedern im Kreis sicher bewegt.

©® Muskelspannung bei Gegendruck/-zug halten
Zwei Kinder spielen zusammen. Sie probieren, sich gegenseitig wegzuschieben/weg-
zudriicken, z.B. als ,,Hahnenkampf* oder ,,Zieh- und Schiebeaufgaben®.

©® Muskelspannung in einzelnen Korperteilen besonders halten
Kinder probieren, mit dem Pedalo zu fahren und nur in den Beinen eine wechselnde
Muskelspannung aufzubauen.
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7.3.2 Gelenkstellung — Gelenkstellungen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Gelenkstellungen sichern u.a. die Steuerung der Korperteile in bestimmte Bewe-
gungsrichtungen, z.B. beim Fangen und Passen eines Balles. Sie fordert die Hal-
tungserziehung bzw. -schulung.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eine Beherrschung der Gelenkbewegungen fordert die Bewegungssteuerungen, z.B.
die Stifthaltung beim Schreiben, auch wenn man nicht mit den Augen hinschaut.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.74,75,7.8,7.11,7.13,7.14,7.15.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Gelenkstellungen wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und wird von dem
anderen Kind an verschiedenen Gelenken beriihrt. Das Kind probiert zu erkennen, an
welchen Gelenken es beriihrt wurde. AnschlieBend beriihrt es noch einmal mit der
eigenen Hand dasselbe Gelenk (evtl. auch das Gelenk benennen).

© Gelenkbewegungen und -weiten erfahren
Zwei Kinder stehen sich gegeniiber. Ein Kind schlieB3t die Augen. Es wird von dem
anderen Kind an dem Gelenk beriihrt, das es bewegen soll, z.B. das Ellenbogengelenk
beugen und strecken.

© Gelenkstellungen beim Auflegen von Materialien erfahren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Riicken und schlieft die
Augen. Das andere Kind legt verschiedene Materialien, wie Sandsédckchen, Tiicher,
vorsichtig auf einzelne Gelenke. Das Kind soll jetzt die Schwingungsweiten (wie weit
man Gelenke bewegen kann) der Gelenke erfahren. Ggf. die Materialien ,,herunter-
schiitteln“ bzw. die Gelenke so bewegen, dass die Materialien herunterfallen.

©® Gelenkbewegungen nach der Beweglichkeit ordnen
Kinder probieren, das Gelenk mit der grof3ten bzw. kleinsten Beweglichkeit zu finden.

©®© Gelenkverdnderungen erkennen
Zwei Kinder spielen ,,Was ist anders?*. Ein Kind nimmt eine selbst gewéhlte Pose
ein. Wenn das andere Kind sich umdreht oder die Augen schlief8t, verdandert sich die
Pose in einem Gelenk. Das andere Kind soll versuchen zu erkennen, was sich veridn-
dert hat.

© Differenzierte Gelenkdnderungen wahrnehmen
Kinder probieren, beim Balancieren auf einer Wippe (eine umgedrehte Bank wird
tiber das Kastenoberteil eines groen Kastens gelegt; unter die Bankenden legt man
zwel Matten zur Ddmpfung) unterschiedliche Gelenkverdnderungen, z.B. in den FuB3-
gelenken oder im Kniegelenk, wahrzunehmen.
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7.3.3 Korperraumlage — Karperraumlagen/-positionen halten und veriindern

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Korperraumlagen und -positionen unterstiitzen die Orientierung im Raum, z.B. bei
Kunststiicken (auf einem Fuf} stehen und eine Waage machen).

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Korperpositionen/-raumlagen unterstiitzen die Bewegungssteuerung, z.B. beim gera-
den Sitzen oder beim Schreiben.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.74,75,7.8,7.11,7.13,7.14,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Korperpositionen im Stand halten
Zwei Kinder spielen zusammen das Spiel ,,Denkmal®. Ein Kind wird durch das ande-
re Kind in eine bestimmte Stellung bewegt, z.B. ,,Fulballspieler*, ,, Tennisspielerin‘.

® Korperpositionen in der Bewegung halten
Kinder spielen ,,Roboter*. Die Roboter bewegen sich in unterschiedlichen Geschwin-
digkeiten durch den Raum, moglichst ohne ihre Korperpositionen zu veridndern.

©® Korperpositionen im Stand verdndern
Kinder spielen ,,Maschinenmenschen®, die auf einer Stelle stehen und vielfédltige Kor-
perbewegungen ausfiihren (als Gruppenaufgabe ist bei den Kindern das Spiel ,,Flie3-
band“ beliebt, bei dem die Kinder nebeneinander stehend vielfiltige Aufgaben aus-
fiihren, wie Bauziegel weitergeben).

® Korperpositionen in der Bewegung verdndern
Kinder spielen ,,Zeitlupenmenschen®. Die Menschen bewegen sich in sehr langsamen
Bewegungen durch den Raum.

©® Korperpositionen in verschiedenen Bewegungssituationen halten
Kinder probieren, ihre Korperpositionen bei unterschiedlichen Bewegungen zu hal-
ten, z.B. in der Waagerechten (Laufen), in der Senkrechten (Niederspriinge), bei
Schaukel-, Dreh- und Rollbewegungen.
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7.3.4 Kraftregulation — Krafteinsiitze /-dosierungen regulieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine genaue Kraftdosierung unterstiitzt Zielbewegungen, z.B. einen Ball in einen
Kasten werfen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eine differenzierte Beherrschung der Kraftdosierungen unterstiitzt z.B. die Schreibge-
schwindigkeit oder das Treppensteigen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.74,75,7.8,7.11,7.13,7.14,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Krafteinsdtze regulieren, um einzelne Korperteile gezielt einzusetzen
Kinder probieren, verschiedene Gegenstinde, wie Tennisringe, kleine Bélle auf den
Hiénden zu tragen oder Bille mit einem Schldger hochzuhalten, z.B. einen Tischten-
nisball.

® Krafteinsdtze regulieren, um mit verschiedenen Materialien umzugehen
Kinder probieren, einen Luftballon in einer bestimmten Hohe (immer iiber Kopthohe)
zu halten (schlagen) oder verschiedene Bille in unterschiedlich weite Ziele zu wer-
fen, zu stoBlen, zu schlagen, zu schiefen.

©® Korperpositionen im Stand verdndern
Kinder spielen ,,Maschinenmenschen®, die auf einer Stelle stehen und vielféltige Kor-
perbewegungen ausfiihren (als Gruppenaufgabe ist bei den Kindern das Spiel ,,FlieB3-
band“ beliebt, bei dem die Kinder nebeneinander stehend vielfiltige Aufgaben aus-
fiihren, wie Bauziegel weitergeben).

® Korperpositionen in der Bewegung verdndern
Kinder spielen ,,Zeitlupenmenschen®. Die Menschen bewegen sich in sehr langsamen
Bewegungen durch den Raum.

©® Korperpositionen in verschiedenen Bewegungssituationen halten
Kinder probieren, ihre Korperpositionen bei unterschiedlichen Bewegungen zu hal-
ten, z.B. in der Waagerechten (Laufen), in der Senkrechten (Niederspriinge), bei
Schaukel-, Dreh- und Rollbewegungen.
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7.3.5 Spannungsregulation — Muskelspannungen regulieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine genaue Muskelspannungsregulation hilft Zielbewegungen durchzufiihren, z.B.
den Korper beim Springen zu steuern, Abstdnde und Entfernungen einzuschétzen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eine differenzierte Beherrschung der Spannungsregulation hilft der Bewegungssteue-
rung, z.B. beim Schreiben und Lesen eine gleich bleibende Korperspannung zu halten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.74,75,78,7.11,7.13,7.14,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Muskelspannungen bei langsamen Bewegungen regulieren
Kinder probieren, iiber verschiedene Hindernisse, z.B. iiber eine schmale Bankseite,
zu balancieren.

©® Muskelspannungen bei schnellen Bewegungen regulieren
Kinder probieren, z.B. moglichst schnell auf Linien zu laufen.

® Muskelspannungen bei Richtungs- und Tempodnderungen regulieren
Kinder spielen ,,Autofahrer”. Sie probieren, mit moglichst unterschiedlichen
Geschwindigkeiten und vielfiltigen Richtungsinderungen durch den Raum und um
Hindernisse, wie Reifen, kleine Késten, Schaumstoffteile, zu fahren und kein anderes
Auto oder ein Hindernis anzustof3en.

® Muskelspannungen in verschiedenen Bewegungssituationen regulieren
Es wird zusammen mit den Kindern (oder durch sie alleine) eine Bewegungsland-
schaft (z.B. Dschungellandschaft unter Einbeziehung von Kisten, Binken, Tauen,
Gitterleitern...) aufgebaut. Die Landschaft soll moglichst vielfiltige Anregungen,
z.B. zum Springen, Klettern, Drehen, Rutschen, Balancieren bieten.

©® Muskelspannungen bei verschiedenen Bewegungsaufgaben regulieren
Den Kindern stehen vielféltige Spielgerite, z.B. Rollbretter, Kreisel, Schaukelbretter,
Pedalos, Balancierrollen, Trimmpoline, zur Verfiigung. Kinder probieren, verschiede-
ne Bewegungsaufgaben mit den Spielgeriten zu 16sen, wie auf dem Trimmpolin zu
springen oder auf dem Schaukelbrett zu balancieren.
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7.3.6 Haltungsregulation — Korperhaltungen regulieren und stevern

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine genaue (Korper-)Haltungsregulation unterstiitzt Zielbewegungen, z.B. die Arme
steuern die Korperbalance (Bewegungskontrolle) beim Gehen iiber schmale Unter-
stiitzungsflachen (Balken, Binke). Sie fordert die Haltungsschulung.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine differenzierte Beherrschung der Haltungsregulation unterstiitzt z.B. eine stabile
Korperhaltung beim Schreiben, Lesen, Rechnen, Basteln oder fordert ein angemesse-
nes Verhalten im StraBenverkehr, u.a. bei plotzlich notwendigen Reaktionen nicht die
Balance zu verlieren.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.74,75,7.8,7.11,7.13,7.14,7.15.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©

©
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Haltungen bei langsamen Bewegungen regulieren
Kinder probieren, z.B. in Zeitlupe auf einer Linie (Bank, Balken) zu gehen.

Haltungen bei schnellen Bewegungen regulieren

Kinder probieren, ihre Haltung in hochster Geschwindigkeit zu regulieren bzw. nach
Reaktionen auf Signale nicht umzufallen, z.B. bei Staffelldufen oder Spielen wie
. Schwarz - Weil3*.

Haltungen bei Richtungs- und Tempodinderungen regulieren

Kinder probieren, ihre Haltung bei schnellen Richtungs- oder Geschwindigkeitsdnde-
rungen zu regulieren, z.B. bei Lauf- und Fangspielen, wie bei den Spielen ,,Schwiinz-
chenfangen* oder ,,Hase und Jager* bzw. bei Partneraufgaben wie ,,Schattenlaufen®.

Haltungen in verschiedenen Bewegungssituationen regulieren

Kinder probieren, ihre Haltung in unterschiedlichen Bewegungssituationen zu regu-
lieren, z.B. bei Springen in der Senkrechten (Spriinge vom kleinen
Kasten/Niederspriinge) oder bei Dreh- und Rollbewegungen.

Haltungen bei verschiedenen Bewegungsaufgaben regulieren

Kinder probieren Kunststiicke, wie ohne die Hénde zu benutzen, sich hinzusetzen und
wieder aufzustehen oder auf einen brusthohen Kasten zu klettern (auch mit geschlos-
senen Augen).
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Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘?
Durch die vestibuldre Wahrnehmung gelingt es,
w= in den grundlegenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
e die Korperhaltung, die aufrechte Haltung, zu sichern
* Orientierungen von Kopf und Kérper im Raum zu sichern
* sich auf Beschleunigungen, Richtungs-/Drehinderungen einzustellen
e sich auf verdnderte Korper-Haltungslagen einzustellen
w= in den aufbauenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* genaue und differenzierte Blickregulationen, u.a. bei verschiedenen zeitlich-
rdaumlichen Bewegungsaufgaben, vorzunehmen
* statische Haltungen bei groBen Ko&rper-Schwerpunktverdnderungen, z.B. akro-
batische und turnerische Bewegungen, und bei plotzlichen Bewegungsstopps zu
regulieren
* dynamische Haltungen zu regulieren
* sicher Objekte zu balancieren.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Zwischen der taktilen (Tasten), kindsthetischen (Bewegungsempfindung) und der
vestibuldren Wahrnehmung (so genannte Nahsinne) bestehen enge Zusammenhén-
ge.

w= Das Gleichgewichts-System reagiert auf Informationen lange bevor es optische
und akustische Reize wahrnimmt und verarbeitet. Es unterstiitzt nachhaltig die
Entwicklung des Sehvermogens und die Verarbeitung akustischer Reize. Durch die
enge anatomische Verbindung zum akustischen System kann es bei unzureichen-
den Gleichgewichtsreizen auch zu Beeintriachtigungen in der Sprachentwicklung
kommen. Bewegungsempfindungen, Gleichgewicht und Sehen sind verantwort-
lich, damit wir erkennen, wo wir uns im Raum befinden und wissen, in welche
Richtung wir laufen miissen. In der Zusammenarbeit der vestibulidren und visuel-
len Wahrnehmung (Sehen) trigt die Gleichgewichtsfihigkeit dazu bei, dass das
Auge iiberhaupt auf ein bewegtes Objekt, u.a. durch Sicherung der Korperhaltung,
gerichtet werden kann.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Das Gleichgewicht ist an der Steuerung aller Bewegungen und damit an allen
Anpassungsleistungen, z.B. an bewegte Gerite wie Fahrrad, Pedalos, grundlegend
beteiligt.

== Erst eine Sicherung der Korperhaltung stabilisiert das Gesichtsfeld und erméglicht
eine angemessene stabile Augen-Hals-Kopf-Koordination, einschlieBlich der
Zusammenarbeit von Augen und Halsmuskulatur, und damit die Blickregulation.

w= Zunichst steuert das Gleichgewichts-System die Stellung des Kopfes im Raum
und dann erst die Lage des Korpers. Damit wird deutlich, dass der Kopf vornehm-
lich die Bewegungen steuert. Ein stabiles Gesichtsfeld ist erforderlich, damit
Gegenstinde, die wir anblicken, nicht verwischt werden. Schreiben an der Wand-
tafel und die Ubertragung ins Heft setzen z.B. eine stabile Augen-, Kopf- und Hals-
Koordination voraus. Kinder, die ihren Korper nicht steuern konnen, versuchen
mit Hilfe der Arme, Gleichgewichts-Ausgleichsbewegungen durchzufiihren.

w= Das Gleichgewicht ist fiir die Orientierung im Raum verantwortlich, d.h. sich auf
Beschleunigungen, Richtungs-/Drehinderungen oder auf verdnderte Korper- und
Haltungslagen einzustellen.

w= Statische Gleichgewichtsfidhigkeiten bendtigt man bei langsamen oder minimier-
ten Bewegungen, dynamische bei grordaumigen und schnellen Bewegungen.

w= Das Gleichgewichts-System erhoht den Wachheitsgrad des Nervensystems und
damit die Aufmerksamkeit, weil es den ,,optimalen* Muskeltonus (Muskelspan-
nung) aufrecht erhilt. Durch eine niedrige Muskelspannung aufgrund unzurei-
chender Gleichgewichtsreize kommt es zu einer schnellen Ermiidung und in Fol-
ge kann beispielsweise der Kopf nicht aufrecht gehalten werden. Die iiberwiegen-
de Zahl aller hypotonen (zu wenig Muskelspannung) Kinder zeigt Gleichgewichts-
schwierigkeiten.
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w= Gleichgewichtssicherheit bedeutet immer auch erhohtes Sicherheitsempfinden und
somit auch eine erhohte emotionale Sicherheit; die wiederum verringert das Angst-
verhalten. Uberhaupt hat das Gleichgewichtsempfinden positive Auswirkungen
auf das allgemeine Wohlbefinden, u.a. durch eine sichere Korperkontrolle.

w= Ausreichende Gleichgewichtserfahrungen sichern die Seitigkeitsentwicklung, z.B.
die Zusammenarbeit der beiden Korperseiten als Voraussetzung fiir eine Speziali-
sierung.

w= Unser Verhiltnis zur Schwerkraft (es in den ,,Griff* zu bekommen) ist die wich-
tigste Quelle unseres Sicherheitsempfindens. Das Gleichgewicht ermdglicht
Schwerkraftempfindungen, die vor dem Fallen schiitzen, weil die Hiinde stiitzen.
Schwerkraftunsicherheit fiihrt meist auch zu Angst und Zerstreutheit. Kinder mit
Schwerkraftunsicherheiten vermeiden hiufig Rollen, weil dabei der Kopf mit sei-
ner oberen Seite nach unten gehalten wird. Dies bedeutet die stirkste Reizung der
Schwerkraft.

w= Die Schwerkraftsicherheit ist auch eine Grundlage fiir zwischenmenschliche
Beziehungen. Erst muss ein Kind eine sichere Beziehung zur Erde aufgebaut
haben, bevor sich alle anderen Beziehungen entwickeln konnen. Kinder mit
Schwerkraftunsicherheiten konnen hiufig keine Distanzen zu anderen Personen
einhalten. In der Folge kann das zu Problemen beim Aufbau bzw. Erhalt sozialer
Beziehungen fiihren.

== Kinder mit herabgesetzten Gleichgewichtsfdahigkeiten haben gelegentlich Schwie-
rigkeiten, ihre beiden Korperseiten zusammen arbeiten zu lassen. Oder aber ein
Kind entwickelt gleiche Fahigkeiten und Fertigkeiten mit beiden Hianden, wodurch
eine Spezialisierung verhindert wird (es hat keine geschicktere Hand).

w= Eine Unterempfindlichkeit bei Gleichgewichtsreizen (Kinder mochten immer
grenzenlos schaukeln) fiihrt zu einer fehlenden Gefahreneinschitzung. Dagegen
fiihrt eine Uberempfindlichkeit (Kinder werden z.B. schnell schwindlig) zu Bewe-
gungsingstlichkeiten und Raumlageschwierigkeiten.

Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Bei Nichtbeanspruchung verkiimmern Gleichgewichtsfihigkeiten. Uber sichere
Gleichgewichtserfahrungen, d.h. auch bei geschlossenen Augen, sollten 10-jdhrige
Kinder verfiigen.

w= Erst muss ein Kind einen sicheren Kontakt zur Erde haben, bevor es andere Bezie-
hungen eingehen kann bzw. herstellt, z.B. zur Umwelt.

w= Bei Schwerkraftunsicherheit sollte der Kopf ruhig gehalten und die Fiile sollten
fest auf den Boden gestellt werden.

w= Das visuelle System ist eine wichtige Hilfe fiir eine sichere Korperhaltung gegen
die Schwerkraft. Bei einer sicheren Beherrschung des Gleichgewichts wird es
weniger bedeutsam.

w= Weil durch Gelenk- und Muskelinformationen das Gehirn befihigt wird, Gleich-
gewichtsreize effektiver einzusetzen, ist es ratsam, Bewegungsempfindungen, wie
durch das Tragen von Gegenstidnden, zu ermoéglichen.
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== Eine hohe Reizstimulierung erreicht man dadurch, dass die Kinder barful} iiben (in
der Sporthalle, auf Teppichboden, Rasen oder Sand).

== Bei ausreichender Sicherheit kann auch teilweise mit geschlossenen Augen, wenn
die Kinder es wiinschen, probiert werden.

w= Fiir Korperkippungen/Drehungen bietet sich vor allem das Element Wasser an,
weil Rotationen leichter durchgefiihrt und Koérperlagen im Raum sicherer verén-
dert werden konnen, da die Schwerkraft durch den Wasserauftrieb vermindert
wird.

w= Folgende ,,Differenzierungsregeln‘ sollten bei Balancieranlédssen u.a. beriicksich-
tigt werden:
* von vielfdltigem Korperkontakt (z.B. Vierfiillergang) zu geringerem Kontakt

(z.B. auf einem Fuf} stehen),

* von groB3- zu kleinflachigem Untergrund,
* von waagerechtem zu stetig schriger werdendem Untergrund,
* von festem zu beweglichem Untergrund (an einem Ort),
* von bodennahem zu bodenfernem Untergrund,
* von immobilem zu mobilem Untergrund (im Raum).

©® Grundlagenliteratur

w» AYRES 1984

w= BRUGGEBORS 1992
w» KIPHARD 1989

w» ZIMMER 1995
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7.4.1 Haltungssicherheit — Korperhaltung sichern

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine stabile Haltungssicherheit sichert die Korperhaltung bei allen Bewegungshand-
lungen, z.B. beim Klettern, Springen, Laufen, Fahrrad fahren.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eine sichere Korperhaltung ist eine wichtige Grundlage, z.B. fiir das Treppensteigen,
Schreiben und Lesen bzw. Abfangen des Korpers vor dem Stiirzen/Fallen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,7.3,75,78,79,7.12,7.14,7.16,7 .21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Haltung im Stand sichern
Kinder probieren, verschiedene Stinde einzunehmen, z.B. im Stehen auf beiden
Fiien, auf einem Fuf} oder mit weit gegritschten Beinen.

© Haltung im Stand auf verschiedenartigem stabilen Untergrund sichern
Kinder probieren, auf verschiedenartigem stabilen Untergrund zu stehen, z.B. auf
schmalen und breiten Késten oder runden und eckigen Holzbalken.

© Haltung im Stand auf verschiedenartigem labilen Untergrund sichern
Kinder probieren, auf verschiedenartigem labilen Untergrund zu stehen, z.B. auf
hohen und flachen Schaumstoffteilen, sehr weichen Medizinbillen oder Wackelmat-
ten (eine Matte auf verschiedene Bille legen).

© Haltung im Stand auf unterschiedlichen Balanciergerdten sichern
Kinder probieren auf unterschiedlichen Balanciergeriten, z.B. auf dem Skateboard zu
stehen oder auf dem Rollbrett zu knien.

© Haltung in der Bewegung auf stabilem Untergrund sichern
Kinder probieren, auf verschiedenartigem stabilen Untergrund zu gehen, z.B. auf Sei-
len, Banken oder Holzbalken.

© Haltung in der Bewegung auf labilem Untergrund sichern
Kinder probieren, auf verschiedenartigem labilen Untergrund zu gehen, z.B. iiber
Wackelfelder (Matten sind iiber verschiedene Bille gelegt).

© Haltung im Stand beim Balancieren von unbeweglichen Materialien sichern
Kinder probieren, verschiedene unbewegliche Materialien zu balancieren, z.B.
Tiicher, Bierdeckel oder Ringe.

® Haltung im Stand beim Balancieren von beweglichen Materialien sichern
Kinder probieren, verschiedene bewegliche Materialien zu balancieren, z.B. Bille
oder Papprollen.

© Haltung in der Bewegung beim Balancieren von unbeweglichen Materialien sichern
Kinder probieren, verschiedene unbewegliche Materialien beim Laufen, Gehen zu
balancieren, z.B. Tiicher, Bierdeckel oder Ringe.
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® Haltung in der Bewegung beim Balancieren von beweglichen Materialien sichern
Kinder probieren, verschiedene bewegliche Materialien beim Laufen, Gehen zu
balancieren, z.B. Bille oder Papprollen.

© Haltung im Stand bei geschlossenen Augen sichern
Kinder probieren, verschiedene Stinde einzunehmen, z.B. im Stehen auf beiden
Fiien, auf einem Fuf} oder mit weit gegritschten Beinen.

© Haltung im Stand bei geschlossenen Augen auf verschiedenartigem stabilen Unter-
grund sichern
Kinder probieren, auf verschiedenartigem stabilen Untergrund zu stehen, z.B. auf
schmalen und breiten Késten oder runden und eckigen Holzbalken.

© Haltung im Stand mit geschlossenen Augen auf verschiedenartigem stabilen Unter-
grund sichern
Kinder probieren, auf verschiedenartigem stabilen Untergrund zu stehen, z.B. auf
schmalen und breiten Késten oder runden und eckigen Holzbalken.

© Haltung im Stand mit geschlossenen Augen auf verschiedenartigem labilen Unter-
grund sichern
Kinder probieren, auf verschiedenartigem labilen Untergrund zu stehen, z.B. auf
hohen und flachen Schaumstoffteilen, sehr weichen Medizinbillen oder Wackelmat-
ten (eine Matte auf verschiedene Bille legen).

© Haltung in der Bewegung mit geschlossenen Augen auf stabilem Untergrund sichern
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind leitet das andere Kind an, auf verschie-
denartigem stabilen Untergrund zu gehen, z.B. auf Seilen, Bianken oder Holzbalken.

© Haltung in der Bewegung mit geschlossenen Augen auf labilem Untergrund sichern
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind leitet das andere Kind an, auf verschie-
denartigem labilen Untergrund zu gehen, z.B. liber Wackelfelder (Matten sind iiber
verschiedene Bille gelegt).
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7.4.2 Orientierung — Orientierung von Kopf und Kérper im Raum sichern

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine sichere Orientierung von Kopf und Korper unterstiitzt alle Bewegungshandlun-
gen, z.B. beim Klettern, Springen, Laufen, Fahrrad fahren bzw. bei Spielen im Raum,
u.a. nach Drehbewegungen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Orientierung ist eine wichtige Grundlage, z.B. fiir das Schreiben und
Lesen oder Verhalten im Stralenverkehr. Sie fordert den Autbau sozialer Beziehungen
und den Abbau von Angst.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,7.2,73,75,78,7.9,7.12,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Orientierung bei Bewegungen in der Waagerechten sichern
Kinder probieren, die Orientierung zu sichern, z.B. wenn sie um aufgestellte Hiitchen
(Kartons) ,,Auto fahren®.

© Orientierung bei Bewegungen in der Senkrechten sichern
Kinder probieren, die Orientierung zu sichern, z.B. wenn sie von unterschiedlich
hohen Kisten springen (,,Flieger).

© Orientierung bei Schaukelbewegungen sichern
Kinder probieren, die Orientierung zu sichern, z.B. wenn sie auf Wippen (aus Bénken
und Kisten) schaukeln.

© Orientierung bei Karusselbewegungen sichern
Zwei Kinder probieren zusammen, die Orientierung zu sichern, z.B. wenn sie sich
anfassen und im Kreis drehen oder wenn ein Kind auf einem Rollbrett sitzt und von
dem anderen Kind mit einem Seil gedreht wird.

©® Orientierung bei Drehbewegungen sichern
Zwei Kinder probieren zusammen, die Orientierung zu sichern, z.B. wenn ein Kind
das andere mehrmals dreht oder sich beide Kinder gemeinsam drehen, wie beim
,,Paarlauf*.

©® Orientierung bei Rollbewegungen sichern
Die Kinder probieren, die Orientierung zu sichern, z.B. wenn sie sich tiber eine schie-
fe Ebene (aus Binken, Matten und einer Sprossenwand) um ihre Korperldngsachse
rollen.

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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7.4.3 Beschleunigung — Auf Beschleunigungen, Richtungs- und Drehiinderungen einstellen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Angemessene Reaktionen bei Beschleunigungen, Richtungs- und Drehénderungen
sichern die Korperbalance, z.B. bei Lauf-, Fang- oder Ballspielen oder beim Fahrrad
fahren.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Ein sicherer Umgang mit Beschleunigungen, Richtungs- und Drehédnderungen ist eine
wichtige Grundlage, z.B. fiir das Schreiben oder Verhalten im Stralenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.1,7.2,7.3,7.5,78,7.9,7.12,7.14,7.16.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Auf aktive Beschleunigungen einstellen
Kinder spielen ,,Auto fahren*. Die Autos fahren in unterschiedlichen Géngen durch
den Raum, auch um Hindernisse wie Reifen.

® Auf passive Beschleunigungen einstellen
Kinder spielen zu zweit. Ein Kind liegt auf einem Rollbrett und wird von dem ande-
ren Kind in verschiedenen Geschwindigkeiten (spéter auch mit vielen Richtungs- und
Drehinderungen) durch den Raum geschoben.

© Auf Beschleunigungen beim Gleiten auf unterschiedlichen Materialien einstellen
Kinder probieren auf unterschiedlichen Materialien, z.B. Teppichfliesen, zu gleiten.

© Auf Beschleunigungen beim Fahren mit unterschiedlichen Gerditen einstellen
Kinder probieren auf unterschiedlichen Balanciergeriten, z.B. Skateboard oder Peda-
lo, zu fahren.

® Sich Beschleunigungen anpassen
Kinder spielen zu zweit ,,Nachlaufen®. Das vordere Kind bestimmt die Geschwindig-
keit und das nachlaufende Kind versucht, die Geschwindigkeit aufzunehmen und zu
halten.

© Auf Beschleunigungen in verschiedenen Bewegungssituationen einstellen
Kinder probieren, sich auf unterschiedliche Beschleunigungen in verschiedenen
Bewegungssituationen einzustellen, z.B. auf Bewegungen in der Senkrechten (Spriin-
ge von unterschiedlich hohen Késten) oder Schaukelbewegungen.

© Auf aktive Beschleunigungen mit geschlossenen Augen einstellen
Kinder spielen zu viert ,,Eisenbahn und fassen sich dazu hintereinander auf die
Schulter. Nur die Lok hat die Augen geoffnet. Die anderen Kinder schlieBen ihre
Augen und probieren, sich der Geschwindigkeit der Lok anzupassen.

© Auf passive Beschleunigungen mit geschlossenen Augen einstellen
Fiinf Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf einer Matte und wird von den
anderen Kindern in verschiedenen Geschwindigkeiten (spéter auch mit vielen Rich-
tungs- und Drehinderungen) durch den Raum gezogen/geschoben.
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7.4.4 Lageveriinderung — Auf veriinderte Korper-Haltungslagen einstellen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Angemessene Reaktionen bei verdnderten Korper-Haltungslagen sichern die Korper-
balance bei allen Bewegungen, z.B. beim Gehen, Laufen; bei Lauf-, Fang- oder Ball-
spielen oder beim Fahrrad fahren.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Ein sicherer Umgang mit veridnderten Korper-Haltungslagen ist eine wichtige Grund-
lage, z.B. beim Schreiben, Lesen, Rechnen, Basteln. Sie unterstiitzt sicheres Verhalten
im Straenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:

- 7.1,7.2,7.3,7.5,78,7.9,7.12,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

®© Auf Lageverdnderungen des gesamten Korpers einstellen

Kinder spielen Lauf- und Fangspiele, z.B. ,,Schwinzchenfangen®.

®© Auf Lageverdnderungen einzelner Korperteile einstellen

Zwei Kinder spielen zusammen das Spiel ,,Schaufensterpuppe‘. Ein Kind ist die Pup-
pe und wird von dem anderen Kind nach und nach in der Position einiger Korpertei-
le verédndert.

®© Auf Korper-Lageverdnderungen bei langsamen Bewegungen einstellen

Kinder probieren, z.B. in Zeitlupe zu gehen.

®© Auf Korper-Lageverdnderungen bei schnellen Bewegungen einstellen

Kinder probieren, z.B. bei Fangspielen wie ,,Schwarz-Weil3*, sich auf Lageverédnde-
rungen durch die schnellen Bewegungen einzustellen.

© Auf Korper-Lageverdnderungen bei wechselnden Geschwindigkeiten einstellen

Kinder spielen ,,Autorennen‘. Sie probieren, in wechselnden ,,Auto-Geschwindigkei-
ten* zu laufen.

© Auf Korper-Lageverdnderungen bei Richtungsdnderungen einstellen

Kinder spielen Lauf- und Fangspiele oder Nachahmungsspiele, z.B. ,,Hase und Jiager*
bzw. ,,Schattenlaufen‘.

© Auf Korper-Lageverdnderungen bei Bewegungen auf verschiedenartigem stabilen

Untergrund einstellen
Kinder probieren, auf verschiedenartigem stabilen Untergrund zu stehen, z.B. auf
schmalen und breiten Béinken.

© Auf Korper-Lageverdnderungen bei Bewegungen auf verschiedenartigem labilen

Untergrund einstellen
Kinder probieren, auf verschiedenartigem labilen Untergrund zu stehen, z.B. auf
Wackelkisten (ein kleiner Kasten liegt auf verschiedenen Billen).

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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© Auf Korper-Lageverdinderungen bei Bewegungen auf unterschiedlichen Balancier-
gerdten einstellen
Kinder probieren auf unterschiedlichen Balanciergeriten, z.B. mit dem Pedalo, zu
fahren.

© Auf Korper-Lageverdnderungen bei Bewegungen mit verschiedenen Materialien ein-
stellen.
Kinder probieren, verschiedene Materialien zu balancieren, z.B. kleine Pappkartons,
Papprollen, Bohnensickchen.

© Auf Korper-Lageverdnderungen in verschiedenen Bewegungssituationen einstellen
Kinder probieren, ihre Haltung bei unterschiedlichen Bewegungssituationen zu regu-
lieren, z.B. bei Spriingen in der Senkrechten (Spriinge vom kleinen Kasten/
Niederspriinge) oder bei Dreh- und Rollbewegungen (iiber eine schiefe Ebene).

©® An Korper-Lageverdnderungen anpassen
Kinder spielen zu zweit ,,Spiegelbild“. Ein Kind macht die Bewegungen vor, das
andere Kind probiert, sie nachzumachen.

© Auf Korper-Lageverdnderungen bei verschiedenen Bewegungsaufgaben einstellen
Kinder probieren Kunststiicke, wie ohne die Hdande zu benutzen, sich hinzusetzen und
wieder aufzustehen oder auf einen brusthohen Kasten zu klettern.

® Mit geschlossenen Augen auf Korper-Lageverdnderungen einstellen
Kinder probieren, mit geschlossenen Augen zu balancieren, z.B. auf unterschiedlich
breiten bzw. schrig gestellten Bénken.
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7.4.5 Blickregulation — Blicke regulieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine angemessene Blickregulation (stabile Balance von Kopf, Hals, Oberkorper)
sichert Zielbewegungen, z.B. Beobachten eines Mitspielers beim Fangen und Werfen.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Ein sichere Blickregulation ist eine wichtige Grundlage, z.B. fiir eine stabile Haltung
beim Schreiben, Lesen, Rechnen, Basteln. Sie unterstiitzt sicheres Verhalten im
Straenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
e 7.1,72,73,75,78,7.9,7.12,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Aus sicherem Stand Blicke auf sich bewegende Objekte regulieren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind steht und beobachtet, dabei moglichst den
Kopf, Hals und Oberkorper ruhig haltend, das andere Kind, wie es sich im Raum
bewegt. Dabei kann das sich bewegende Kind eine Aufgabe stellen, die das beobach-
tende Kind zu l6sen versucht, z.B. ,,Wie viele Finger zeige ich?“.

© Aus sicherer Bewegung Blicke auf sich nicht bewegende Objekte regulieren
Die Kinder gehen langsam durch den Raum, halten dabei moglichst den Kopf, Hals
und Oberkorper ruhig und beobachten auf dem Boden liegende Bille. Es konnen viel-
faltige Aufgaben gestellt werden, z.B. ,,Wie viele rote Bille liegen dort?*.

© Aus sicherer Bewegung Blicke auf sich bewegende Objekte regulieren
Kinder spielen zu dritt. Ein Kind geht langsam durch den Raum und beobachtet, dabei
moglichst den Kopf, Hals und Oberkorper ruhig haltend, einen Ball, den sich die
anderen Kinder zurollen/-werfen. Es konnen vielfiltige Aufgaben gestellt werden,
z.B. ,,Wie viel Mal rollen sich die Kinder den Ball zu* oder ,,Stopp rufen, wenn sich
die Kinder den Ball 10-mal zugeworfen haben®.

© Aus sicherem Stand Blicke auf sich bewegende Objekte, Mit- bzw. Gegenspieler regu-
lieren
Kinder spielen zu dritt. Ein stehendes Kind beobachtet, dabei moglichst den Kopf,
Hals und Oberkorper ruhig haltend, die beiden sich bewegenden Kinder und einen
Ball, den sie sich zuschieBen/-rollen/-werfen (evtl. Aufgaben stellen).

© Aus sicherer Bewegung Blicke auf sich bewegende Objekte, Mit- bzw. Gegenspieler
regulieren
Die Kinder spielen zu dritt. Ein sich langsam durch den Raum bewegendes Kind
beobachtet, dabei moglichst den Kopf, Hals und Oberkorper ruhig haltend, die beiden
sich bewegenden Kinder und einen Ring, den sie sich zurollen/-werfen (evtl. Aufga-
ben stellen).
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7.4.6 Statische Haltungsregulation — Statische Haltungen bei groBen Korperschwerpunki-
veriinderungen und nach Bewegungsstopps regulieren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Statische Haltungsregulationen sichern die Korperhaltung, z.B. bei akrobatischen und
turnerischen Bewegungen (in einer Waage stehen) bzw. bei allen Lauf-, Fang- und
Ballspielen nach plotzlichem Bremsen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eine sichere statische Haltungsregulation ist eine wichtige Grundlage, z.B. fiir das
Schreiben und Lesen oder das Verhalten im Straenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
e 7.1,72,73,75,78,7.9,7.12,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Statische Haltungen im Stand regulieren
Kinder probieren verschiedene Kunststiicke, z.B. auf einem Ful} zu stehen (Stand-
waage).

© Statische Haltung auf verschiedenartigem stabilen Untergrund regulieren
Kinder probieren Kunststiicke auf verschiedenartigem stabilen Untergrund, z.B. mit
einem Fuf} auf einem halbrunden Balancierstein zu stehen.

© Statische Haltung im Stand auf verschiedenartigem labilen Untergrund regulieren
Kinder probieren Kunststiicke auf verschiedenartigem labilen Untergrund, z.B. mit
einem Fuf} auf einem weichen Medizinball zu stehen.

© Statische Haltung im Stand auf unterschiedlichen Balanciergerditen regulieren
Kinder probieren verschiedene Kunststiicke auf unterschiedlichen Balanciergeréten,
z.B. auf dem Rollbrett mit einem Bein zu knien.

© Statische Haltung im Stand beim Balancieren von verschiedenen Materialien regu-
lieren
Kinder probieren verschiedene Kunststiicke mit unterschiedlichen (unbeweglichen
und beweglichen) Materialien, z.B. eine Papprolle mit einem Schaumstoffteil zu
balancieren

© Statische Haltung im Stand auf bewegten Gerditen regulieren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kinder probiert verschiedene Kunststiicke auf
einem von einem anderen Kind bewegten Gerit, z.B. auf dem Rollbrett mit einem
Bein zu knien.
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© Statische Haltung bei geschlossenen Augen auf verschiedenartigem Untergrund regu-
lieren
Kinder probieren Kunststiicke auf verschiedenartigen stabilen und labilen Untergriin-
den, z.B. mit einem Ful} auf einem Holzkéstchen oder einer Wackelmatte (eine Mat-
te auf verschiedene Biille legen) zu stehen.

©® Statische Haltung nach schnellen Bewegungen regulieren
Kinder laufen in hochster Geschwindigkeit durch den Raum und probieren, nach
einem Stoppsignal (Hidndeklatschen) sofort stehen zu bleiben und die Haltung zu
regulieren.

© Statische Haltungen in verschiedenen Bewegungssituationen regulieren
Kinder probieren, ihre Haltung nach unterschiedlichen Bewegungssituationen zu
regulieren, z.B. nach Spriingen in der Senkrechten (Spriinge von Kisten) sofort sicher
zu stehen.

© Statische Haltungen bei geschlossenen Augen regulieren
Fiinf Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf einer Matte und wird von den
anderen Kindern langsam durch den Raum gezogen. Das ,,blinde* Kind probiert ver-
schiedene Kunststiicke, z.B. es kniet auf einem Bein.
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7.4.7 Dynamische Haltungsregulation — Dynamische Haltungen regulieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Dynamische Haltungsregulationen sichern die Korperhaltung, z.B. bei allen Lauf-,
Fang- und Ballspielen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere dynamische Haltungsregulation ist eine wichtige Grundlage, z.B. fiir das
Abschreiben oder das Verhalten im Straenverkehr (Ausweichmandver).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.1,72,73,75,78,79,7.12,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©

©
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Dynamische Haltungen regulieren
Kinder probieren, auf verschiedenen Linien zu laufen.

Dynamische Haltungen bei langsamen Bewegungen regulieren
Kinder probieren, z.B. in Zeitlupe zu gehen.

Dynamische Haltungen bei schnellen Bewegungen regulieren
Kinder spielen ,,Autorennen‘. Sie probieren, in wechselnden ,,Auto-Geschwindigkei-
ten* zu laufen.

Dynamische Haltung auf verschiedenartigem stabilen Untergrund regulieren
Kinder probieren, auf verschiedenartigem stabilen Untergrund zu gehen, z.B. auf
Binken, Balken.

Dynamische Haltung auf verschiedenartigem labilen Untergrund regulieren
Kinder probieren, auf verschiedenartigem labilen Untergrund zu gehen, z.B. iiber
Wackelbretter/Wackelbriicken.

Dynamische Haltung beim Balancieren von verschiedenen Materialien regulieren
Kinder probieren verschiedene Kunststiicke in der Bewegung mit unterschiedlichen
(unbeweglichen und beweglichen) Materialien, z.B. auf einem Schaumstoffteil einen
Ball im langsamen Gehen zu balancieren.

Dynamische Haltung bei geschlossenen Augen regulieren
Kinder probieren, mit geschlossenen Augen an einer Wand (an Binken, Seilen) ent-
lang zu gehen.

Dynamische Haltung bei geschlossenen Augen auf verschiedenartigem Untergrund
regulieren

Kinder probieren, auf verschiedenartigen stabilen und labilen Untergriinden zu gehen,
z.B. liber eine Wackelmatte (eine Matte wird auf verschiedene Bille gelegt).

Dynamische Haltung in verschiedenen Bewegungssituationen regulieren

Kinder probieren, ihre Haltung in unterschiedlichen Bewegungssituationen zu regu-
lieren, z.B. beim Klettern an Gitterleitern oder Seilen (Bewegungen in der Senkrech-
ten).
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7.4.8 Objektsicherheit — Objekte sicher balancieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Der sichere Umgang mit Objekten stiitzt das Handeln mit allen Materialien, z.B. Spie-
len mit Schldgern und Billen oder Jonglieren.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Die sichere Handhabung der Objekte stiitzt jedes Handeln, z.B. Tragen von Objekten
wie Tassen auf einem Tablett.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.1,72,73,75,78,7.9,7.12,7.14,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

®

®

®

©

©

©

©

©

Unbewegliche Objekte im Stand balancieren
Kinder probieren, verschiedene Objekte auf dem Kopf zu balancieren, z.B. Joghurt-
becher, Bierdeckel.

Unbewegliche Objekte in der Bewegung balancieren
Kinder probieren, verschiedene Objekte auf der Schulter zu balancieren, z.B.
Schaumstoffteile, Bohnensickchen.

Bewegliche Objekte im Stand balancieren
Kinder probieren, im Gehen verschiedene Objekte auf der Schulter zu balancieren,
z.B. Papprollen, Softbille.

Bewegliche Objekte in der Bewegung balancieren
Kinder probieren, im Gehen verschiedene Objekte auf dem Kopf zu balancieren, z.B.
einen Luftballon, Papierbille.

Objekte bei unterschiedlichen Geschwindigkeiten balancieren

Kinder probieren, z.B. in Zeitlupe einen Karton auf dem Kopf zu balancieren oder
bei dem Spiel ,,Jiger und Hase* einen Ring nicht zu verlieren, den die Kinder auf dem
Kopf balancieren.

Objekte bei Bewegungen auf verschiedenartigem Untergrund balancieren
Kinder probieren, auf verschiedenartigem stabilen/labilen Untergrund Objekte zu
balancieren, z.B. iiber Binke gehen und einen Schwamm auf dem Kopf balancieren.

Objekte bei Bewegungen auf verschiedenartigen Gerdten balancieren
Kinder probieren, auf verschiedenartigen Geriten Objekte zu balancieren, z.B. auf
dem Pedalo fahren und Schaumstoffteile auf der Schulter balancieren.

In verschiedenen Bewegungssituationen Objekte balancieren

Kinder probieren, Objekte wie Pappschachteln auf den Hénden zu balancieren, z.B.
bei Spriingen in der Senkrechten (Spriinge vom kleinen Kasten/Niederspriinge) oder
bei Drehbewegungen

Objekte gemeinsam balancieren
Kinder spielen zu zweit zusammen. Sie probieren gemeinsam, eine Papprolle zu
balancieren (auch iiber Hindernisse).

Mit geschlossenen Augen Objekte balancieren

Kinder probieren, mit geschlossenen Augen erst im Stand, dann in der Bewegung,
Objekte zu balancieren, z.B. iiber eine Bank gehen und auf dem Kopf ein Schaum-
stoffteil tragen.
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E 1.5 Visuelle Wahrnehmung (Sehen)

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘‘?

Durch die visuelle Wahrnehmung gelingt es,

== in den grundlegenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* verschiedene Helligkeiten wahrzunehmen und zu unterscheiden
* ObjektgroBen wahrzunehmen und zu unterscheiden
* Objektformen/Muster wahrzunehmen und zu unterscheiden
» Farben zu erkennen und zu unterscheiden

== in den aufbauenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
« vielfiltige Eigenschaften von Objekten zu unterscheiden und zu benennen
* Blicke zu regulieren, um Objekte zu verfolgen
* Auge-Hand/FuB3-Bewegungen zu koordinieren
* wichtige von unwichtigen optischen Zeichen zu unterscheiden (Figur-Grund-

Differenzierung)

* Objekte unabhingig von Eigenschaften wie Grofe, Farbe, Struktur, Blickwinkel,
Helligkeit zu erkennen (Formkonstanz)

e Raumlagen zu Objekten (die Stellung des Kindes zu Objekten) wahrzunehmen
und zu unterscheiden

* rdumliche Beziehungen zwischen mehreren Objekten und zu Objekten wahrzu-
nehmen und zu unterscheiden.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Die Zusammenarbeit der vestibuldren (Gleichgewicht), kindsthetischen (Bewe-
gungsempfindung) und visuellen Wahrnehmung ermoglicht es, den Korper im
Raum geschickt zu bewegen und zu steuern. Damit bildet sich so etwas wie eine
,,Korper-Raumlandkarte*.

w= Vestibuldre und kinisthetische Reize beeinflussen die optische Aufmerksamkeit.
Visuelle Aufmerksamkeitsleistungen sind u.a. abhiingig von vestibuldren Reizen.
Im Zusammenspiel vestibuldrer und visueller Wahrnehmung bildet die Gleichge-
wichtsfihigkeit eine Voraussetzung, damit das Auge iiberhaupt auf ein bewegtes
Objekt gerichtet werden kann.

w= Die engen Beziehungen zwischen dem visuellen und kinésthetischen System zei-
gen sich besonders beim Lernen exakt abgestimmter Koordinationsleistungen, wie
beim Schreiben oder Zeichnen.

== Das visuelle System steht in engem Kontakt zur Augenmuskelkontrolle, zum Kor-
perschema (Unterscheidung von Korperteilen) und zur Seitigkeitssicherheit (Her-
ausbilden einer Dominanzseite).

w= Die visuelle Wahrnehmung beeinflusst nachhaltig Aufmerksamkeit, Ausdauer,
Gehor und Sprache.

w= Zusammen mit der taktilen Wahrnehmung gelingen Anpassungsleistungen wie
z.B. liber einen Kasten klettern.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘‘ beeinflusst?

w= Das visuelle System ist stark beeinflussbar durch Stimmungen, wie Hektik, Lau-
nen, Niedergeschlagenheit.

== Bei Dauerbelastung durch optische Reize nimmt die Konzentrationsfihigkeit ab,
d.h., die Zeit, ldnger bei einer Sache zu bleiben, sich mit ihr auseinander zu setzen
bzw. Zusammenhinge zu sehen, wird geringer.

== Alle Objekte, die bei fixiertem Kopf, Hals und Rumpf mit ruhigen Augen gesehen
werden, liegen im Gesichtsfeld des Kindes (Blickregulation). Erst wenn das Kind
iiber eine gesicherte Blickregulation verfiigt, kann es sich ein klares Bild von der
Umwelt machen, von Raum und Gestalt.

= Die Augen leiten die Hénde! Beeintrichtigungen der visuellen Wahrnehmung
fiihren oft zur Bewegungsunsicherheit, zum Mangel an motorischer Geschicklich-
keit und zu Schwierigkeiten in der Feinmotorik. Dies kann Mingel beim Schrei-
ben und Lesen verursachen.

w= Erst durch die visuelle Kontrolle bei der Auge-Hand-/Auge-FuB3-Koordination
gelingen Handlungen mit hoher Zielgenauigkeit.

== Auch soziale Auffilligkeiten sind nicht selten durch eine mangelnde optische
Wahrnehmungsleistung bedingt. Kinder verstehen dann meist nicht den Sinn
bestimmter Spiele. Dadurch sinkt oft auch ihr Selbstvertrauen.

== Eine optische Unterscheidungsschwierigkeit fiihrt meist zu einer ungenauen Kor-
perwahrnehmung und damit zu einer schlechten Kérperorientierung und -kenntnis
und in der Folge zu einem unangemessenen Verhalten im Raum, z.B. mangelnde
Distanzunterscheidung.
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w= Bei der Bewegungsplanung und -kontrolle iibernimmt das visuelle System, z.B.
durch eine differenzierte Figur-Grund-Unterscheidung, wichtige Fiihrungsaufga-
ben. Mingel fiihren oft zu Konzentrationsschwiéchen, weil man Unwichtiges nicht
von Wichtigem unterscheiden kann.

w= Schwierigkeiten bei der Wahrnehmung der Raumlage fiihren zu Problemen des
Nachahmens der Bewegungen und auch zu Unsicherheiten in der Seitigkeitsunter-
scheidung (bei der Rechts-Links-Unterscheidung).

w= Probleme bei der Wahrnehmung raumlicher Beziehungen fiihren zu Schwierigkei-
ten, Entfernungen abzuschitzen oder Wegen nachzugehen, und folglich zur Angst
der Kinder, Handlungsplanungen vorzunehmen.

Uberhaupt lassen sich rdumliche Beziehungen, z.B. ob Gegenstinde hintereinan-
der stehen, vornehmlich durch die visuelle Wahrnehmung feststellen.

w= Die visuelle Form- und Raumwahrnehmung ist eine Grundlage fiir die Haltung
und Fortbewegung.

Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Mit 3-4 Jahren konnen die meisten Kinder die wichtigsten Farben, mit etwa 6-7
Jahren Formen/Muster, unterscheiden. Zielbewegungen gelingen meist 4-jdhrigen
Kindern.

== Bei einem Verdacht visueller Schwierigkeiten sollte zuerst ein Augenarzt aufge-
sucht werden!

== Erst wenn Kinder sich bewegen, konnen sie den Sehvorgang gewissermal3en iiber-
priifen.

== [n der Zusammenarbeit von Sehen und Handeln mit den Hinden wird die prakti-
sche Intelligenz deutlich.

== Gesehene Informationen lassen sich leichter benennen als Informationen aus ande-
ren Systemen.

== Alle Forderbeispiele sollten moglichst mit einer Bewegungshandlung verbunden
sein.

== Die Aufgaben sollten dem Alter entsprechend sprachlich begleitet werden.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfihigkeiten der aufbauenden Ent-
wicklungsstufen eine methodische Forderreihenfolge einzuhalten: Von Unter-
scheidungen optischer Zeichen zur Blickregulation, dann von der Auge-Hand/Ful3-
Koordination zur Figur-Grund-Differenzierung und von der Formkonstanz iiber
die Raumlage zur rdumlichen Beziehung.

Grundlagenliteratur

w» AYRES 1984

w= BRUGGEBORS 1992
w» KIPHARD 1979

w= SINNHUBER 1983

w» HOTZ/WEINECK 1988
w» ZIMMER 1995
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7.5.1 Helligkeit — Helligkeiten wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Helligkeiten unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Orientierung und vermindert die
Angst, z.B. sich in Bewegungslandschaften zurechtzufinden.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Helligkeiten unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Aufmerksamkeit und Konzen-
tration und fordert das richtige Einschidtzen von Abstidnden, um Gefahren vorzubeu-
gen bzw. Situationen angemessen einzuschétzen, z.B. im Straenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Helligkeiten wahrnehmen
Es liegen Augenbinden mit unterschiedlicher Lichtdurchlissigkeit bereit. Die Kinder
probieren, unterschiedliche Helligkeiten wahrzunehmen und sich im Raum langsam
zu bewegen.

©® Verschiedene Helligkeiten wahrnehmen
Die Kinder spielen in einer Hohle aus kleinen Késten/Stiihlen und einem Fallschirm/
Schwungtuch mit mehreren Ausgidngen und probieren, wechselweise den ,.hellsten®
bzw. ,,dunkelsten Ausgang zu finden.

® Helligkeiten unterscheiden
Ein Raum ist an verschiedenen Stellen unterschiedlich verdunkelt. Die Kinder versu-
chen, die Raumpunkte mit der groBten, mittleren oder geringsten Helligkeit heraus-
zufinden.

® Helligkeiten zuordnen
Es werden verschiedene Gegenstinde, die unterschiedliche Helligkeiten abgeben,
z.B. verschiedene lichtstarke Taschenlampen, ausgelegt. Immer zwei Taschenlampen
erzeugen dieselbe Helligkeit. Die Kinder spielen zu zweit und probieren, die zwei
Taschenlampen mit derselben Helligkeit zu finden.

® Helligkeiten in eine Reihenfolge bringen
Es werden fiir vier Gruppen Papprollen ausgelegt, die an einem Ende mit unter-
schiedlichem lichtdurchlidssigen Papier beklebt sind. Die Kinder probieren, die Rol-
len nach ihrer Helligkeit zu ordnen.

© Auf Helligkeiten reagieren
Ein Kind oder ein/e Betreuer/in erzeugt verschiedene Helligkeiten mit unterschiedli-
chen Taschenlampen. Die Kinder probieren, auf verschiedene Lichtkegel-Helligkei-
ten zu reagieren, z.B. bei hellem Lichtkegel schnell zu laufen.
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7.5.2 Grofle — ObjektgroBen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Mit Turn- und Spielgeridten/Spielmaterialien umgehen zu kénnen und sie zu unter-
scheiden, z.B. groBe/kleine Bille, unterstiitzt die Bewegungsplanung und -durch-
fiihrung und vermindert die Angst, z.B. sich in Bewegungslandschaften zurechtzufin-
den.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Genaues Einschitzen von Objektgrofen hilft, Gefahren vorzubeugen bzw. Situationen
angemessen einzuschitzen, z.B. im Stralenverkehr. Sie fordert die Unterscheidung
der Buchstaben und Zahlen und die Einhaltung der Lineatur.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Verschiedene Grofien einer Objektart wahrnehmen
Es werden unterschiedliche GroBen einer Objektart, z.B. gro3e und kleine Plastikbil-
le, ausgelegt. Die Kinder probieren, einen kleinen bzw. grolen Ball herauszufinden
und mit den Materialien zu spielen.

© Verschiedene Grofien unterschiedlicher Objekte wahrnehmen
Es werden Spielmaterialien mit unterschiedlichen Groflen, z.B. groBe/kleine Tiicher
ausgelegt. Die Kinder probieren, verschiedene Groflen wahrzunehmen und mit den
Materialien zu spielen.

©® Eine Objektart nach der Grofie ordnen
Es werden Bille in unterschiedlichen Gré8en, z.B. Tischtennis-, Tennis-, Gymnastik-,
Hand- und FuBbille, ausgelegt. Die Kinder probieren, die unterschiedlich gro3en Bél-
le zu unterscheiden und nach ihrer Gréf3e zu ordnen.

© Objekte mit derselben Grofse zuordnen
Immer zwei Objekte mit derselben Grofle, z.B. zwei grole/zwei kleine Tennisringe,
liegen aus. Die Kinder probieren, jeweils die zwei Objekte mit derselben Grofe zuzu-
ordnen.

©® Unterschiedliche Objektgrofien nachlegen
Es liegen unterschiedliche kleine und groBe Teppichfliesen aus. Die Kinder spielen in
Gruppen. Jede Gruppe legt eine Reihenfolge vor, wie abwechselnd zwei kleine, zwei
groBe Fliesen nebeneinander legen. Die anderen Gruppen probieren, die Reihenfolge
nachzulegen.
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7.5.3 Form — Objektformen und -muster wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Mit Turn- und Spielgeridten/Spielmaterialien umgehen zu kénnen und sie zu unter-
scheiden, wie runde/eckige Balken, niedrige/hohe Hindernisse, kurze/lange Stébe,
unterstiitzt die Bewegungsplanung und -ausfiihrung, sich in Bewegungslandschaften
zurechtzufinden.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Objektformen unterscheiden zu konnen, unterstiitzt die Handlungsplanung und
-durchfiihrung, z.B. das Einschitzen von Hindernissen im Lebensalltag. Sie fordert
die Unterscheidung der Buchstaben und Zahlen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Verschiedene Formen einer Spielobjektart wahrnehmen
Es werden unterschiedliche Formen einer Objektart, z.B. runde, dreieckige und vier-
eckige Fliesen, ausgelegt. Die Kinder probieren, die verschiedenen Formen wahrzu-
nehmen und mit den Materialien zu spielen, u.a. mit den Fliesen rutschen oder glei-
ten.

© Verschiedene Formen unterschiedlicher Objekte wahrnehmen
Es werden Spielmaterialien mit unterschiedlichen Formen, z.B. runde Tennisringe,
eckige Schuhkartons, halbrunde Balancierkuppeln, ausgelegt. Die Kinder probieren,
verschiedene Formen wahrzunehmen und mit den Materialien zu spielen.

© Objekte mit derselben Form zuordnen
Immer zwei Objekte mit derselben Grofle, z.B. zwei runde Bierdeckel, zwei eckige
Bierdeckel, liegen aus. Die Kinder probieren, jeweils die zwei Objekte mit derselben
Form zuzuordnen.

© Verschiedene Formbilder suchen
Es werden verschiedene Formbilder ausgelegt, z.B. ein Dreieck aus Seilen, ein Vier-
eck aus Schaumstoffteilen, ein Kreis aus Bierdeckeln. Die Kinder probieren, sich auf
Zurufe in bestimmte Formen zu stellen, u.a. in ein Dreieck.

©® Verschiedene Formen nachlegen
Zwei Kinder sitzen sich gegeniiber. Das eine Kind malt eine Form, z.B. einen Kreis,
auf den Boden. Das andere Kind probiert, mit einem Seil die Form nachzulegen.

©® Formen gestalten
Den Kindern stehen vielfiltige Gegenstinde zur Verfiigung, wie Bierdeckel, kleine
Bille. Sie probieren, mit den Gegenstinden Formen zu gestalten, z.B. einen Kreis.
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7.5.4 Farbe — Farben erkennen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Farben unterscheiden zu konnen, sichert die Orientierung im Raum, z.B. bei Orientie-
rungsldufen oder beim Einhalten von Spielfeldmarkierungen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Farben unterscheiden zu konnen, ermoglicht ein angemessenes Einschidtzen von
Gefahren bzw. auf Farbsignale zu reagieren, z.B. das Verhalten an Ampeln im Stra3en-
verkehr. Sie unterstiitzt u.a. die Korperorientierung bei der Aneignung der Rechts-
Links-Unterscheidung durch eine farbige Markierung auf einer Korperseite.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Farben erkennen
Die Kinder probieren, unterschiedliche Farben an bereitgelegten Materialien, wie
Tiicher, Bille, zu erkennen und zu benennen.

®© Farben unterscheiden
Es werden Materialien mit unterschiedlichen Farben, wie rote, blaue, griine und gel-
be Biille, rote, blaue, griine und gelbe Tiicher ausgelegt. Die Kinder probieren, z.B.
alle roten Materialien, dann alle blauen usw. zusammenzulegen.

©® Farben zuordnen
Immer zwei Objekte mit derselben Farbe, z.B. zwei griine Bierdeckel, zwei gelbe
Bierdeckel, liegen aus. Die Kinder probieren, jeweils die zwei Objekte mit derselben
Farbe zuzuordnen.

®© Farben ordnen
Es werden Materialien wie Tiicher ausgelegt, die alle irgendeinen roten Farbton
haben. Die Kinder probieren, die Materialien zu ordnen, z.B. vom hellroten zum dun-
kelroten Farbton.

® Farbreihenfolgen nachlegen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind legt z.B. aus verschiedenfarbigen Papp-
punkten eine Reihenfolge, die das andere Kind probiert nachzulegen.

©® Farben suchen
Die Kinder sitzen im Kreis. Es liegen verschiedenfarbige kleine Bélle auf dem Boden.
Wenn die Kinder kurz die Augen schlieen, wird ein farbiger Ball weggenommen.
Die Kinder sollen erraten, welcher farbige Ball weggenommen wurde.

© Auf Farben reagieren
Die Kinder laufen durch den Raum. Wird eine Farbe gerufen, z.B. rot, dann laufen
alle Kinder, die an ihren Kleidungsstiicken etwas Rotes haben, schnell zusammen und
fassen sich an.
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7.5.5 Unterscheidungen — Vielfiiltige Eigenschaften von Objekten unterscheiden und benennen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Genaues Unterscheiden unterstiitzt eine angemessene Bewegungsplanung und -aus-
fiihrung und fordert die Orientierung im Raum, z.B. sich angemessen in einer Bewe-
gungslandschaft zu bewegen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Genaues Unterscheiden hilft angemessen zu reagieren und damit Angste vor allem im
StraBenverkehr zu reduzieren. Sie unterstiitzt Sozialkontakte und ist eine wichtige
Grundlage fiir das Lesen (wie Buchstaben zu erkennen), Schreiben, Rechnen und
Malen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Objekte nach verschiedenen Eigenschaften unterscheiden und benennen
Es werden unterschiedliche Objekte/Materialien ausgelegt, wie grofe/kleine Bille,
runde/eckige Kartons, rote und griine Bierdeckel. Die Kinder probieren, viele Unter-
schiede herauszufinden und zu benennen.

© Signale unterscheiden und entsprechend reagieren
Die Kinder verwandeln sich in Autos und fahren durch den Raum. Sie probieren, auf
Signale zu reagieren, z.B. auf eine rotes Signal durch Bremsen.

© Verschiedene Objekteigenschaften wieder finden
Zwei Kinder spielen zusammen und haben Spielmaterialien, die unterschiedliche
Eigenschaften (Form, GroBe, Farbe) haben, z.B. kleine/gro3e/runde/viereckige/rote/
blaue Bierdeckel, Schwimme, kleine Holzplittchen, Tiicher. Ein Kind zeigt dem
anderen Kind ein Objekt. Das Kind probiert anschliefend, diesen Gegenstand unter
vielen anderen in einem Kasten wiederzufinden.

© Verschiedene Aufgaben nachlegen
Zwei Kinder spielen zusammen. Das eine Kind gibt eine Aufgabe vor, z.B. mit roten
Papppunkten einen groflen Kreis auf den Boden zu legen. Das andere Kind probiert,
ebenfalls mit roten Papppunkten einen groflen Kreis zu legen.

© Verschiedene Formwege erkennen und ihnen folgen
Es werden im Raum verschiedene Wege mit unterschiedlichen Materialien, wie rote
kleine Fliesen oder kurze rote Papierstreifen, zu Formwegen, u.a. zu Kreisen ausge-
legt. Die Formwege iiberschneiden sich. Die Kinder probieren, einem vorgegebenen
Weg zu folgen, z.B. einem roten Kreis.
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7.5.6 Blickregulation — Blicke regulieren zur Verfolgung von Objekten

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine angemessene Blickregulation (stabile Balance Kopf, Hals, Oberkorper) unter-
stiitzt Zielbewegungen, z.B. beim Fangen und Werfen oder beim Treffen in Ziele.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Ein sichere Blickregulation ist eine wichtige Grundlage, z.B. fiir Schreiben, Lesen,
Rechnen (wie Zahlenreihen verfolgen), Basteln. Sie fordert sicheres Verhalten im
StraBBenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
me-7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Aus sicherem Stand Ziele ein- und beiddugig verfolgen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind steht und beobachtet, dabei moglichst den
Kopf, Hals und Oberkorper ruhig haltend (evtl. mithilfe eines Pappkartonrohres), das
andere Kind, wie es sich im Raum bewegt. Dabei kann das sich bewegende Kind eine
Aufgabe stellen, die das beobachtende Kind zu 16sen versucht, z.B. ,,Wie viele Fin-
ger zeige ich?*.

© Aus sicherer Bewegung ein- und beiddugig sich nicht bewegende Objekte verfolgen
Die Kinder gehen langsam durch den Raum, dabei moglichst den Kopf, Hals und
Oberkorper ruhig haltend (evtl. mithilfe eines Pappkartonrohres), und beobachten auf
dem Boden liegende Bille. Es konnen vielfiltige Aufgaben gestellt werden, z.B. ,,Wie
viele rote Bille liegen dort?*.

© Aus sicherer Bewegung ein- und beiddugig sich bewegende Objekte verfolgen
Kinder spielen zu dritt. Ein Kind geht langsam durch den Raum und beobachtet (evtl.
mithilfe eines Pappkartonrohres), dabei moglichst den Kopf, Hals und Oberkorper
ruhig haltend, einen Ball, den sich die anderen Kinder zurollen/-werfen (evtl. Aufga-
ben stellen).

© Aus sicherer Bewegung ein- und beidiugig sich bewegende Objekte, Mit- bzw.
Gegenspieler verfolgen
Die Kinder spielen zu dritt. Ein sich langsam durch den Raum bewegendes Kind
beobachtet (evtl. mithilfe eines Pappkartonrohres), dabei moglichst den Kopf, Hals
und Oberkorper ruhig haltend, die beiden sich bewegenden Kinder und einen Ring,
den sie sich zurollen/-werfen (evtl. Aufgaben stellen).
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7.5.7 Auge-Hand /FuBB-Koordination — Auge-Hand/FuB-Bewegungen koordinieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine angemessene Auge-Hand/Ful3-Koordination unterstiitzt jede Zielbewegung bzw.
Handlung mit hoher Zielgenauigkeit, z.B. beim Fangen und Werfen eines Boh-
nensidckchens.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Auge-Hand/FuB3-Koordination ist eine wichtige Grundlage, z.B. fiir das
Schreiben (Fiihrung der Schreibhand), Lesen, Rechnen, Basteln. Sie unterstiitzt siche-
res Verhalten im StraBenverkehr und steuert viele Alltagsbewegungen, wie eine
Schleife binden.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Greifen und Loslassen
Es liegen vielféltige Materialien auf dem Boden. Die Kinder probieren nach Zuruf,
z.B. einen Ball, ein Tuch, ein Schaumstoffteil zu greifen und wieder loszulassen.

® Zielanpassung an feste Ziele
Jedes Kind hat einen Ball und probiert, diesen in feststehende Ziele mit der Hand zu
rollen oder mit dem FuB} zu fiihren, in Reifen, Kisten, um Hiitchen. Erst einhédndiges,
dann beidhéndiges Handeln.

® Zielanpassung an bewegliche Ziele
Zwei Kinder ziehen ein Band (Luftschlange, Krepppapier) durch den Raum. Die
anderen Kinder probieren, auf das Band zu treten.

©® Verschiedene Zielbewegungen ausfiihren
Jedes Kind hat einen Ball und probiert, in verschiedene Ziele zu werfen oder zu
schieflen, z.B. auf Korbe oder in Kisten zu werfen, in Tore zu schieflen.

©® Zielverhalten steuern
Es werden verschiedene Bewegungsparcours als Labyrinthe aus Schaumstoffteilen
und Kartons aufgebaut. Die Kinder probieren, durch das Labyrinth zu gehen/laufen
und dabei auf keinen Gegenstand zu treten bzw. keinen zu beriihren.

© Zielgenauigkeit herausfordern
Jedes Kind hat einen Ball und probiert, diesen genau auf aufgeklebte Linien (aus
Tesakrepp oder Absperrband) zu prellen bzw. mit dem FuB} zu fiihren.
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7.5.8 Figur-Grund-Differenzierung — Wichtige von unwichtigen optischen Zeichen unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Genaues Unterscheiden von Zeichen unterstiitzt eine Handlungsplanung und fordert
angemessene Reaktionen, z.B. bei Laufspielen auf Signale (Handzeichen) oder bei
Ballspielen auf die Hand des Mitspielers zu achten.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Genaues Unterscheiden fordert eine erfolgreiche Handlungsplanung und stiitzt ange-
messene Reaktionen, z.B. bei Gefahren im Stralenverkehr. Sie ist eine wichtige
Grundlage fiir die Raumorientierung und fiir das Lesen, Schreiben und Basteln (an
einer Linie entlang schneiden).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Optische Einzelzeichen wieder erkennen
Jedes Kind entscheidet sich fiir ein optisches Zeichen, z.B. ein rotes Tuch. Die Kin-
der probieren, aus einer Vielzahl von Zeichen, die von einzelnen Kindern hinterein-
ander gezeigt werden, ihr optisches Zeichen wiederzuerkennen.

© Optische Einzelzeichen aus einer Vielzahl von optischen Zeichen wieder erkennen
Jedes Kind entscheidet sich fiir ein optisches Zeichen, z.B. fiir einen griinen, kleinen
Ball. Die Kinder probieren, aus einer Vielzahl von Zeichen, die zu einem Haufen
zusammengelegt sind, ihr optisches Zeichen wiederzufinden.

© Optische Vorder- von Hintergrund-Zeichen unterscheiden
Die Kinder sitzen an einer Raumseite und sehen vielfiltige optische Zeichen, z.B. rote
und gelbe Papptafeln. Sie probieren, aus einer Vielzahl von Zeichen, die an der ande-
ren Raumseite gezeigt werden, herauszufinden, ob beispielsweise die gelben Signale
im Vorder- oder Hintergrund gezeigt werden.

©®© Optischen Zeichen folgen
Zwei Kinder spielen zusammen. Alle Paare sollen auf dasselbe Signal reagieren.
Immer ein Kind hélt die Hand hoch, das andere Kind probiert, der ,,Hand* zu folgen.

©® Einzelzeichen in Handlungsfolgen herausfinden
Die Kinder sehen hintereinander optische Zeichen. Sie probieren herauszufinden,
welches Einzelzeichen nicht in die Handlungsfolge passt, z.B. ein rotes Zeichen (rotes
Sandsédckchen) passt nicht in die Handlungsfolge blauer Sdckchen. Spiter kann die
Handlung in Bewegungen eingefasst werden, wie bei roten Zeichen gehen/laufen und
bei andersfarbigen Zeichen (blau) stehen bleiben.
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7.5.9 Formkonstanz — Objekte unabhiingig von Eigenschaften erkennen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Objekte anhand ihrer Form, unabhéngig von ihren Eigenschaften, erkennen zu kon-
nen, ist eine Grundlage fiir die Bewegungsplanung, -durchfiihrung, -vorstellung und
-kontrolle, z.B. fiir das selbststdndige Spielen (Wiedererkennen von Materialien auf
,Bewegungsbaustellen®).

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Objekte anhand ihrer Form, unabhéngig von ihren Eigenschaften, erkennen zu kon-
nen, ist eine wichtige Grundlage fiir das Deuten optischer Zeichen und die Vorausset-
zung fiir Lesen, Schreiben (Wiedererkennen der gleichen Buchstaben) Rechnen,
Basteln und Zeichnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Eine Objektform unabhdngig von ihren Eigenschaften erkennen
Es werden verschiedene Gegenstinde mit unterschiedlichen (grofe/farbige/schwere)
Eigenschaften wie Bille, Tiicher, Kartons, Plastikscheiben, Ringe im Raum verteilt.
Die Kinder probieren, alle Objekte mit derselben Form, z.B. alle Bille, herauszusu-
chen.

© Eine Objektform zuordnen
Zwei Kinder stehen 10 m voneinander entfernt. Ein Kind zeigt dem anderen Kind
einen Gegenstand, z.B. eine Frisbeescheibe. Danach sucht das Kind diese Objektform
aus den vor ihm liegenden Spielgegenstéinden aus.

©®© Formen in Bewegung iibertragen
Zwei Kinder spielen zusammen. Vor ihnen liegen unterschiedliche Gegenstinde wie
Reifen, Teppichfliesen, Schaumstoffteile. Ein Kind zeigt dem anderen Kind einen
Gegenstand, z.B. eine Teppichfliese. Das andere Kind probiert, die Form zu erkennen
und diese in eine groBmotorische Bewegung zu iibertragen, z.B. ein grofles Viereck
laufen.

©® Formen erraten
Immer zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind fiihrt im Raum mit seinen Bewe-
gungen Formen aus, z.B. Buchstaben. Das andere Kind probiert, die ,,gelaufenen
Buchstaben® zu erraten. AnschlieBend erlduft dieses Kind ebenfalls den erratenen
Buchstaben.

100 Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2



7.5.10 Raumlage — Raumlagen zu Objekten (die Stellung des Kindes zu Objekten) wahrnehmen
und unterscheiden

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die Raumlage unterstiitzt die Handlungsplanung, sichert eine stabile Haltung, die Ziel-
orientierung und das Verhalten im Raum (Umgang mit Entfernungen/Abstinden), z.B. bei
Ballspielen, um den richtigen Platz zum Mitspieler zu finden bzw. Absténde zu Geriten.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Raumlage unterstiitzt das Selbstbewusstsein und ist eine wichtige Grund-
lage fiir Bewegungssteuerungen/-zielorientierungen bzw. den sicheren Umgang mit
Entfernungen/Abstéinden, z.B. im Straenverkehr oder beim Schreiben, Lesen (Lage
der Buchstaben), Zeichnen, Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Raumlagen mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. vor, hinter, neben (evtl. rechts oder links) Késten zu lau-
fen/gehen/hiipfen oder auf ihnen zu stehen.

® Raumlagen durch Gegenstdnde wahrnehmen
Alle Kinder haben ein Tuch und probieren, es auf, unter, in, vor, hinter, neben (evtl.
rechts oder links) einen Karton zu legen.

® Raumlagen mit bewegten Gerdten wahrnehmen
Kinder haben Rollbretter und probieren, z.B. vor, hinter, neben (evtl. rechts oder
links) einem Karton zu parken.

©® Raumlagen an Gerdten wahrnehmen
Es werden z.B. Binke, Kisten, einzelne Kastenteile, Barren und Absprungtrampoline
in den Raum gestellt. Auf Zuruf ,,auf, neben etc.” probieren die Kinder, verschiedene
Raumlagen einzunehmen.

® Raumlagen iibertragen
Zwei Kinder spielen zusammen und jedes Kind hat einen Bierdeckel und ein Schaum-
stoffteil. Ein Kind legt einen Bierdeckel vor sein Schaumstoffteil. Das andere Kind pro-
biert, dies zu iibertragen und ebenfalls seinen Bierdeckel vor sein Schaumstoffteil zu legen.

® An Raumlagen anpassen
Vier Kinder spielen zusammen. Drei Kinder nehmen verschiedene Raumlagen ein,
z.B. stehen sie hintereinander, nebeneinander oder lassen eine Liicke zwischen sich.
Das vierte Kind probiert, sich der Gruppe anzupassen, sich hinter, neben oder zwi-
schen die anderen Kinder zu stellen.

® An Raumlagen in der Bewegung anpassen
Fiinf Kinder gehen/laufen hintereinander durch den Raum (als Zug oder Bus). Immer das
vordere Kind verlisst selbststiandig seinen Platz und reiht sich am Schluss wieder ein.

® Rechts-Links-Raumlagen wahrnehmen
Fiinf bis sechs Kinder sitzen hintereinander auf einer Bank und spielen ,,Omnibus-
fahrt. Der Busfahrer (das erste Kind) lenkt den Bus um die Kurven. Die Kinder legen
sich in die Kurven und sprechen dabei ,,rechts oder links* (evtl. wird den Kindern ein
Orientierungspunkt oder Buchstabe auf eine Hand geklebt).
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7.5.11 Riumliche Beziehungen — Riiumliche Beziehungen zwischen mehreren Objekten und
zu Objekten wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Sichere rdumliche Beziehungen herstellen zu konnen, unterstiitzt die Handlungspla-
nung und -durchfiihrung, die Steuerung der Fortbewegung, die Bewegungsvorstellung
und -kontrolle und die Zielorientierung, z.B. die richtige Einschédtzung der Entfernung
fiir zielgerechtes Werfen/Schief3en.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Sichere raumliche Beziehungen fordern das Selbstbewusstsein (verringern die Angst-
lichkeit) und sind eine wichtige Grundlage fiir die Bewegungssteuerung/-zielorientie-
rung und Sicherung von Entfernungen/Abstidnden, z.B. im StraBenverkehr oder fiir das
Schreiben, Lesen, Zeichnen (Abstinde der Objekte zueinander auf dem Zeichenblatt),
Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.1,72,73,74,79,7.10,7.11,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Rdumliche Beziehungen zu Objekten wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. auf kurzen und langen Wegen zu aufgestellten Objekten
(Késten/Kartons) zu gehen/hiipfen/laufen.

© Rdumliche Beziehungen an Objekten erkennen und sich anpassen
Es werden verschiedene Gerite, wie Kisten oder Binke, neben- oder hintereinander
aufgebaut. Die Kinder probieren, nach einem Zuruf sich den Objekten anzupassen,
z.B. bei dem Zuruf , hintereinander Geréte, die hintereinander stehen, zu tiberlaufen.

© Rdumliche Beziehungen mit bewegten Gerdten herstellen
Kinder probieren, z.B. mit einem Rollbrett von Kasten zu Kasten zu fahren.

© Rdumliche Beziehungen von Objekten einschditzen
Die Kinder probieren, z.B. einzuschitzen, ob sie zwischen unterschiedlich eng und
weit aufgestellten Geriten (Késten, Keulen, Reifen) hindurchgehen/-hiipfen/-laufen
konnen. AnschlieSend versuchen sie es.

® Rdumliche Beziehungen gestalten
Die Kinder spielen in Gruppen zusammen. Immer zwei Kinder erhalten von den
anderen den ,,Auftrag®, z.B. Hindernisse aus Schaumstoffteilen oder Pappkartons hin-
ter-, liber- oder nebeneinander aufzubauen. Anschlieend probieren die Kinder, die
Hindernisse zu durch-/umlaufen (evtl. auch nach einem ,,Plan*“ laufen, alle Hinder-
nisse, die hintereinander stehen, konnen iiberlaufen werden).
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E 7.6 Gustatorische Wahrnehmung (Schmecken)

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘?
Durch die gustatorische Wahrnehmung gelingt es,
== in den grundlegenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* verschiedene Geschmacksrichtungen, wie siif3, salzig, sauer und bitter zu emp-
finden und zu deuten
w= in den aufbauenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* Geschmacksrichtungen zu kontrollieren und zu regulieren, d.h. sie nur mit der
Zunge und dem vorderen Gaumen (vorderes Lutschen) zu kontrollieren, und
wenn die Geschmacksqualitét abstoBBende Gefiihle erzeugt, sofort das Nahrungs-
mittel oder Getrink auszustofen.
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Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Zwischen der gustatorischen Wahrnehmung (Geschmackssinn) und olfaktorischen
Wahrnehmung (Geruchssinn) besteht eine sehr enge Verbindung. Der
Geschmackssinn unterstiitzt nachhaltig den Riechvorgang. Dies wird bei zugehal-
tener Nase oder bei einem Schnupfen leicht erfahrbar, wenn Geschmacksunter-
scheidungen schwer fallen.

w= Eine enge Beziehung besteht ebenfalls zwischen dem gustatorischen System und
dem emotionalen System.

w= Die gustatorische Wahrnehmung beeinflusst nachhaltig die Mundbeweglichkeit
und damit die Lautbildung.

Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Der Geschmackssinn ist auch ein bedeutsamer Schutzsinn, z.B. um als Warnsys-
tem auf Gefahren aufmerksam zu machen bzw. zu reagieren. Z.B. giftige Stoffe,
die meist bitter schmecken, 16sen einen Brech- und Wiirgereflex aus. Er ist somit
ein wichtiges Instrument fiir die Umweltkontrolle.

w= Der Geschmackssinn beeinflusst positive und negative Emotionen und ist damit
ein nicht unwichtiges Steuerungsmittel fiir die Motivation der Handlungslust bzw.
fiir die Entspannung.

Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

== Die Erfahrungen des Geschmacks-Systems haben eine Langzeitwirkung.

w= Zum Schmecken ist Aktivitit erforderlich.

w= Erst durch Lutschen gelingt das Schmecken.

w= Die Qualitit einer Empfindung hédngt verstidrkt von der Konzentration ab.

w= Wohltuende Geschmacksreize beeinflussen die Konzentration und die Stimmung.
Wohlschmeckende Speisen fordern die Entspannung.

w= Zeigen Kinder geringe Geschmacksreaktionen, so sollten durchaus auch stirkere
Reize (sehr bitter oder salzig) angeboten werden. Der Geschmackssinn darf aber
nicht iiberstrapaziert werden!

w= Auf scharfe Nahrungsmittel, wie Senf, sollte verzichtet werden!

== Der Geschmackssinn hat je nach kultureller Pragung eine hohe Anpassungsfihig-
keit. Er wird durch Umweltbeeintrachtigungen (z.B. Rauch) gestort.

== Je unterschiedlicher anfangs die Geschmacksreize sind, desto eher werden sie von
Kindern wahrgenommen. Spiter geht es priméir um Unterscheidungsfahigkeiten
zwischen dhnlichen Geschmacksrichtungen, wie siif} von sehr siiff zu unterschei-
den.

w= Schmecken gelingt weitaus besser bei geschlossenen Augen.

Grundlagenliteratur

ws KESPER/HOTTINGER 1997
w= ZIMMER 1995
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7.6.1 Empfindung — Geschmacksrichtungen empfinden und deuten

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Geschmacksrichtungen empfinden zu konnen, fordert die Entspannung und beein-
flusst die Handlungslust.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Geschmacksrichtungen empfinden zu konnen, beeinflusst die Stimmung, die Emotion
und Motivation und ist eine wichtige Grundlage fiir soziales Verhalten, z.B. durch ent-
spanntes, lustvolles Verhalten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.7,7.8,7.10.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Zwei unterschiedliche Geschmacksrichtungen empfinden
Es werden auf einem Tablett Apfelstiicke, die unterschiedliche Geschmacksrichtun-
gen wie siil und sauer haben, ausgelegt. Die Kinder probieren, die Unterschiede zu
schmecken und zu empfinden.

© Unterschiede einer Geschmacksrichtung empfinden
Es werden kleine Gefile jeweils mit einem unterschiedlich siifen Getrink gefiillt.
Die Kinder probieren, die Unterschiede einer Geschmacksrichtung, z.B. siif3, sehr
sti}, zu empfinden.

©® Unterschiede einer Geschmacksrichtung empfinden und in eine Reihenfolge bringen
Es werden kleine Gefidfle jeweils mit einem unterschiedlich siiBen Getrank gefiillt.
Die Kinder probieren, die Unterschiede einer Geschmacksrichtung, z.B. sehr siif3,
siil, zu empfinden und in eine Reihenfolge zu bringen, u.a. von ,,sehr siiB* bis ,,ein
bisschen sii3*.

© Unterschiedliche Geschmacksrichtungen empfinden
Es werden vielfiltige Nahrungsmittel auf einem Tablett, das hinter einem Tuch steht,
ausgelegt, wie Zuckerstiicke, salzige Brezel, saure Gurkenscheiben und bittere Gra-
pefruitstiicke. Die Kinder probieren mit geschlossenen Augen, die verschiedenen
Geschmacksrichtungen zu empfinden (evtl. entsprechend des Alters die Qualitdten
benennen).

©® Geschmacksrichtungen wieder finden
Es werden vielfdltige Brotstiicke, die verschiedene Geschmacksrichtungen haben,
wie siif}, sauer, entsprechend ihres Geschmacks auf einem Tablett ausgelegt. Jedes
Kind nimmt von einem weiteren Tablett ein Brotstiick, z.B. ein siifles Stiick. Es ver-
sucht, indem es von Tablett zu Tablett geht und Brotstiicke schmeckt, ein siies Brot-
stiick zu finden.
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7.6.2 Kontrollregulation — Geschmacksrichtungen kontrollieren und regulieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Geschmacksrichtungen kontrollieren und regulieren zu konnen, unterstiitzt die Kon-
zentration und beeinflusst die Stimmung bei unterschiedlichem Bewegungshandeln,
z.B. in Wahrnehmungsparcours.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Geschmacksqualitdten kontrollieren und regulieren zu konnen, beeinflusst den
Umgang mit Emotionen und ist ein wichtiger Schutzsinn, z.B. Schutz vor giftigen
Stoffen; ermoglicht schnelle Geschmacksreaktionen, wenn die Geschmacksrichtun-
gen nicht dem Wohlwollen entsprechen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.7,7.8,7.10.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Verschiedene Geschmacksrichtungen an Nahrungsmitteln kontrollieren und regulieren
Es werden Brotstiickchen mit verschiedenen Geschmacksrichtungen bestrichen, z.B.
mit siiBem Honig, saurem Essig. Die Kinder probieren, die verschiedenen Nahrungs-
mittel zu kontrollieren (d.h., nur mit der Zunge und dem vorderen Gaumen - ,,vorde-
res Lutschen®) und zu regulieren (d.h., wenn die Geschmacksqualitdt nicht dem
Wohlwollen entspricht, sofort das Nahrungsteil oder das Getrink auszuspucken bzw.
nicht weiter im Mund zu behalten oder herunterzuschlucken).

© Verschiedene Geschmacksrichtungen an Getrdnken kontrollieren und regulieren
Es werden Glédser mit Getridnken verschiedener Geschmacksrichtung gefiillt, z.B.
Wasser mit saurer Zitrone. Die Kinder probieren, die verschiedenen Getrinke zu kon-
trollieren (d.h., nur mit der Zunge und dem vorderen Gaumen - ,,vorderes Lutschen*)
und zu regulieren (d.h., wenn die Geschmacksqualitidt nicht dem Wohlwollen ent-
spricht, sofort das Getrénk auszuspucken).

© Verschiedene Nahrungsmittel und Getrinke mit unterschiedlichen Geschmacksrich-
tungen und Eigenschaften unterscheiden, kontrollieren und regulieren
Es werden Glédser mit Getrinken verschiedener Geschmacksrichtung und unter-
schiedlicher Eigenschaften gefiillt, z.B. kaltes Wasser mit saurer Zitrone, heiles Was-
ser mit siiBem Honig. Die Kinder probieren, die verschiedenen Getridnke zu unter-
scheiden und zu benennen, zu kontrollieren (d.h., nur mit der Zunge und dem vorde-
ren Gaumen - ,,vorderes Lutschen®) und zu regulieren (d.h., wenn die Geschmacks-
qualitét nicht dem Wohlwollen entspricht, sofort das Getréank auszuspucken).

106 Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2



Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*‘?

Durch die olfaktorische Wahrnehmung gelingt es,
== in den grundlegenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
e verschiedene Geriiche, wie blumig, dtherisch, faulig, stechend, zu empfinden
und zu deuten
== in den aufbauenden sensomotorischen Entwicklungsstufen
* Geriiche zu kontrollieren und zu regulieren, d.h. sie nur kurz zu schniiffeln und
wenn der Geruch nicht dem Wohlwollen entspricht, nicht tiefer zu atmen bzw.
den Duftstoff schnellstens wegzulegen/-zustellen.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Zwischen der gustatorischen Wahrnehmung (Geschmackssinn) und olfaktorischen
Wahrnehmung (Geruchssinn) besteht eine sehr enge Verbindung. Dabei unterstiitzt
der Geschmackssinn den Geruchssinn. Dies wird bei zugehaltener Nase oder bei
einem Schnupfen leicht erfahrbar, wenn Geschmacksunterscheidungen schwer fal-
len.

w= Eine enge Beziehung besteht ebenfalls zwischen dem olfaktorischen System und
dem emotionalen System.

© Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Der Geruchssinn ist ein bedeutsamer Schutzsinn, z.B. um als Warnsystem auf Gefah-
ren aufmerksam zu machen bzw. zu reagieren. Z.B. bewahrt er die Atemorgane vor
Schidigungen. Er ist somit ein wichtiges Instrument fiir die Umweltkontrolle.

== Der Geruch beeinflusst positive und negative Emotionen. Er weckt und steuert
Handlungen, ob sie trige (beruhigend) oder dynamisch (anregend) ausgefiihrt wer-
den und damit nachhaltig das Reaktionsverhalten. Man kann den Geruchssinn
auch als Wachheits- und Wecksinn bezeichnen.

== Der Geruch ist wichtiges Steuerungsmittel fiir die Orientierung und Motivation der
Handlungslust bzw. fiir die Entspannung. Er fordert die Konzentration und ver-
bessert die Stimmung. Der Geruch beeinflusst auch das Sozialverhalten.

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

== Erfahrungen des Geruchs-Systems haben eine Langzeitwirkung.

== Wohltuende Geriiche beeinflussen die Qualitiit der Konzentration und Handlungslust.

== Der Geruchssinn hat eine hohe Anpassungsfihigkeit.

w= Feine Diifte fordern die Entspannung.

w= Geruchsreize verlieren auch bei Kindern mit mangelndem Selbstkonzept (wie
Selbstbewusstsein) nicht ihren Aufforderungscharakter und sind damit ein wichti-
ges Fordermittel.

w= Zeigen Kinder geringe Geruchsreaktionen, so sollten durchaus auch stirkere Rei-
ze angeboten werden. Der Geruchssinn darf aber nicht iiberstrapaziert werden!

w= Der Geruchssinn wird durch Umweltbeeintrichtigungen (z.B. Rauch) gestort.

w= Je unterschiedlicher anfangs die Geruchsreize sind, desto eher werden sie von Kin-
dern wahrgenommen. Spiter geht es primér um Unterscheidungsfdhigkeiten zwi-
schen dhnlichen Geruchsrichtungen.

== Das Riechen wird beschleunigt durch schnelle Atemziige durch die Nase (Schniif-
feln).

== Riechen gelingt weitaus besser bei geschlossenen Augen.

©® Grundlagenliteratur

ws KESPER/HOTTINGER 1997
w= ZIMMER 1995
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7.7.1 Empfindung — Geriiche empfinden und deuten

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Geriiche empfinden zu konnen, beeinflusst Handlungen, z.B. ob sie trage oder dyna-
misch ausgefiihrt werden, oder das Reaktionsvermdgen. Es unterstiitzt die Entspan-
nung.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Geriiche empfinden zu konnen, beeinflusst die Stimmung, die Emotion und ist eine
wichtige Grundlage fiir die Motivation und das soziale Verhalten, z.B. durch eine
wohlriechende Umgebung.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.6,7.8,7.10.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Zwei unterschiedliche Geriiche empfinden
Es werden in Gefifle (kleine Pappkartons oder Joghurtbecher) unterschiedliche Duft-
stoffe mit unterschiedlichen Geriichen, wie blumig oder faulig, gelegt. Die Kinder
probieren, die Unterschiede zu empfinden.

© Unterschiede einer Geruchsrichtung empfinden
Es werden in die GefiBle jeweils Duftstoffe einer Geruchsrichtung gelegt, z.B. ver-
schieden duftende blumige Griser. Die Kinder probieren, die Unterschiede einer
Geruchsrichtung, z.B. schwach blumig oder stark blumig, zu empfinden.

© Unterschiede einer Geruchsrichtung empfinden und in eine Reihenfolge bringen
Es werden in die GefidBe jeweils Duftstoffe einer Geruchsrichtung gelegt, wie Seife.
Die Kinder probieren, die Unterschiede einer Geruchsrichtung, z.B. schwach oder
stark duftend zu empfinden und in eine Reihenfolge bringen, u.a. von schwach bis
stark duftend.

©® Unterschiedliche Geriiche empfinden
Es werden vielfiltige Duftstoffe in Wassergefale gefiillt, wie Pfefferminztee, Wasser,
Zitronenlimonade. Die Kinder probieren mit geschlossenen Augen, die verschiedenen
Geriiche zu empfinden (evtl. entsprechend des Alters die Qualititen benennen).

©® Geriiche wieder finden
Immer zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind, das die Augen geschlossen hilt,
riecht an einem Duftgefal3, z.B. Gras. Anschlieend wird dieses Duftgefdll zu ande-
ren Geféllen (u.a. gefiillt mit Seife, Rasierwasser, Creme, Kréuter) gestellt. Das ,,blin-
de“ Kind probiert, ,,sein GefiB3* wiederzufinden.

© Geruchswegen folgen
Es werden Geruchswege angelegt, z.B. aus frisch geméhtem Rasen (der Rasen ist in
Kartons gefiillt). Die Kinder probieren, mit geschlossenen Augen dem Geruchsweg
zu folgen.
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7.7.2 Kontrollregulation — Geriiche kontrollieren und regulieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Geriiche kontrollieren und regulieren zu konnen, beeinflusst die Konzentration und
das Reaktionsverhalten, weckt und steuert Handlungen, z.B. bei Partner- und Grup-
penaufgaben bzw. im Umgang mit Materialien. Sie ist eine wichtige Grundlage fiir die
Orientierung.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Geriiche kontrollieren und regulieren zu konnen, beeinflusst den Umgang mit Emo-
tionen (Stimmungsverbesserung) und ist eine wichtige Grundlage als Schutzsinn, z.B.
Schutz der Atemorgane vor Schiddigungen. Sie fordert schnell Reaktionen, wenn die
Geriiche nicht dem Wohlwollen entsprechen, u.a. auch in ,,sozialen* Situationen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m7.6,7.8,7.10.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Verschiedene Geriiche an fliissigen Duftstoffen kontrollieren und regulieren
Es werden Gefil3e mit fliissigen Duftstoffen, die unterschiedlich riechen, aufgestellt,
z.B. GefiBe mit Rasierwasser, itherischen Olen. Die Kinder probieren, die verschie-
denen Duftstoffe zu kontrollieren (d.h., nur kurz zu schniiffeln) und zu regulieren
(d.h., nur dann tiefer einzuatmen, wenn der Geruch dem Wohlwollen entspricht bzw.
den Duftstoff schnellstens wegzulegen/-zustellen).

©® Verschiedene Geriiche an festen Duftstoffen kontrollieren und regulieren
Es werden Gefédlle mit festen Duftstoffen, die unterschiedlich riechen, aufgestellt, z.B.
GefiBe mit Seife, Brotstiicken, frisch geschnittenes Holz. Die Kinder probieren, die
verschiedenen Duftstoffe zu kontrollieren (d.h., nur kurz zu schniiffeln) und zu regu-
lieren (d.h., nur dann tiefer einzuatmen, wenn der Geruch dem Wohlwollen entspricht
bzw. den Duftstoff schnellstens wegzulegen/-zustellen).

© Verschiedene feste und fliissige Duftstoffe mit unterschiedlichen Geriichen und Eigen-
schaften unterscheiden, kontrollieren und regulieren
Es werden Gefédlle mit fliissigen Duftstoffen, die unterschiedlich riechen und unter-
schiedliche Eigenschaften haben, aufgestellt, z.B. Gefille mit heiBen und kalten 4the-
rischen Olen. Die Kinder probieren, die verschiedenen Duftstoffe zu unterscheiden,
zu benennen, zu kontrollieren (d.h., nur kurz zu schniiffeln) und zu regulieren (d.h.,
nur dann tiefer einzuatmen, wenn der Geruch dem Wohlwollen entspricht bzw. den
Duftstoff schnellstens wegzulegen/-zustellen).
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7.8 Muskeltonuskontrolle

byl

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Muskeltonuskontrolle gelingt es,
* Muskeln kontrolliert an- und entspannen zu konnen
* Muskelspannungsverhiltnisse je nach Situation zu unterscheiden und zu regulie-
ren.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= wichtige Grundlage fiir die korperliche Kontrolle des Muskeltonus (die Kontrolle
des Spannungszustandes der Muskeln) ist eine gut funktionierende Zusammenar-
beit zwischen der taktilen (Tasten), vestibuldren (Gleichgewicht) und kinéstheti-
schen Wahrnehmung (Bewegungsempfindung).

w= Besonders das Gleichgewichts-System beeinflusst nachhaltig die Muskelspan-
nung. Durch ausreichende Gleichgewichtsreize kann ein Kind seine Muskelspan-
nung erhohen und damit u.a. seine Aufmerksamkeit. Bei einer niedrigen Muskel-
spannung kommt es zu einer schnellen Ermiidung und in Folge kann das Kind bei-
spielsweise hidufig seinen Kopf nicht aufrecht halten.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Erst ein ausreichendes Wissen iiber den Spannungsgrad der Muskulatur, wie das
Korper- und Bewegungsgefiihl, hilft dem Kind, bewusster mit seinem eigenen
Korper (wie die Muskulatur angespannt und entspannt wird) umzugehen und trigt
folglich zur Entwicklung einer genauen Bewegungsvorstellung bei.

w= Die meisten der hypotonen (zu wenig Muskelspannung) Kinder zeigen Gleichge-
wichtsschwierigkeiten. Hypotonen Kindern fillt eine Steuerung oder ein differen-
zierter Muskeleinsatz, z.B. beim Halten eines Stiftes, besonders schwer, so dass sie
verkrampft und mit viel Druck arbeiten, dadurch leicht ermiiden und z.B. beim
Schreiben hiufig iiber Schmerzen klagen. Oder aber sie erzeugen zu wenig Druck
und haben dann beispielsweise Probleme, Begrenzungen einzuhalten. Eine schlaf-
fe Muskelspannung weist auf ein unzureichendes Kraftmaf3 hin. Dadurch kommt
es hdaufig zu Beeintrichtigungen der Orientierung im Raum und in der Zeit, d.h.
Bewegungsrichtungen und -geschwindigkeiten zu steuern. So gelingt es kaum,
Entfernungen, Abstéinde, Treffgenauigkeiten, Hohen von Gegenstidnden und raum-
liche Beziehungen (Zug, Druck, Gewicht von Objekten) zweckméfig einzuschit-
zen. Aus diesen Beziehungen entwickeln sich u.a. Titigkeiten wie Gehen, Spre-
chen und Lesen.

w= Kinder, die ihre Muskelspannung nicht kontrollieren und steuern konnen, verfiigen
oft iiber kein ausreichendes Sicherheitsempfinden und kénnen keine stabile emo-
tionale Sicherheit aufbauen. Meist sind diese Kinder dngstlicher als andere Kinder.

== Eine unzureichende Muskeltonuskontrolle erschwert die Seitigkeitsentwicklung,
weil z.B. die Zusammenarbeit der beiden Korperseiten nicht gelingt. Damit féllt
auch eine spitere Spezialisierung (Lateralisierung) schwer.

== Nur iiber eine Muskeltonusregulierung ist eine erfolgreiche Korperaufrichtung
gesichert. Ein niedriger Muskeltonus hemmt die Aufrichtung und erschwert oft
beispielsweise eine ,,Raumlage-Aneignung* von oben und unten.

== Eine giinstige Tonusregulierung hilft dem Kind, ein Gefiihl fiir Haltung und Bewe-
gung aufzubauen. Die aktive Haltung ist durch einen hohen Spannungsgrad der
Muskulatur gekennzeichnet. Dieser Spannungsgrad bewirkt, dass es zur Abfla-
chung der physiologischen Schwingungen der Wirbelsdule und zur Aufrichtung
der FuBBgewolbe kommt.

w= Ausdauerndes und effektives Handeln setzt voraus, mit Muskelspannungen
bewusst umzugehen, d.h. Spannungen kontrolliert auf- und abbauen zu konnen.
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w= Ein ausgewogener Muskelspannungszustand ermdglicht einen wohltuenden Ent-
spannungszustand und dadurch auch vertieftes Atmen. Dagegen kann ein dauern-
der Spannungszustand Atembeeintriachtigungen nach sich ziehen.

w= Eine differenzierte Muskelspannung ermdoglicht es, einen abgestimmten Bewe-
gungs-Rhythmus aufzunehmen.

w= Ein erhohter Muskeltonus bzw. eine verminderte Muskelentspannungsfihigkeit
erhoht den muskuldren Widerstand bei Dehniibungen und beeinflusst dadurch
nachhaltig die Beweglichkeit.

w= Uber die Haltung und Mimik kann man Riickschliisse auf den Spannungszustand
der Muskulatur ziehen. Dennoch ist zu beachten, dass die Haltung und Mimik
stimmungsabhingig sind.

w= Kinder mit einem niedrigen Tonus wirken meist unbeweglicher, schwerfilliger,
langsamer, reaktionsschwach, kraftlos, zeigen keine flieBenden Bewegungen und
haben Angst vor schnellen Bewegungen. Kinder mit einem hohen Tonus wirken
hiufig verkrampft, unharmonisch und rhythmische Bewegungen gelingen ihnen
kaum.

Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

== Mit Eintritt in die Schule sind viele Kinder in der Lage, eine Muskelspannung
bewusst auf- und abzubauen.

w= Aufgaben mit Richtungs- und Tempoédnderungen fiihren zu einer Zunahme der
Muskelspannung.

w= Schnelle kriftige Bewegungen erhohen den Muskeltonus, langsame behutsame
Bewegungen ddampfen ihn.

w= Angebote mit einem monotonen Rhythmus wirken beruhigend auf Kinderaktivita-
ten und vermindern den Muskeltonus.

== Schaukeln fordert die Tonusbalance.

== Ob Angebote zur An- und Entspannung und Spannungsdifferenzierung gelingen,
hingt besonders auch von der Bereitschaft und der Féahigkeit der Kinder ab, ruhig
zu liegen und die Augen zu schlieBen. Geschlossene Augen unterstiitzen dabei die
Konzentrationsfahigkeit und erleichtern die Aufmerksamkeit (Sensibilisierung)
auf sich selbst.

== [nsgesamt orientiert sich der Einsatz bestimmter Entspannungstechniken am
Bewegungsdrang der Kinder, am Entwicklungsstand ihres Korperbewusstseins
und an ihrer Wahrnehmungsfihigkeit.

w= Forderbeispiele konnen sich auf den gesamten Korper oder auf einzelne Teile
beziehen.

w= Kindern, die beispielsweise unruhig, unkonzentriert und fahrig sind, helfen For-
dermalinahmen, bei denen sie sich konzentriert anspannen (Eigenanspannung)
miissen. Hilfreich sind auch Aufgaben, die Teilspannungen, z.B. am Oberschenkel,
durch einen leicht ausgeiibten Hand- oder Objektdruck (Auflegen von Kissen)
erzeugen.

w= Forderbeispiele sollten moglichst in Ruhe durchgefiihrt werden konnen, weil
Titigkeitsstress den Muskelspannungszustand beeintrichtigt.
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w= Warmes Wasser hilft, den Muskeltonus zu senken und fiihrt schnell zur Entspan-
nung.

w= Entspannung heilt Hinfiihrung zur Ruhe, auch die Reduzierung und das Ausblen-
den d@uBerer Wahrnehmungsreize.

w= Musik unterstiitzt den Entspannungsvorgang hervorragend, weil sich durch sie
leichter die Angst vor unbekannten Situationen iiberwinden lésst.

w= Entspannungsmethoden lassen sich u.a. einteilen in ,,Selbstentspannung® (u.a.

Eigenaktivitit, Progressive Muskelentspannung, Funktionelle Entspannung, Euto-

nie, Yoga), ,,Autosuggestive Entspannung® (z.B. Autogenes Training fiir Kinder,

Phantasie-, Mérchenreisen, Visualisierung bzw. Bilderleben) und ,,Fremdentspan-

nung® (wie Massagen).

== [n Entspannungsphasen sollte beachtet werden, dass

 die Méddchen und Jungen unbedingt ein Gefiihl fiir die ,,Spannung* entwickeln,
wie ,,mein Muskel ist hart (angespannt) bzw. ,,mein Muskel ist weich® (ent-
spannt)

» falls Kinder Beriihrungsingste haben, konnen anfangs zwischengeschaltete
Materialien wie Watte oder Papier eingesetzt werden;

* sich die Linge einer Entspannungsiibung nach den Kindern richtet; ,,Phantasie-
reisen* ausschlieBlich positiven Charakter haben sollen;

¢ . .Entspannungsgeschichten* im kindgemifB3en Tempo vorgetragen werden;

* der Raum moglichst abgedunkelt und warm ist, die Kinder bequeme Kleidung
tragen und ohne Schuhe iiben;

e am Ende von ,,Geschichten und Reisen* die Kinder ,,geweckt werden miissen®,
z.B. durch begleitende Ansprache ,,Komm wieder zuriick in den Raum — Bewe-
ge deine Hinde und Fii3e, recke dich — Atme sehr tief und 6ffne deine Augen —
Steh auf und geh alle Korperteile bewegend, wie ein ,Riesenrad® oder wie ein
,Tiger* durch den Raum* — unterstiitzt eventuell durch ,,fetzige* Musik.

w= [ ockerungsiibungen diirfen nicht vernachlissigt werden, weil sie eine Vorausset-
zung fiir Wahrnehmungs- und Empfindungsvorgénge sind.
w= Achtung! Anspannung nicht mit Verspannung verwechseln.

Grundlagenliteratur
w AYRES 1984
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7.8.1 An- und Entspannung — Muskeln kontrolliert an- und entspannen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine kontrollierte Muskelspannung stabilisiert Haltung und Bewegung und unterstiitzt
einen kontrollierten Krafteinsatz, z.B. beim ZielschieBen/-werfen, bei Bewegungsan-
passungen, wie in einer Bewegungslandschaft zu klettern.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine kontrollierte Muskelspannung unterstiitzt die bewusste Steuerung, mit dem eige-
nen Korper umzugehen und fordert das Sicherheitsempfinden, z.B. eine Arbeitshal-
tung eine Zeit lang einzuhalten. Sie ist eine Grundlage fiir das Wohlbefinden.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72,.73,74,79,7.11,7.12,7.13,7.14.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Muskeln langsam anspannen
Die Kinder probieren, aus einer entspannten Situation (z.B. luftleere Luftmatratze)
sich langsam anzuspannen (aufzublasen).

®© Muskeln langsam entspannen
Die Kinder gehen schnell durch den Raum und probieren, immer langsamer zu wer-
den bis sie letztlich entspannt auf dem Boden liegen.

® Muskeln schnell anspannen
Kinder gehen durch den Raum. Nach einem Signal (Héndeklatschen) probieren sie,
schnell ihre Bewegungsgeschwindigkeit zu erhdhen und zu halten bis zum weiteren
Signal.

® Muskeln schnell entspannen
Die Kinder laufen schnell durch den Raum. Nach einem Signal (Tierruf) probieren
sie, sich sofort entspannt auf den Boden zu legen.

©® Muskelanspannung kontrolliert erhdhen
Die Kinder gehen langsam, entsprechend einer begleitenden Musik, durch den Raum.
Sie erhohen ihre Bewegungsgeschwindigkeit, wenn die Musik schneller wird.

©® Muskelanspannung kontrolliert vermindern
Die Kinder laufen schnell vorwirts auf Linien. Bei einem Signal (Gong) versuchen
sie, ihre Geschwindigkeit und damit die Muskelanspannung durch freies langsames
Gehen zu vermindern.

©® Muskeln an- und entspannen im schnellen Wechsel bei verschiedenen Aufgaben kon-
trollieren
Sechs Kinder bilden einen Kreis. Zunichst probieren sie, einen Ball wandern zu las-
sen. Anschliefend schicken sie noch einen weiteren Ball auf die Reise (bei hoherem
Niveau noch einen dritten oder vierten Ball).
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® Muskelspannung kontrollieren durch ,,Selbstentspannung “, z.B. progressive Muskel-
entspannung
Die Kinder liegen auf dem Riicken und stellen sich vor, einen ,,nassen Schwamm* in der
rechten Hand zu halten (bei jiingeren Kindern erst ,,echte* Schwamme driicken lassen!).
,Driicke ihn aus — fester — noch fester. So dass kein Tropfen mehr herauskommt.
Dann ldsst du den Schwamm langsam — sehr langsam — wieder los.
Gut so. Und nun noch einmal mit der rechten Hand.
Nun nimm einen nassen Schwamm in die linke Hand.
Driicke ihn aus — fester — noch fester. So dass kein Tropfen mehr herauskommt.
Dann ldsst du den Schwamm langsam — sehr langsam — wieder los.
Gut so. Und nun noch einmal mit der linken Hand.
Jetzt nimm den nassen Schwamm in beide Hinde.
Driicke ihn aus — fester — noch fester. So dass kein Tropfen mehr herauskommt.
Dann ldsst du den Schwamm langsam — sehr langsam — wieder los.
Gut so. Und nun noch einmal mit beiden Hianden.*

©® Muskelspannung kontrollieren durch ,,autosuggestive Entspannung “, 7.B. Phantasie-
reise
Die Kinder liegen auf dem Riicken oder sitzen auf ihrem Stuhl und legen ihren Kopf
auf ihre Arme, die auf dem Tisch liegen. Sie begeben sich als ,,Feder* auf eine Reise.
,.Stell dir vor, dass du immer leichter wirst, so leicht wie eine Feder. Du verwandelst
dich langsam in eine sehr leichte Feder. Die Feder ldsst sich vom Wind immer hoher
und hoher zum Himmel hinaus wehen. Der Wind ist so stark, dass du nichts tun
musst. Du geniefit, wie der angenehme warme Wind an dir voriiber streicht und dich
trigt. Sorglos und entspannt fliegst du iiber griine Wilder und Wiesen, iiber kleine
Hiigel und Biche. Du bist vollkommen leicht, frei und zufrieden. Du siehst die Welt
von oben.“ AnschlieBend erfolgt die ,,Zuriicknahme* durch fetzige Musik.

® Muskelspannung kontrollieren durch ,,Fremdentspannung “, z.B. spielerische Massage
Partnerspiel ,, Tausendfiiller:
Ein Kind liegt auf dem Bauch. Das andere Kind spielt mit seinen Fingern ,, Tausend-
fiiBler und iibertrdgt das Gehorte auf den Riicken des liegenden Kindes.
,»Du liegst auf einer Wiese und ein kleiner Tausendfiifler 1duft durch die Wiese.
* Die Finger laufen einzeln iiber den Riicken.
Er krabbelt von einer Blume zur anderen.
* Die Finger erkunden den gesamten Riicken.
Dann entdeckt er zwei steile Hiigel, die er nicht betritt.
* Die Finger krabbeln am Po vorbei.
Der Tausendfiifler sieht plotzlich einen Baumstamm und iiberkrabbelt ihn.
* Die Finger krabbeln iiber ein Bein.
Dann sieht er plotzlich einen weiteren Baumstamm, den er iiberkrabbelt.
* Die Finger krabbeln iiber ein Bein.
Langsam wird der Tausendfiifler miide und seine kleinen Schritte werden langsamer
und langsamer und er ruht sich aus.*

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

116



Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

7.8.2 Spannungsdifferenzierung — Muskelspannungsverhiiltnisse je nach Situation unter-
scheiden und regulieren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine differenzierte Muskelspannung unterstiitzt, gezielt auf wechselnde Situationen
einzugehen bzw. sich Situationen anzupassen, z.B. Steuerung des Korpers beim Sprin-
gen; Regulierung der Abstinde, Entfernungen und Treffgenauigkeit bei Bewegungen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine differenzierte Beherrschung der Muskelspannung steuert verschiedene Bewe-
gungshandlungen in Richtung und Geschwindigkeit, z.B. die Stifthaltung, den
kraftangemessenen Schreibdruck, die gleich bleibende Schreibhohe und Abstéinde der
Buchstaben.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m7.2,.73,74,79,7.11,7.12,7.13,7.14.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Spannungsdifferenzierung des gesamten Korpers unterscheiden
Die Kinder probieren im Stehen, sich anzuspannen (steif zu machen wie ein Eisblock)
und nach kurzer Zeit zu entspannen.

Spannungsdifferenzierung einzelner Korperteile unterscheiden
Die Kinder probieren, z.B. nur ihre beiden Beine, beiden Arme, rechtes Bein, linkes
Bein anzuspannen und nach einiger Zeit zu entspannen.

Gleichzeitige Spannungsdifferenzierungen einzelner Korperteile unterscheiden
Die Kinder probieren, ihren rechten Arm anzuspannen und ihren linken Arm ent-
spannt zu halten. Anschliefend die Korperteile wechselweise an- und entspannen.

Spannungsdifferenzierungen bei anderen Kindern unterscheiden
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Riicken und spannt unter-
schiedliche Korperteile an, die das andere Kind probiert zu fiihlen.

Spannungsdifferenzierungen mit geschlossenen Augen bei anderen Kindern unter-
scheiden

Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und spannt unter-
schiedliche Korperteile an, die das andere Kind mit geschlossenen Augen probiert zu
fiihlen.

Spannungsdifferenzierung einzelner Korperteile regulieren

Es werden vielfiltige Materialien, wie Klammern, Schaumstoffteile, Sandsédckchen,
eng nebeneinander ausgelegt. Die Kinder probieren, einzelne Materialien mit
bestimmten Korperteilen, z.B. mit zwei Fingern, beiden Fiilen, herauszufischen,
ohne dabei die anderen Gegensténde zu beriihren.
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© Spannungsdifferenzierungen bei Richtungs- und Tempodnderungen regulieren
Kinder spielen ,,Autofahrer*. Sie probieren, mit moglichst unterschiedlichen
Geschwindigkeiten und vielfiltigen Richtungsidnderungen durch den Raum und um
Hindernisse, wie Reifen, kleine Kisten, Schaumstoffteile, zu fahren und kein anderes
Auto oder ein Hindernis anzustof3en.

© Spannungsdifferenzierungen beim Umgang mit vielfiltigen Materialien regulieren
Den Kindern stehen vielfiltige Materialien, wie kleine Pappkartons, Boh-
nensidckchen, zur Verfiigung. Die Kinder probieren, einzelne Gegenstinde mit dem
geringsten Kraftaufwand zu tragen.

© Spannungsdifferenzierung in verschiedenen Bewegungssituationen regulieren
Es wird zusammen mit den Kindern (oder sie alleine) eine Bewegungslandschaft (u.a.
Dschungellandschaft unter Einbeziehung z.B. von Kisten, Binken, Tauen, Gitterlei-
tern) aufgebaut. Die Landschaft soll moglichst vielféltige Anregungen, z.B. zum
Springen, Klettern, Drehen, Rutschen, Balancieren bieten.

© Spannungsdifferenzierung bei verschiedenen Bewegungsaufgaben regulieren
Den Kindern stehen vielféltige Spielgerite, z.B. Rollbretter, Kreisel, Schaukelbretter,
Pedalos, Balancierrollen zur Verfiigung. Kinder probieren, verschiedene Bewegungs-
aufgaben mit den Spielgeriten zu 16sen, wie auf dem Pedalo riickwérts zu fahren.

18 Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2



7.9 Augenkontrolle
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© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Augenkontrolle gelingt es,
* das Zusammenspiel beider Augen zu erméglichen
* Objekte zu fixieren
* (Augen-)Spriinge bei ruhiger Kopfhaltung auszufiihren
* bei ruhiger Kopfhaltung sich bewegende Objekte zu verfolgen
* mit den Augen bei ruhiger Kopfhaltung zu suchen.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Die enge Zusammenarbeit zwischen der vestibuldren (Gleichgewicht), kinéstheti-
schen (Bewegungsempfindung) und taktilen (Tasten) Wahrnehmung (Nahsinne)
ist eine bedeutende Grundlage fiir die Augenkontrolle (Fernsinn). Besonders das
Gleichgewicht ist eine wichtige Voraussetzung, damit sich die Augen auf bewegte
Objekte richten konnen. Denn Dauer und Funktionieren der Augenbeweglichkeit
hingen stark von der Qualitédt des Gleichgewichtssinns ab.

w= Die Augenkontrolle dient in erheblichem MaBle der Auge-Hand-Koordination, der
Entwicklung eines Korperschemas und der Wahrnehmung des Raumes (die Tiefe).
Es bestehen enge Beziehungen zur visuellen Wahrnehmung, Muskeltonuskontrol-
le und Finger- und Handbeweglichkeit.

© Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Augen fiihren die Hinde bei allen Tétigkeiten wie Anziehen, Essen, Schreiben
usw. Eine kontrollierte Augenbewegung steuert den Kopf und damit den Korper,
also jede Handlung. Kinder sehen zuerst, dann greifen sie. Beim Bewegungslernen
tritt zuerst das Auge (Augenbeweglichkeit) in Aktion. Augen eilen Kopfbewegun-
gen voraus. Dadurch gelingt es bereits 3- bis 4-jdhrigen Kindern, Koérpereigenbe-
wegungen, z.B. die Richtung des Laufens, zu kontrollieren. Dass die Augen der
Kopfbewegung vorauseilen, ist fiir Alltagshandlungen im Stralenverkehr lebens-
wichtig.

w= Kinder ohne angemessene Augenmuskelkontrolle haben Schwierigkeiten, Objekte
zu beobachten, die sich vor ihren Augen hin- und herbewegen. Aber auch beim
Lesen fiihren unkoordinierte Augenspriinge zum Durcheinander.

w= Ein fliissiger, koordinierter und geplanter Gebrauch (Zusammenspiel) der Augen
ist u.a. die Voraussetzung dafiir, Bélle zu verfolgen oder den Stralenverkehr rich-
tig zu beobachten. Kinder mit Lese-Rechtschreibschwiéchen (sie bleiben mit ihren
Augen an den Anfangsbuchstaben hingen, eine Zielverfolgung der Buchstaben ist
nicht moglich) konnen hiufig ihre Augenbewegungen schlechter kontrollieren.

w= Schielen stort das Zusammenspiel der Augen insbesondere beim rdumlichen
Sehen. Dieses ist bei schielenden Kindern oft eingeschriankt. Augen vermitteln
dem Gehirn mehr Informationen pro Zeiteinheit als das Ohr.

== Die Augenreaktionen des Kindes geben wichtige Hinweise auf sein Befinden.

== Gelingt im Entwicklungsverlauf eine ausreichende Augenkontrolle, so beeinflusst
dies auch das soziale Verhalten, weil Erfolgserlebnisse entstehen.

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= 6-Jdhrige konnen iiber 15 Sekunden hinweg Punkte fixieren und verfolgen. Ein
gezielter Blick muss erlernt werden. Nicht allen Kindern bis zu 10 Jahren gelingt
es, ihre Augen bewusst zu steuern.

== Augenbewegungen auch von rechts nach links iiben, um die Bewegungen des All-
tags (Schreiben und Lesen) zu veridndern.
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w= Forderanldsse sind in den Reihenfolgen: senkrecht, waagerecht, diagonal, Halb-
kreis, Kreis, von der Kérpermitte nach au3en, von unterhalb der Mitte nach oben,
von nah nach fern, von langsam zu schnell, von fixierten zu beweglichen Zielen,
eindugig und beididugig anzubieten.

w= Um angestrengte Augen zu entspannen, ist Schaukeln sinnvoll.

w= Augenbeweglichkeitsiibungen sollten meist mit Bewegungsreaktionen einherge-
hen, d.h. beim Zielverfolgen eines Balles die Richtung des Balles (Ballweg) mit
den Augen weiter verfolgen. Wichtig ist aber auch, dass sich Auge und Hand der
gleichen Korperseite miteinander bewegen (hier werden funktionelle Kopplungen
erzielt, d.h., dass die Handbewegung die Augenbewegung der gleichen Seite
erleichtert).

w= Ubungen zur Verbesserung der Augenkontrolle beinhalten vor allem auch Ubun-
gen zum Handstiitz. Das Stiitzen auf die Héinde aktiviert die Streckmuskulatur der
Arme und wirkt reflektorisch auf die Streckmuskulatur im Nacken, Hals und
Riicken. Durch den Handstiitz erzielt man eine hohe Aktivierung der Nackenmus-
kulatur, die auch auf die Augenmuskeln wirkt. Gleichgewichts- und Bewegungs-
empfindungsangebote fordern die Augenkontrolle.

w= Es ist besonders darauf zu achten, dass das Kind seinen Kopf ruhig hilt.

w= Jede Forderung sollte immer auch Ubungen fiir die Nackenmuskulatur mit einbe-
ziehen.

w= Das Augenfunktionstraining ist sehr anstrengend und sollte darum anfangs nur
kurz, aber ofter durchgefiihrt werden. Augen ermiiden schnell und verstirken dann
(bei jiingeren Kindern) oft das Schielen.

w= Bei Kopfschmerzen unbedingt aufhdren zu spielen, weil durchaus die Augen der
Ausloser sein konnen.

w= Erst wenn ein Objekt (oder ein Punkt) mit den Augen fixiert werden kann,
schliefen sich Augenspriinge an, die zwei Ziele nacheinander fixieren. Ziele unter-
halb der Mittellinie sind leichter zu fixieren als oberhalb.

w= Die Ubungen zum Fixieren und um Augenspriinge auszufiihren, beginnen anfangs
genau in der Korpermitte.

w= Gut strukturierte Ubungen verbessern die Forderung, wie u.a. helle-dunkle Ziele,
schwache-starke Farben, einfache-komplexe Formen.

w= Beim Verfolgen mit den Augen sollten anfangs die Aufgaben mit taktil-kinéstheti-
scher Wahrnehmung (Druck/Widerstand) gekoppelt werden, wie das Mitzeigen
mit dem Finger oder das rhythmische Mitsprechen.

w= Die Forderanldsse miissen wiederholt werden! Wenn das Kind nicht mehr hinsieht,
ist es erschopft.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Vom Zusammenspiel beider Augen, iiber das Fixieren von
Objekten und Ausfiihren von Augenspriingen, zum Verfolgen und Suchen beweg-
ter Objekte mit den Augen.

Grundlagenliteratur

w= BRAND/BREITENBACH/MAISEL 1988
w BRUGGEBORS 1992
w LEDL 1994
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7.9.1 Zusammenarbeit beider Augen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Das Zusammenspiel beider Augen unterstiitzt durch die parallele Blickrichtung das
rdaumliche Sehen und jede Zielbewegung, z.B. beim Werfen und Fangen oder Beob-
achten des Mit- oder Gegenspielers.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Die Zusammenarbeit beider Augen ist eine Grundlage, z.B. beim Schreiben, Anzie-
hen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,78,7.11,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Das Zusammenspiel der Augen durch eindugige Augenbewegungen vorbereiten
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind probiert, erst nur das rechte Auge (das
andere Auge wird dabei zugehalten), dann nur das linke Auge zu kreisen (oder waa-
gerecht, senkrecht zu bewegen) und dabei den Kopf, Hals und Oberkorper ruhig zu
halten. Das andere Kind spielt den ,,Beobachter®.

® Das Zusammenspiel der Augen durch parallele Augenbewegungen fordern
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind probiert, beide Augen gleichzeitig links
oder rechts herum zu kreisen (oder senkrecht, waagerecht zu bewegen) und dabei den
Kopf, Hals und Oberkorper ruhig zu halten. Das andere Kind spielt den ,,Beobach-

(13

ter”.

® Das Zusammenspiel der Augen durch langsame Fusionsbewegungen fordern
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder haben je einen unterschiedlichen
Gegenstand, wie einen Ball, Pappkarton, ein Sandsédckchen in der Hand und stehen
zunichst so weit auseinander, dass das dritte Kind die Gegenstidnde nicht mit den bei-
den Augen erkennt. Die beiden Kinder bewegen sich jetzt mit ihren Gegenstdnden
langsam zueinander bis das dritte Kind (bei ruhig gehaltenem Kopf, Hals und Ober-
korper) die beiden Gegenstidnde erkennt.

® Das Zusammenspiel der Augen durch komplexe Fusionsbewegungen fordern
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder haben je einen unterschiedlichen
Gegenstand, wie einen Schwamm, Bierdeckel, ein Tuch in der Hand und stehen
zunichst so weit auseinander, dass das dritte Kind die Gegenstéinde nicht mit beiden
Augen erkennt. Die beiden Kinder bewegen jetzt ihre Gegensténde in unterschiedli-
chen Hohen und mit variabler Geschwindigkeit zueinander bis das dritte Kind (bei
ruhig gehaltenem Kopf, Hals und Oberkorper) die beiden Gegensténde erkennt (bei-
de oder mehrere Gegenstidnde konnen auch ein Puzzle ergeben).

® Das Zusammenspiel der Augen fordern, wenn sich der eigene Standort verdndert
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder bewegen sich durch den Raum. Das
beobachtende Kind bewegt sich ebenfalls durch den Raum. Es probiert, beide Kinder
zu ,.erfassen” und dies mit einem Signal (Héndeklatschen) anzuzeigen. Alle drei Kin-
der bleiben dann stehen.
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7.9.2 Fixieren — Mit den Augen Objekte fixieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Das Fixieren von Objekten ist eine wichtige Voraussetzung, um Gegenstinde und
Handlungen zu erkennen, z.B. Hindernisse, Sport- und Spielgerite.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Das Fixieren ist eine wichtige Grundlage, z.B. beim Schreiben. Sie unterstiitzt die
Zielorientierung im Stralenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,78,7.11,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Objekte eindugig fixieren (Voriibung)
Die Kinder probieren, die sich auf dem Boden befindenden Objekte, wie Bierdeckel,
bunte Plastikscheiben, mit einem Auge (im Wechsel) zu fixieren und entsprechend
des Alters zu benennen.

© Objekte, die sich auf verschiedenen Raumlinien bewegen, beiddugig fixieren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind hat an verschiedenen Korperteilen farbige
Papieraufkleber (Kreppstreifen) und fiihrt von unterschiedlichen Gegenstdnden, wie
Kisten oder Stiihlen, Spriinge auf den Boden (Bewegungen in der Senkrechten) aus.
Das andere Kind , fixiert” die farbigen Papieraufkleber.

© Objekte, die sich in verschiedenen Raumrichtungen bewegen, beiddugig fixieren
Die Kinder stehen und probieren, von rechts nach links und vorne nach hinten und
umgekehrt, Bille zu fixieren, die von Kindern zugerollt werden.

© Objekte, die sich in verschiedenen Raumentfernungen bewegen, beiddugig fixieren
Die Kinder sitzen auf dem Boden und schauen auf ein Pendel, das sich vor und zuriick
(nah und fern) bewegt (bzw. von zwei Kindern bewegt wird). Sie probieren, das Pen-
del zu fixieren.

© Objekte, die sich in verschiedenen Geschwindigkeiten bewegen, beiddugig fixieren
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder schieen sich Bélle unterschiedlich
schnell zu. Das dritte Kind probiert, die Bille zu fixieren.

© Objekte beiddugig fixieren, wenn sich der eigene Standort verdindert
Die Kinder bewegen sich durch den Raum und probieren, an der Wand hingende
Pappformen, farbige Karten oder Luftballons einzeln zu fixieren und zu benennen.

© Objekte beiddugig fixieren, wenn vorher die Augen geschlossen waren
Die Kinder schlieen die Augen. Bei einem Signal (Héndeklatschen) 6ffnen sie die
Augen und fixieren sofort einen Gegenstand, auf den ein Kind zeigt, z.B. Reifen,
Tuch, Schwamm.
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7.9.3 Augenspriinge — Augenspriinge bei ruhiger Kopfhaltung ausfihren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Augenspriinge ausfiihren zu konnen, unterstiitzt die Orientierung im Raum, z.B. bei
allen Ball- und Fangspielen, wie auf schnell zugeworfene Spielgerite angemessen zu
reagieren, oder sich in Bewegungslandschaften zurechtzufinden.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Augenspriinge sind eine Grundlage, z.B. fiir das Lesen, um sich bei Lesestiicken zwi-
schen Bild und Text zu orientieren. Sie sind wichtig im StraBenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,7.8,7.11,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Augenspriinge eindugig ausfiihren (Voriibung)
An der Wand sind verschiedene Markierungen (farbige Punkte oder Formen) in unter-
schiedlichen Abstinden angeklebt. Die Kinder probieren, mit einem Auge (im Wech-
sel) von einer Markierung zur anderen zu springen.

© Augenspriinge beiddugig ausfiihren, wenn sich Objekte auf verschiedenen Raumlini-
en bewegen
An der Wand sind verschiedene Zahlen so angebracht, dass die Augen in der Senk-
rechten und Waagerechten springen miissen. Die Kinder probieren, von einer Zahl zur
ndchsten mit den Augen zu springen, z.B. von 1 nach 2 nach 3 usw.

© Augenspriinge beiddugig ausfiihren, wenn sich Objekte in verschiedenen Raumrich-
tungen bewegen
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder haben je einen Ball, den sie abwech-
selnd von vorne nach hinten oder links nach rechts prellen. Das dritte Kind probiert,
immer auf das prellende Kind zu sehen.

© Augenspriinge beiddugig ausfiihren, wenn sich Objekte in verschiedenen Raument-
fernungen bewegen
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder verteilen sich im Raum. Ein Kind steht
nah zum beobachtenden Kind, das andere weit weg. Dieses probiert, abwechselnd auf
das eine bzw. andere Kind zu sehen.

© Augenspriinge ausfiihren, wenn sich der eigene Standort verdndert
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder verteilen sich im Raum. Ein Kind
bewegt sich nah zum, das andere weit weg vom beobachtenden Kind. Dieses probiert,
sich jetzt aber auch bewegend, abwechselnd auf das eine bzw. andere Kind zu sehen.

© Augenspriinge nach Signalen ausfiihren
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder verteilen sich im Raum und fiihren
abwechselnd Gerdusche aus, wie Héindeklatschen oder FuBBstampfen. Das dritte Kind
probiert, immer zu dem Kind zu sehen, das gerade Gerdusche macht.
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7.9.4 Verfolgen — Mit den Augen bei ruhiger Kopfhaltung sich bewegende Objekte verfolgen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Mit den Augen Objekte verfolgen zu konnen, unterstiitzt die Orientierung im Raum,
z.B. bei allen Ball- und Fangspielen, wie auf schnell zugeworfene Spielgerite oder
Alltagsmaterialien angemessen zu reagieren.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Mit den Augen Objekte zu verfolgen, ist eine Grundlage, z.B. fiir das Lesen, Schrei-
ben, u.a. fiir die Zielverfolgung von Buchstaben. Sie hilft, im Straenverkehr das
Geschehen zu beobachten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,7.8,7.11,7.17,7.18.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Objekte eindugig verfolgen (Voriibung)
Die Kinder probieren eindugig im Wechsel, ihren Daumen zu fixieren und ihn dann
zu verfolgen, wenn er in der ,,Luft malt (hdufiger Hand-/Fingerwechsel).

©® Objekte beiddugig mit taktil-kindsthetischer Unterstiitzung verfolgen (Voriibung)
Jedes Kind hat einen Ball. Sie probieren, diesen zu rollen und ihn dabei gleichzeitig
beiddugig zu verfolgen.

© Objekte, die sich auf verschiedenen Raumlinien bewegen, beiddugig verfolgen
Jedes Kind hat einen Ball, der hochgeworfen wird. Die Kinder probieren, den Ball so
lange zu verfolgen, bis er ruhig liegen bleibt.

® Objekte, die sich in verschiedenen Raumrichtungen bewegen, beiddugig verfolgen
Jedes Kind hat einen Reifen, der vorwirts oder diagonal gerollt wird. Die Kinder pro-
bieren, den Reifen zu verfolgen und ihm anschlieBend nachzugehen.

©® Objekte, die sich in verschiedenen Raumentfernungen bewegen, beiddugig verfolgen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind bewegt sich durch den Raum und kommt
unterschiedlich nah auf das andere Kind zu bzw. entfernt sich von ihm und zeigt dabei
mit den Fingern eine Zahl. Das beobachtende Kind probiert, das Kind mit den Augen
immer zu verfolgen und die gezeigte Zahl zu erfahren; evtl. die Zahl laut zu rufen
oder auf das Kind zu zeigen.

© Objekte, die sich in verschiedenen Geschwindigkeiten bewegen, beiddugig verfolgen
Drei Kinder spielen zusammen. Zwei Kinder werfen sich Objekte, wie Bille, Sand-
sdckchen, Papierbille, Schwimme, unterschiedlich schnell zu. Das dritte Kind pro-
biert, die Gegenstidnde zu verfolgen.

© Objekte beiddugig verfolgen, wenn sich der eigene Standort verdndert
Die Kinder laufen durch den Raum und probieren, einem Band, das von einem Kind
gezogen wird, genau zu folgen.

© Objekte beiddugig verfolgen, wenn sich die Ziele verdndern
Zwei Kinder laufen durch den Raum. Das eine Kind hat ein Band, das es zieht, das
andere Kind einen Ball, der gegen die Wand geschossen wird. Erst verfolgen die Kin-
der das Band, bis es ruht, dann den Ball usw.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

125



s

7.9.5 Suchen — Mit den Augen bei ruhiger Kopfhaltung suchen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Mit den Augen Objekte zu suchen, unterstiitzt die Orientierung im Raum und fordert
die Zielorientierung, z.B. sich in einer Bewegungslandschaft zurechtzufinden.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Mit den Augen Objekte zu suchen, ist eine Grundlage, z.B. fiir das Lesen, Schreiben,
u.a. fiir die Zielverfolgung von Buchstaben. Sie hilft, im StraBenverkehr das Gesche-
hen zu beobachten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,7.8,7.11,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Objekte eindugig suchen (Voriibung)
Es werden verschiedene Objekte, wie Steine, Plastikbecher, Ringe, Tiicher auf den
Boden gelegt. Die Kinder probieren eindugig (im Wechsel), vorher genannte Objek-
te, wie einen Stein (oder differenzierter einen runden Stein), zu suchen.

©® Objekte beiddugig suchen
Es werden verschiedene Objekte, wie kleine rote Bille, griine Erbsensdckchen auf
den Boden gelegt. Die Kinder probieren beiddugig, vorher genannte Objekte, wie
einen kleinen roten Ball, schnell zu suchen.

© Objekte, die sich in verschiedenen Raumrichtungen bewegen, beiddugig suchen
Die Kinder beobachten im Stand verschieden farbige Bille, die von vier Kindern hin-
und hergeworfen werden. Sie probieren, dann ein Signal abzugeben (Héndeklat-
schen), wenn das zu suchende Objekt, z.B. ein griiner Ball, erkannt wird.

©® Objekte, die sich in verschiedenen Raumentfernungen bewegen, beiddugig suchen
Einige Kinder kleben sich farbige Streifen (Tesakrepp) auf den Riicken und laufen vor
den stehenden Kindern in unterschiedlicher Entfernung hin und her. Die Kinder pro-
bieren herauszufinden, welche Kinder einen roten oder griinen Streifen tragen.

©® Objekte, die sich in verschiedenen Geschwindigkeiten bewegen, beiddugig suchen
Einige Kinder kleben sich farbige Punkte (Tesakrepp) auf die Hose und laufen vor den
gehenden anderen Kindern in unterschiedlicher Geschwindigkeit hin und her. Die Kin-
der probieren herauszufinden, wie viele Kinder griine Punkte haben und zéhlen sie.

© Objekte beiddugig suchen, wenn sich der eigene Standort verdndert
3-mal zwei oder 4-mal zwei Kindern werden Streifen (Tesakrepp) auf den Riicken
geklebt, die zusammen eine Form, einen Buchstaben, eine Zahl oder ein Bild ergeben.
Sie laufen durch den Raum. Die anderen Kinder probieren, die ,,Gebilde* zu suchen.

© Objekte beiddugig suchen, wenn vorher die Augen geschlossen waren
An der Wand werden verschiedene Objekte, wie farbige Punkte, Bilder, Buchstaben,
Zahlen, kleine Materialien (Luftballon, Zeitungsteil) aufgehédngt. Die Kinder schlie-
Ben die Augen. Jetzt veridndern einige Kinder die Objekte. Nach einem Signal (Gong)
offnen die anderen Kinder ihre Augen und probieren, einen Gegenstand, der dann von
einem Kind vorgegeben wird, z.B. den roten Punkt, zu suchen und zu dem gefunde-
nen Objekt hinzugehen (hinzulaufen, hinzuhiipfen).
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7.10 Mundbeweglichkeit

Wissenswertes

©® Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Mundbeweglichkeit gelingt es,
e ausgewogen (bewusst) zu atmen
* zu saugen und zu blasen, als Grundlage der Artikulation
e Zunge und Lippen zu bewegen, als Voraussetzung fiir die Artikulation und fiir
die Nahrungsaufnahme und -verarbeitung und fiir das Lutschen und Beiflen
* zu grimassieren, d.h. die Mundmimik einzusetzen.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Grundlegende Fihigkeiten fiir eine funktionierende Mundbeweglichkeit sind die tak-
tile (Tasten) und kinésthetische (Bewegungsempfindung) Wahrnehmung. Mimik und
Mundmotorik erhalten Einfliisse durch die kinésthetische Wahrnehmung im Mundin-
nern, z.B. beim Spiiren von Objektformen, und die taktile Wahrnehmung, z.B. lassen
sich durch die feine Hautsensibilitdt im Mund die Oberflichenbeschaffenheit bzw.
andere materielle Objekteigenschaften ertasten und die Temperatur wahrnehmen.

w Enge Beziehungen bestehen u.a. zur Atem- und Schlundmuskulatur, Finger- und
Handbeweglichkeit, auditiven Wahrnehmung (Sprachkontrolle), Auge-Hand-
Koordination und Muskeltonuskontrolle. Ein ausgewogener Muskelspannungszu-
stand ermdglicht einen wohltuenden Entspannungszustand der Atemmuskulatur,
z.B. des Zwerchfells, und dadurch vertieftes Atmen. Dagegen fiihrt ein dauernder
Spannungszustand zu Atembeeintrichtigungen.

w= Ebenfalls wird die Mundbeweglichkeit beeinflusst durch die visuelle Wahrneh-
mung, z.B. durch die Nachahmung (die Eigen- und Fremdbeobachtung), die die
Mimik bereichert und durch die olfaktorische (Riechen) und gustatorische
(Schmecken) Aktivierung der Geruchs- und Geschmackswahrnehmung. Die
Mundbeweglichkeit und -empfindlichkeit, z.B. Lutschen, bewerten den
Geschmack und sind wichtig fiir die korrekte Nahrungsaufnahme.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Saugen, Blasen und Beilen gelingen nur mit einer ausgewogenen Atmung, weil
erst freies Atmen Empfindungen 6ffnet.

== Die Atmung unterstiitzt auch die Gebérden eines Kindes, z.B. wenn es traurig oder
wiitend ist.

w= An der Atmung ldsst sich oft der Gesundheitszustand ablesen, z.B. weist hdufiges
Verschlucken meist auf Spannungszustinde hin. Ein enger Zusammenhang besteht
zwischen der Atmung und der Koérperhaltung, weil die Atemmuskulatur auch fiir
die Sicherung der aufrechten Haltung von Bedeutung ist.

«= Die Mundbeweglichkeit ist eine grundlegende Voraussetzung fiir die Artikulation,
die wiederum eine wichtige Voraussetzung fiir eine angemessene Kommunikation,
Handlungsplanung und -ausfiihrung ist. Um Sprachlaute, Lautverbindungen, Sil-
ben, Worter und Sitze hervorzubringen, ist die koordinierte Zusammenarbeit der
Muskeln der Lippen, der Zunge, des Kehlkopfes und der Stimmbénder notwendig.
Eine gute Mundbeweglichkeit ldsst quantitative (u.a. geniigend Kraft der Sprech-
organe Lippen, Zunge, Gaumensegel) und qualitative (u.a. angemessene Atem-
stromung) LautduBerungen zu.

== Durch den Mund lassen sich Gestik und Mimik beeinflussen. An den Mundwin-
keln ladsst sich die Stimmung des Kindes ablesen. Durch die Differenziertheit der
Mundmotorik kann sich die Mimik ausdriicken. Je schwicher die Sprache ent-
wickelt ist, desto bedeutsamer ist die Mimik. Durch Gestik und Mimik l&sst sich
soziales Verhalten beeinflussen. Die Mundfunktionen, z.B. Zungen- und Lippen-
beweglichkeit, sind wichtige Mittel fiir die Mimik des Kindes und damit fiir seine
Kommunikation. So kénnen z.B. iiber das Signalsystem Mimik/Grimassieren Mit-
teilungen iiber Bediirfnisse und Befindlichkeiten bzw. psychomotorisches Verhal-
ten ausgedriickt werden.
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w= Es besteht ebenfalls ein enger Zusammenhang zwischen der Mundbeweglichkeit
und den Emotionen. Deutlich wird dies auch im Zusammenhang mit der Atmung,
z.B. beim Stéhnen und Seufzen.

w= Mundmotorische Auffilligkeiten sind meist feinmotorische Mingel. Bei einer
beeintrachtigten Zungen-, Schlund- und Mundmotorik wird der Speichelfluss nicht
gesteuert, die Kinder kauen dadurch weniger, beim Schlucken wird die Zunge weit
nach vorne geschoben oder sie konnen nicht mit einem Strohhalm trinken. Bei einer
schlaffen Mund- und Kiefermuskulatur steht der Mund offen, so dass die Kinder
nicht pfeifen oder kontrolliert blasen konnen; dadurch misslingt z.B. das Aufblasen
von Luftballons. Ebenso gelingt es ihnen nicht, Grimassen zu schneiden.

w= Mangelnde Beweglichkeit des Mundes fiihrt zur Verspannung und in Folge zu
unverstidndlichen SprachduBlerungen und zu einem unangemessenen Kraftmal.

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

== Erst mit ca. vier Jahren lernt ein Kind seine Atmung bewusst zu steuern. Pfeifen
und Floten gelingt in der Regel mit dem Eintritt in die Schule.

w= Moglichst hdufig sollte die Bauchatmung gefordert werden. Sie ist bei Kindern die
hiufigere Form, obwohl es auch Brustatmer gibt. Bei der Bauchatmung wird die
Ausatmung aktiviert, wihrend die Einatmung ,,gelassen* erfolgt. Dieses aktiviert
den Atemvorgang. Betontes Ausatmen beruhigt auch und erhéht den Gasaus-
tausch, es entspannt und macht locker. Die Einatmung sollte méglichst immer
durch die Nase erfolgen, das Ausatmen durch die Nase oder den leicht gedffneten
Mund. Lautes Ausatmen erleichtert die Kontrolle. Bei entspannenden Ubungen
sollte das Verhiltnis von Ein- und Ausatmung so sein, dass das Ausatmen linger
dauert und nach dem Ausatmen eine kurze Atempause erfolgt. Bei Atemiibungen
bewirken aufgelegte Materialien bzw. Hinde, die die Atmung ,,fiihren®, eine nach-
haltige Wahrnehmungsunterstiitzung.

== Auch Lockerungsiibungen, die die Voraussetzung fiir Wahrnehmungs- und damit
fiir Empfindungsvorgénge sind, diirfen nicht vernachlissigt werden.

w= Eine Entspannung der Mundmuskeln wird meist nur iiber die Entspannung des
gesamten Korpers erreicht.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Von der Atmung zum Saugen und Blasen und iiber die
Zungen- und Lippenbeweglichkeit zum Grimassieren.

©® Grundlagenliteratur

w= EGGERT/PETER 1992

w= [RMISCHER/IRMISCHER 1988
w= KIPHARD 1983b

w= ZINKE-WOLTER 1991
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7.10.1 Saugen/Blasen/Atmen — Atmen bewusst machen und lenken und Saugen und Blasen
wahrnehmen und einsetzen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Atmen, Saugen und Blasen unterstiitzen die Mundbeweglichkeit und sind eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine angemessene Handlungsplanung und -ausfiihrung, z.B.
beim Schwimmen oder um beim Spielen anderen Kindern Signale (Pfeifen) zu sen-
den.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Eine ausgewogene Atmung fordert Saugen und Blasen. Atmen, Saugen und Blasen
sind eine Grundlage fiir jedes Sprechen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.2.73,7.6,7.7,7.8,7.16.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Atmen bewusst machen
Die Kinder liegen auf dem Riicken (kein Hohlkreuz) und schlieBen die Augen. Sie
probieren, ihre Aufmerksamkeit auf die eigene Atmung zu lenken. Eine Hand liegt
auf dem Bauch, um die Atembewegung zu spiiren. Dabei kann das Heben und Sen-
ken der Hand gefiihlt werden.

® Atmen wahrnehmungsunterstiitzend bewusst machen
Die Kinder liegen auf dem Riicken (kein Hohlkreuz) und schlieBen die Augen. Sie
probieren, ihre Aufmerksamkeit auf die eigene Atmung zu lenken. Ein Sandsdckchen
unterstiitzt den Wahrnehmungsvorgang (bzw. durch Auflegen der Hand eines anderen
Kindes).

® Durch rhythmisches Atmen einen ausgeglichenen Entspannungsrhythmus erreichen
Die Kinder liegen auf dem Riicken (kein Hohlkreuz) und schlieBen die Augen. Sie
probieren, nach einem vorgegebenen Rhythmus (Sprache, Kldnge), den Bauch gleich-
miBig auf und ab zu bewegen.

© Saugen bewusst machen
Die Kinder probieren, mit dem Mund an verschiedenen Korperhautteilen, z.B. am
Arm, die Haut anzusaugen.

® Materialien aufsaugen
Fiir jedes Kind steht ein Glas Saft bereit. Sie probieren, mit einem Strohhalm den Saft
aufzusaugen.

® Materialien ansaugen
Die Kinder probieren, mit einem Strohhalm verschiedene Materialien, z.B. Watte-
billchen, Papierschnipsel anzusaugen.
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® Durch Ansaugen verschiedene Bewegungsaufgaben losen
Die Kinder probieren, mit einem Strohhalm einen Papierschnipsel anzusaugen und
durch den Raum zu gehen.

@ Blasen (Pusten) bewusst machen
Die Kinder probieren, verschiedene Korperteile, wie Knie, Hand, anzublasen (anzu-
pusten).

© Aufblasen von Materialien
Es liegen verschiedene Materialien bereit, z.B. Luftballons, Papiertiiten. Die Kinder
probieren, die Materialien aufzublasen.

© Blasen gegen Materialien
Es liegen unterschiedliche Materialien bereit, z.B. Papierschnipsel, Federn, Blitter,
Tischtennisbille. Die Kinder probieren, gegen die Materialien zu blasen.

© Blasen in Materialien
Die Kinder probieren, in verschiedene Gegenstinde und Elemente zu blasen, wie in
Papierkartenhaufen, Trillerpfeifen, Schleuderhorner oder ins Wasser.

® Mit anderen Materialien blasen
Die Kinder probieren, z.B. mit einem Strohhalm ins Wasser zu blasen.

® Durch Blasen verschiedene Bewegungsaufgaben losen
Die Kinder probieren, verschiedene Materialien, wie Wattebéllchen, Tischtennisbil-
le, Papierschnipsel, in Ziele zu blasen, z.B. einen Tischtennisball in ein Tor.

® Durch Ansaugen und Ausblasen verschiedene Bewegungsaufgaben losen
Die Kinder spielen zu dritt und alle haben einen Strohhalm. Die Kinder probieren,
einen Papierschnipsel anzusaugen und ihn in der Runde (von Kind zu Kind) weiter-
zugeben.
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7.10.2 Zungen-/Lippenbeweglichkeit — Zunge und Lippen wahrnehmen und einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die koordinierte Zusammenarbeit der Zunge und Lippen fordert die Mundbeweglich-
keit und ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine angemessene Handlungsplanung und
-ausfiihrung, z.B. um mit dem Mitspieler Handlungen zu besprechen, um zu rufen, um
Signale zu geben wie Pfeifen oder um mitzusingen (Singspiele).

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine koordinierte Zungen- und Lippenbeweglichkeit fordert Lutschen. Sie ist eine
Grundlage fiir jedes Sprechen, z.B. um Sprachlaute zu bilden, fiir jeden Sozialkontakt
oder fiir die Nahrungsaufnahme, z.B. Bewerten des Geschmacks bzw. fiir Kauvorgiinge.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m7.2.73,7.6,7.7,7.8,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Zungenbewegungen bewusst machen
Die Kinder probieren, mit der Zunge an ihrer Mundinnenwand entlang zu wandern
(evtl. einen Spiegel als Beobachtungshilfe einsetzen).

© Vielfiiltige Zungenbewegungen ausfiihren
Die Kinder probieren, vielfiltige Bewegungen (in und auB3erhalb des Mundes) auszu-
fiihren, z.B. die Zunge in eine Backe zu driicken oder mit der Zunge auflerhalb des
Mundes tiber die Lippen zu fahren (evtl. einen Spiegel als Beobachtungshilfe einset-
zen).

® Zungenbewegungen nachmachen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind macht mit der Zunge Bewegungen vor, die
das andere Kind versucht nachzumachen, z.B. die Zunge unterschiedlich schnell rauf
und runter bzw. hin und her zu bewegen.

® Lippenbewegungen bewusst machen
Die Kinder probieren, z.B. ihre Lippen unterschiedlich stark oder mit der gesamten
Flidche bzw. mit Teilflichen der Lippen zusammenzupressen (evtl. einen Spiegel als
Beobachtungshilfe einsetzen).

© Vielfiiltige Lippenbewegungen ausfiihren
Die Kinder probieren, vielféltige Bewegungen mit ihren Lippen auszufiihren, z.B. die
Lippen nach innen rollen oder nach auBBen zusammenziehen (evtl. einen Spiegel als
Beobachtungshilfe einsetzen).

® Lippenbewegungen nachmachen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind macht mit den Lippen Bewegungen vor,
die das andere Kind versucht nachzumachen, z.B. Lippengebilde wie ein ,,0%.
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® Mit den Lippen verschiedene Bewegungsaufgaben losen
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Die Kinder probieren, mit den Lippen Gegenstiinde aufzunehmen und festzuhalten
oder mit ihnen zu gehen, z.B. Bierdeckel.

Mit den Lippen etwas darstellen
Ein Kind in der Gruppe imitiert mit den Lippen einen Tierausdruck, z.B. Fisch, den
die anderen Kinder versuchen zu erraten.

Mit den Lippen Gefiihle ausdriicken

Ein Kind in der Gruppe imitiert mit den Lippen einen Gefiihlsausdruck, z.B. herab-
hingende Lippen fiir Traurigkeit. Die anderen Kinder deuten diesen Ausdruck bzw.
machen ihn nach.

Mit den Lippen Gerdusche machen
Ein Kind in der Gruppe imitiert mit den Lippen ein Gerdusch, das alle nachzumachen
versuchen.

Mit Zungen- und Lippenbewegungen Formen darstellen
Ein Kind der Gruppe stellt einen Buchstaben dar, den die anderen Kinder zu erraten
versuchen.

Lutschen bewusst machen
Die Kinder probieren, durch wiederholende Lutschbewegungen, diese bewusst zu
machen (evtl. einen Spiegel als Beobachtungshilfe einsetzen).

Vielfiltige Lutschbewegungen ausfiihren
Die Kinder probieren, vielfiltige Lutschbewegungen im vorderen und hinteren Teil
des Mundes auszufiihren (evtl. einen Spiegel als Beobachtungshilfe einsetzen).

Kieferbewegungen ausfiihren
Die Kinder probieren, ihren Unterkiefer nach rechts und links zu schieben (evtl. einen
Spiegel als Beobachtungshilfe einsetzen).

Gaumenbewegungen ausfiihren
Die Kinder probieren, gegen einen Spiegel zu hauchen oder mit Wasser zu gurgeln.
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7.10.3 Grimassieren — Mundmimik einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Grimassieren unterstiitzt die Mundmimik und ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine
angemessene Handlungsplanung und -ausfiihrung, z.B. um sich kreativ auszudriicken
(Bewegungstheater), u.a. Pantomime.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Mundmimik unterstiitzt das Sprechen. Sie ist eine wichtige Grundlage, Gefiihlsbe-
findlichkeiten darzustellen und bedeutsam fiir Sozialkontakte, z.B. um Signale zu ver-
mitteln.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
m7.2.73,7.6,7.7,7.8,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Mundmimik bewusst machen
Die Kinder probieren, sich ihrer Mundmimik bewusst zu werden, z.B. herabhéngen-
de Mundwinkel fiir Traurigkeit (evtl. einen Spiegel als Beobachtungshilfe einsetzen).

®© Mundmimik nachmachen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind macht mimische Mundausdriicke vor, z.B.
,einen lachenden Mund®, die das andere Kind probiert nachzumachen.

© Sich mimisch ausdriicken
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind probiert, sich vielféltig mimisch auszu-
driicken, z.B. ,,lustig sein“. Das andere Kind deutet die Darstellung.

®© Mundmimik vergleichen
Immer mehrere Kinder machen einen mimischen Ausdruck, z.B. ,einen traurigen
Mund“. Die anderen Kinder vergleichen, ,,wer macht den traurigsten Mund?*.

©® Mundmimik anpassen
Die Kinder horen ein Lied und probieren, sich in Playback-Art dem Lied anzupassen.

© Mundmimik gestalten
Jeweils eine Kindergruppe (vier bis fiinf Kinder) iiberlegt sich eine mimische Dar-
stellung, z.B. eine Tierimitation, und stellt sie den anderen Kindern vor (nach Alter
der Kinder evtl. auch als Rollenspiel). Diese probieren, die Darstellung zu deuten und
ggf. nachzumachen.
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E 7.11 Korperschemaerfahrung

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Korperschemaerfahrung* gelingt es,
e den eigenen Korper wahrzunehmen und sich an ihm zu orientieren (Korperori-
entierung)
* durch (Korper-) Ausdehnung Korpergrenzen wahrzunehmen
e die Strukturen und Funktionen des eigenen Korpers und seiner Teile zu kennen
(Korperkenntnis) und zu benennen.

* Das Korperbild wird im m» Kapitel 7.19 niher beschrieben!
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Der Gesamtkomplex ,,Korpererfahrung (-bewusstsein)* beinhaltet (in Anlehnung
an BIELEFELD 1991) die Gesamtheit aller vom Kind erworbenen Erfahrungen
mit dem eigenen Korper, d.h. sowohl selbst wahrnehmende (Korperschema) wie
gefiihlsméBige (Korperbild) Erfahrungen. Beide Fihigkeitsbereiche beeinflussen
sich gegenseitig! Zunichst entwickelt sich ein Korperschema. Darauf baut sich
eine differenzierte Selbstbeobachtung (Korperbildsicherheit) auf.

w= Eine ausreichende taktile (Tasten), kinidsthetische (Bewegungsempfindung) und
vestibuldre (Gleichgewicht) Wahrnehmung ist die Grundlage fiir die Entwicklung
eines Korperschemas. Die taktile Wahrnehmung ist dabei eine besonders wichtige
Voraussetzung. Ohne eine Lokalisation von Empfindungen ist keine sichere Kor-
perorientierung, keine Entwicklung eines Korperschemas und auch keine raumli-
che Zuordnung moglich. Beispielsweise entwickelt sich durch das Anfassen von
Korperteilen (,,Begreifen) tiberhaupt erst eine Kérperschemavorstellung.

w= Beziehungen gibt es auch zum Horen (Raumwahrnehmung) und Sehen (Kontrolle
von Bewegungen und Raumlage). Die akustische Wahrnehmung (Horen) ist eine
wichtige Voraussetzung fiir die Raumorientierung, insbesondere fiir die Rich-
tungsbestimmung und fiir die Einschétzung des nicht-sichtbaren Raumes (z.B. der
Raum im Riicken). Bedeutsam wird dies fiir das richtige Verhalten im Stralenver-
kehr. Die optische Wahrnehmung unterstiitzt die Entwicklung einer genauen Kor-
perwahrnehmung und sichert damit die Korperorientierung und -kenntnis und in
der Folge das Verhalten im Raum, z.B. die Distanzunterscheidung.

w= Fahigkeiten, Korperteile zu kennen und zu benennen und sich den Korper in sei-
ner Struktur vorzustellen, stehen in einer engen Wechselbeziehung zur Sprachent-
wicklung. Darum zeigen viele Kinder mit unzureichendem Korperschema meist
auch Sprachentwicklungsverzdgerungen.

== Nach der Entwicklung des grundlegenden Korperschemas entwickelt sich die Sei-
tigkeitssicherheit. Diese beeinflusst die Integration der Korperseiten, das Uberkreu-
zen der Mittellinie und bildet Lateralitdt bzw. Rechts-Links-Unterscheidung aus.

w= Die Korperwahrnehmung beeinflusst die visuelle Wahrnehmung, z.B. beim Schrei-
ben, Malen und Zeichnen. Sie ermoglicht die Integration der Korperseiten und das
Uberkreuzen der medialen Linie, die Rechts-Links-Orientierung und Lateralitét.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘‘ beeinflusst?

w= Die Eigenwahrnehmung des Korpers ist die Voraussetzung fiir die Ausbildung des
Korperschemas. Das Gefiihl fiir den eigenen Korper ist dann wichtige Grundlage
und stabiler Bezugspunkt fiir die Orientierung im Raum und die Voraussetzung fiir
die Ubertragung des Korperschemas auf den Raum (Bewegungs-/Handlungspla-
nung).Das Bezugssystem Korper und seine Richtungen wie oben-unten etc.
(Raumlage) wird auf den Raum iibertragen (rdumliche Beziehungen). Ob ein Kind
vor oder neben dem Kasten steht (Raumlage), ist abhéngig von der Position der
eigenen Korperstellung (-Position). Die Abstinde zwischen zwei Gegenstinden
(rdumliche Beziehung) sind ebenfalls vom Korperschema abhédngig. Erst durch
rdumliche Beziehungen sind Interpretationsmdoglichkeiten fiir Entfernungen und
Abstinde (spiter fiir Lesen und Rechnen bedeutsam) moglich.

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

136



w= Die {iber Korper und Bewegung gemachten Erfahrungen sind Grundlage fiir kind-

liche Entwicklungen des Selbstkonzeptes (das Bild, das Kinder von ihrer Person
haben), damit fiir die Identitdtsentwicklung. Sichere Korperschemaerfahrungen
sind eine wichtige Voraussetzung fiir Zufriedenheit, fiir die Entwicklung einer
positiven Einstellung zur eigenen Person. Dadurch entsteht ein Bild vom eigenen
Korper (Korperbild), das wiederum ein wichtiges Bindeglied zwischen dem Kind
und seiner Umwelt ist. Kinder ohne Identititsgefiihl werden schnell zu Aufensei-
tern. Uber die Selbstwahrnehmung erfolgt eine Selbstbewertung, und eine positi-
ve Bewertung erhoht die Motivation zum intensiven Handeln. Emotionales Befin-
den ldsst sich direkt am korperlichen Zustand ablesen, wie u.a. an der Mimik des
Gesichtes, z.B. traurig sein an einem ,,hdngenden Kopf*.

w= Ein gut geordnetes Korperschema im Sinne einer ,,Korperlandkarte* ermoglicht es

dem Kind, sich jederzeit zu spiiren. Dadurch weill das Kind, was sein Korper in
jedem Moment tut, ohne dass es hinsehen oder mit den Fingern den Korper
beriihren muss. Dadurch wird es dem Kind moglich, iiber Hautberiihrungen (Dif-
ferenzierung von Hautreizen) oder bei Eigenbewegungen, Muskelspannungen und
Lageverdanderungen des Korpers/der Korperteile zu fiihlen. Der Beriihrungssinn ist
bedeutsam fiir die Entwicklung des rdumlichen Korperschemas.

== Sich am eigenen Korper schlecht orientieren zu kdnnen, heifit meist auch, sich im

Raum unzureichend orientieren zu kénnen. Eine mangelhafte Vorstellung vom
eigenen Korper fiihrt dazu, dass keine Korperstellungen nachgeahmt werden kon-
nen, weil die Raumrichtungen nicht verfiigbar sind. Erst wenn das Korperschema
voll entwickelt ist, sind Beziehungen zwischen Korper und Raum méglich und es
konnen Raumrichtungen entwickelt werden.

w= Kinder mit einem schlecht geordneten Korperschema konnen sich meist nicht auf

bestimmte Tétigkeiten konzentrieren und sie sind auf das Ansehen von Gegen-
standen angewiesen. Hat das Korperschema noch keine klaren Informationen z.B.
von der rechten und linken Korperseite, dann hat das Kind meist Schwierigkeiten,
mit beiden Hinden oder Fiilen gleichzeitig etwas zu tun (z.B. zu trommeln oder
zu tanzen). Ohne Korperschema sind kaum Korperbewegungen zu planen, d.h.,
der Schliissel zu einer geordneten Handlungsplanung beruht auf einem differen-
zierten Korperschema, das genaue taktile, kindsthetische und vestibuldre Informa-
tionen besitzt. Kinder mit schlechtem Korperschema sind meist ungeschickte Kin-
der, die lange Zeit brauchen (sie verfiigen nur iiber unzureichende Beriihrungsin-
formationen), um sich neuen Situationen anzupassen. Die Folge der ,,Langsam-
keit” sind meist Unfille, u.a. im StraBenverkehr. Bei einem unzureichenden Kor-
perschema gewinnen optische und akustische Reize die Uberhand, wodurch Kin-
der irritiert werden. Kindern mit einer unzureichenden Korperschemaerfahrung
fehlen eine differenzierte Finger- und Handmotorik und wichtige Voraussetzungen
fiir die Entwicklung der Auge-Hand-Koordination und Sprachentwicklung. Eben-
falls werden z.B. beidbeiniges Hiipfen, das Anziehen von Kleidungsstiicken oder
das Zeichnen von Details ohne hinreichende Korpererfahrungen zum Problem.

w= Je mehr Korpergefiihl ein Kind entwickelt, desto bewusster (willkiirlich) wird das
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w= Das Korperschema spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung und Auf-
rechterhaltung der Haltung. Es macht aktuelle Korperhaltungen und Haltungsver-
dnderungen bewusst und sichert so individuelle Korrekturen.

== Erst aus der sicheren Position des eigenen Korpers lassen sich Abstinde zu ande-
ren Kindern bestimmen und damit auch das emotionale Klima einer Beziehung. So
beeinflussen sichere Korpererfahrungen nachhaltig Selbstvertrauen, Neugierver-
halten, die Emotionalitdt und Kommunikationsbereitschaft.

Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= 6- bis 7-jahrige Kinder sind schon recht sicher in der Kenntnis der richtigen Stel-
lungen und Beziehungen der Korperteile. Prinzipien und Strukturen, nach denen
sich der Korper orientiert, erkennen 8- bis 9-jdhrige Kinder sicher. Die Entwick-
lung des Korperschemas sollte bis zum 10. Lebensjahr abgeschlossen sein.

w Bewegungsaufgaben zur Korpererfahrung sollten sprachlich begleitet werden.
Bewegen, Spiiren, Fiihlen und Sprache gehoren zusammen. Aullerdem wird durch
die sprachliche Begleitung die Handlung bewusster.

== Je unterschiedlicher die Bewegungssituationen sind, umso genauer kann sich eine
Landkarte des Korpers entwickeln und desto besser ist das Kind in der Lage, auch
ungewohnliche Situationen zu meistern.

w= Ungeschickte Kinder sollte man ,,anfassen* (taktile Hilfen) bzw. einzelne Korper-
teile filhren, damit das Korperschema aktiviert werden kann und das Kind dann
weil}, wo seine Korperteile sind, z.B. beim Prellen eines Balles.

w= Verlangsamte Bewegungen, wie Zeitlupenaufgaben, helfen, bewusster auf seinen
Korper zu achten (Selbstbeurteilung).

w= Die Forderung darf keine Korperteile vergessen.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Von der Korperorientierung iiber die Koérperausdehnung
zur Korperkenntnis.

Grundlagenliteratur

w= BIELEFELD 1991

w= BRAND/BREITENBACH/MAISEL 1988,
w= MERTENS 1986

w= MERTENS 1991
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7.11.1 Korperorientierung — Den eigenen Korper wahrnehmen und sich an ihm orientieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine genaue Korperorientierung unterstiitzt kontrollierte Bewegungshandlungen, z.B.
isolierter Einsatz der Hinde beim Werfen und Fangen; geschickte Korperbewegungen
bei allen Spielen und beim Verhalten in Bewegungslandschaften.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine genaue Korperorientierung beeinflusst das Selbstbewusstsein und ist eine Grund-
lage fiir Bewegungssteuerungen/-prizisionen, z.B. fiir die Stifthaltung und -fiihrung
beim Schreiben oder beim An- und Ausziehen von Kleidungsstiicken.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72,.73,74,75,78,7.10,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18,7.19.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Korperempfindungen deuten
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und wird von dem
anderen Kind an verschiedenen Korperteilen beriihrt. Das beriihrte Kind gibt zu
erkennen, an welchen Korperstellen der Beriihrungsreiz angenehm bzw. unangenehm
war.

® Korpersignale wahrnehmen
Die Kinder gehen durch den Raum und ,,horchen in den Korper*, ,,wo er zwickt oder
locker ist®.

® Korperpunkte wahrnehmen
Die Kinder legen sich auf den Riicken und versuchen, einzelne Korperpunkte wie die
Nasenspitze, die FuBspitze, die Ohren (das rechte Ohr), ohne sie zu beriihren, wahr-
zunehmen.

® Korperkontakt wahrnehmen und lokalisieren
Die Kinder stehen mit geschlossenen Augen im Kreis. Ein Kind geht herum und
beriihrt mit einem Finger die Kinder an verschiedenen Korperstellen, wie am Knie,
Arm. Kinder probieren, die beriihrte Stelle zu zeigen.

® Korperkontakt mit verschiedenen Elementen wahrnehmen
Die Kinder liegen auf dem Boden. Ein/e Betreuer/in geht mit unterschiedlichen Ele-
menten, wie Wasser, herum und besprenkelt tropfenweise unbedeckte Hautpartien.

©® Korperdruck spiiren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt mit dem Bauch auf dem Boden. Das
andere Kind legt verschieden schwere Materialien, wie Teppichfliesen, Decken oder
einen Stapel Bierdeckel, auf verschiedene Korperteile bzw. auf den Korperrumpf.

® Korperwiderstand wahrnehmen
Zwei Kinder stehen Riicken an Riicken und probieren, sich gegenseitig wegzu-
driicken.

® Korperraummitte wahrnehmen
Die Kinder probieren, ihre Korpermitte zu finden. AnschlieBend nehmen sie das obe-
re und untere Ende (Kopf/Ful}) wahr.
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©® Korperseiten wahrnehmen
Die Kinder probieren, ihre Korperseiten wahrzunehmen. ,,Was ist an meinem Korper
vorne, was hinten (Bauch/Riicken)?*.

© Verschiedene Korperteile wahrnehmen
Die Kinder bewegen sich nach Musik oder Héndeklatschen. Bei einem Musikstopp
beriihren sie den Hallenboden mit einem genannten Korperteil, z.B. Hand, Knie, oder
mit zwei/drei genannten Korperteilen, wie Hand und Ellenbogen bzw. Po, Bein und
Hand.

©® Verschiedene Korperteile mit geschlossenen Augen wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt mit geschlossenen Augen auf dem
Boden. Das andere Kind legt unterschiedlich schwere Gegenstinde, wie Bierdeckel,
Wischeklammern, auf verschiedene Korperteile, z.B. Bein, Arm.

® Gleichpaarige Korperteile gleichzeitig wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. einen Ball mit den beiden Oberschenkeln festzuhalten und
zu gehen oder Schaumstoffteile auf beide Unterarme zu legen und im Laufen zu tra-
gen.

©® Verschiedene Korperteile iiber Materialien wahrnehmen
Die Kinder probieren, verschiedene Objekte, wie Papprollen, Bierdeckel, Boh-
nensidckchen auf verschiedene Korperteile, z.B. Hand, Schulter, Ful3, zu legen.

® Korperteile langsam bewegen
Die Kinder probieren, in Zeitlupe einzelne Korperteile zu bewegen, z.B. als Roboter.

® Korperteile schnell bewegen
Die Kinder probieren, moglichst schnell einzelne Korperteile zu bewegen, z.B. als
schnell laufende Maschine.

® Isolierte Korperpunkte wahrnehmen
Die Kinder probieren, mit geschlossenen Augen einzelne Korperpunkte zu beriihren,
z.B. mit einem Finger die Nasenspitze, mit dem Zeh des rechten Ful3es das linke Knie.

©® Verdnderte Korperteile wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind nimmt eine Pose ein. Dreht sich das ande-
re Kind kurz um, verindert dieses einzelne Korperteile, die das andere Kind zu erken-
nen versucht.

®© Fehlende Korperteile wahrnehmen
Die Kinder sehen ein Korperschema-Ménnchen (oder aus Pappteilen zusammenge-
legtes Minnchen), dem ein (mehrere) Korperteil fehlt. Die Kinder probieren, auf das
fehlende Korperteil zu zeigen.

© Wahrnehmen der Stellung der Korperteile zueinander
Zwei Kinder spielen zusammen das Spiel ,,Spiegelbild“. Das eine Kind probiert, die
Bewegungen des anderen Kindes genau nachzumachen.
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©® Korperteile bei anderen Kindern wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind sagt dem anderen, welche Korperteile es
beriihrt haben mochte. Das andere Kind probiert, diese Korperteile zu beriihren.

® Korperteile und ihre rdumliche Position wahrnehmen
Die Kinder gehen durch den Raum, in dem Schaumstoffteile auf dem Boden liegen.
Bei einem Signal (in die Hinde klatschen) probieren sie, nach Zuruf eines Betreuers
(oder Kindes), z.B. eine Hand auf, neben, unter ein Schaumstoffteil zu legen.

© Wahrnehmen der Muskelspannung/Korperbeherrschung (Korpergefiihl)
Die Kinder bewegen sich nach Musik oder Héndeklatschen durch den Raum und ver-
suchen zu ,,erstarren‘,wenn die Musik unterbrochen wird.

©® Bewusstwerden der eigenen Korperhaltung
Die Kinder probieren, verschiedene Stinde einzunehmen (,,Wie kann man stehen?*),
z.B. auf einem Ful}, mit weit gegrétschten Beinen.

© Bewusstwerden der Korperhaltung an Gerditen
Die Kinder bewegen sich auf verschiedenen Geriten, z.B. auf einer Bank balancieren.
Die Kinder probieren, beim Balancieren bewusst auf verschiedene Korperhaltungen
zu achten, wie ,,ist meine Wirbelsdule aufrecht?*.

©® Bewusstwerden der Korperhaltung mit Materialien
Die Kinder tragen verschiedene Gegenstinde, wie Kartons, Schaumstoffteile. Sie probie-
ren, beim Tragen auf ihre Korperhaltung zu achten, wie ,,ist mein Oberkorper aufrecht?*.

® Bewusstwerden der Korperformen
Die Kinder liegen im Kreis mit dem Riicken auf dem Boden. Sie probieren, z.B. mit
ihrer Wirbelsdule den Boden zu beriihren und wahrzunehmen, wo der Korperkontakt
am groften ist oder wo noch Zwischenrdume/Hohlrdaume bestehen.

©® Korperhaltungen bewusst nachmachen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind spielt eine Rolle, z.B. einen ,,traurigen Men-
schen®. Das andere Kind probiert, die Rolle zu erraten und ebenfalls die Rolle zu spielen.

®© Korperpositionen imitieren
Ein Kind liegt auf dem Boden und wird mit einer Decke zugedeckt. Das andere Kind
probiert, von aullen die Korperpositionen zu erfiihlen, zu erkennen und sie selbst ein-
zunehmen.

© Korperteile trotz Storinformationen finden
Die Kinder stehen im Kreis und spielen das Spiel ,,Verkehrtes Vorbild*“. Dabei probieren
die Kinder, das genannte Korperteil anzufassen und sich nicht durch das ,,verkehrte Vor-
bild*“ verwirren zulassen. Z.B. ruft ein Kind ,,linkes Bein®, beriihrt aber sein rechtes Bein.

© Korperorientierung auf verschiedenen Gerdten
Die Kinder fahren mit verschiedenen Geriten, z.B. Roller, Pedalo, Rollbrett. Sie pro-
bieren, ihren Korper sicher den Geriten anzupassen und mit ihnen zu fahren.
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7.11.2 Korperausdehnung — Durch Korperausdehnung Korpergrenzen wahrnehmen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine genaue Korperausdehnung unterstiitzt, Korpergrenzen wahrzunehmen und be-
einflusst kontrollierte Bewegungshandlungen, z.B. Einschidtzen der Abstinde beim
Klettern, Anpassung an Gerite, Abstinde zum Mitspieler bei Spielen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine genaue Korperausdehnung unterstiitzt, Korpergrenzen wahrzunehmen, beein-
flusst das Selbstbewusstsein und hilft Unfillen vorzubeugen, z.B. im Stralenverkehr
durch das Einhalten von Abstidnden. Sie fordert das Lesen, Rechnen, Schreiben durch
Einhalten des ,,richtigen* Abstandes zwischen Kind und Heft/Buch.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72,.73,74,75,78,7.10,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18,7.19.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

®© Korpergrofienausmafse wahrnehmen
Kinder gehen durch den Raum und nehmen ihre Korpergroe wahr, z.B. ,.Ich bin klei-
ner als Sabine und grofBer als Jens!*.

®© Korpergrofienausmafie vergleichen
Kinder spielen in Gruppen zusammen. Sie vergleichen sich, z.B. ,,Wer ist gleich grof3
oder klein?* (Diskriminierungen vermeiden!).

® Korperentfernungsausmafe wahrnehmen
Die Kinder stellen sich in einem selbst gesuchten Abstand zu einer Wand auf. Sie
schiitzen ein und probieren anschliefend aus, wie viele Korperldngen sie brauchen,
um bis zur Wand zu gelangen.

©® Korperentfernungsausmafle vergleichen
Zwei Kinder stellen sich in einem selbst gesuchten Abstand zu einer Wand auf. Sie
vergleichen sich, wie viele Korperldngen sie brauchen, um bis zur Wand zu gelangen.

©® Korperteile ausdehnen
Die Kinder probieren, welche Korperteile sie wie ausdehnen konnen, z.B. die Finger
lassen sich strecken.

©® Korperkonturen wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt mit ausgestreckten Armen und Bei-
nen auf dem Riicken. Das andere Kind legt die Umrisse eng mit Seilchen (Toiletten-
papier) nach oder malt sie mit Kreide auf eine Matte. Das Kind steht dann vorsichtig
auf, so dass der gelegte Umriss nicht zerstort wird.

©® Korperkonturen vergleichen
Wie ,,Korperkonturen wahrnehmen “. Jetzt legt sich das andere Kind in den Umriss,
damit Unterschiede bewusst werden.

® Korperpositionen offnen und schlief3en
Die Kinder probieren, unterschiedliche Korperpositionen einzunehmen. ,,Den Korper
ganz breit, schmal, grof3, klein machen.*

®© Korpergrenzen erfahren
Jedes Kind baut sich aus Kartons einen Turm, der so hoch sein soll, dass das Kind bei
duBerster Korper- (Arm-/Bein-)Streckung die Turmspitze beriihren kann.
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7.11.3 Korperkenntnis — Strukturen und Funktionen des Karpers kennen und benennen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine genaue Korperkenntnis unterstiitzt Handlungsplanungen und kontrollierte Bewe-
gungshandlungen, z.B. um Korperbewegungen angemessen im Raum bei allen Spie-
len oder beim Verhalten in Bewegungslandschaften einzusetzen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine genaue Korperkenntnis bzw. ihre Benennung ist eine Grundlage fiir eine sichere
Handlungsplanung und -kontrolle, z.B. beim Schreiben, Malen, Zeichnen, beim
Erkennen der Korperseiten, dem Kreuzen der Mittellinie und der Rechts-Links-Unter-
scheidung.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,78,7.10,7.12,7.14,7.15,7.16,7.17,7.18,7.19.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Korperempfindungen kennen und benennen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und wird von dem
anderen Kind an verschiedenen Korperteilen beriihrt. Das beriihrte Kind probiert zu
benennen, an welchen Korperstellen der Beriihrungsreiz angenehm bzw. unangenehm
war.

® Korpersignale kennen und benennen
Die Kinder sitzen nach dem Gehen durch den Raum im Kreis, ,,horchen in ihren Kor-
per und beschreiben, ,,wo er zwickt oder locker ist*.

® Korperpunkte kennen und benennen
Die Kinder legen sich auf den Riicken und versuchen, einzelne Korperpunkte wie die
Nasenspitze, die FuBBspitze, die Ohren (das rechte Ohr) zu beriihren und zu benennen.

©® Korperkontakte kennen und benennen
Die Kinder stehen mit geschlossenen Augen im Kreis. Ein Kind geht herum und
beriihrt mit einem Finger die Kinder an verschiedenen Korperstellen, wie am Knie,
Arm. Kinder probieren, die beriihrte Stelle zu benennen.

® Korperdruck kennen und benennen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt mit dem Bauch auf dem Boden. Das
andere Kind legt verschieden schwere Materialien, wie Teppichfliesen, Decken, auf
verschiedene Korperteile bzw. auf den Korperrumpf. Das Kind benennt den Druck,
ob er zu schwach bzw. zu stark ist.

© Isolierte Korperpunkte kennen und benennen
Die Kinder probieren, mit geschlossenen Augen einzelne Korperpunkte zu beriihren,
z.B. mit einem Finger die Nasenspitze, mit dem Zeh des rechten Fulles das linke Knie,
und sie zu benennen.
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©® Verdnderte Korperteile kennen und benennen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind nimmt eine Pose ein. Dreht sich das ande-
re Kind kurz um, veréndert dieses einzelne Korperteile, die das andere Kind zu benen-
nen versucht.

® Fehlende Korperteile kennen und benennen
Die Kinder sehen ein Korperschema-Miénnchen (oder aus Pappteilen zusammenge-
legtes Méannchen), dem ein (mehrere) Korperteil fehlt. Die Kinder probieren, das feh-
lende Korperteil zu benennen.

® Eigene Korperhaltung kennen und benennen
Die Kinder probieren, verschiedene Stidnde einzunehmen und zu benennen (,,Wie
man steht?*), z.B. auf einem Ful}, mit weit gegritschten Beinen. Oder sie liegen z.B.
mit ihrem Riicken auf dem Boden und sagen, wo der Korperkontakt am groften ist
oder wo noch Zwischenrdume bestehen.

©® Korperformen kennen und benennen
Die Kinder liegen im Kreis mit dem Riicken auf dem Boden. Sie probieren, z.B. mit
ihrem Riicken den Boden zu beriihren und zu benennen, wo der Korperkontakt am
groften ist oder wo noch Zwischenrdume/Hohlrdume sind.

® Korpergrofienausmafie kennen und benennen
Kinder spielen in Gruppen zusammen. Sie vergleichen sich und benennen, z.B. ,,Wer
ist der kleinste, wer der grofite? (Keine Diskriminierung!).

® Korperseiten kennen und benennen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind zeigt auf seinen Bauch/Riicken. Das ande-
re Kind probiert, die Seiten (vorne/hinten) zu benennen.

® Rdumliche Positionen der Korperteile kennen und benennen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind bewegt seinen Arm in verschiedene Posi-
tionen, z.B. seinen Arm nach oben, unten. Das andere Kind probiert, die Positionen
zu benennen.

® Funktionen der Korperteile kennen und benennen
Kinder probieren aus und benennen, welche Korperteile man z.B. zum Sitzen, Lau-
fen, Werfen braucht oder was man alles mit seinem Korper machen kann, z.B. schnell,
langsam laufen.

® Funktionen der Korperteile bei anderen Kindern kennen und benennen
Zwei Kinder spielen das Spiel ,,Schaufensterpuppe®. Ein Kind ist die Puppe, die ein-
zelne Korperteile langsam bewegt. Das andere Kind erkennt und benennt die Funk-
tionen, wie ,,die Hand/Hinde kreist/kreisen®.

© Struktur der Korperteile kennen und benennen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind erzéihlt dem anderen Kind, welche Kor-
perteile ein Mensch hat und wo sie zu finden sind.
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E 7.12 Seitigkeitssicherheit

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Seitigkeitssicherheit gelingt es,

* Bewegungen mit der rechten und linken Hand/den Fiilen gleichzeitig auszu-
fiihren (Symmetrie der Hinde/Fiif3e)

* dass beide Korperseiten bei Bewegungen zusammenarbeiten (Bilateralintegrati-
on)

* bei Bewegungen die Korpermittellinie zu iiberkreuzen

* die besondere Leistungsfdahigkeit (Dominanz) einer Korperseite, z.B. der Hand,
zu erreichen

* rechts und links zu unterscheiden.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Eine grundlegende Voraussetzung fiir die Seitigkeitssicherheit ist die vestibulire
Wahrnehmung (Gleichgewicht). Durch sie wird u.a. die Integration oder Koordi-
nation der beiden Korperseiten beeinflusst, wie z.B. beim Fangen der Bille oder
beim Tanzen (einen Takt einhalten). Sie ist aulerdem wichtig fiir die Herausbil-
dung einer Leistungsseite (Dominanzseite), die z.B. die Spezialisierung einer
Hand ermoglicht und die Voraussetzung fiir das Schreiben ist.

== Ein wichtiger ,,Baustein® ist auch ein sicheres Korperschema, das eine bedeutende
Rolle bei der Entwicklung und Aufrechterhaltung der Korperhaltung spielt und die
Integration der Korperseiten, das Uberkreuzen der Korpermittellinie, die Seitig-
keitsentwicklung und die Seitigkeitsspezialisierung sichert.

w= Beeintrachtigungen der visuellen (Sehen) Wahrnehmung konnen die Korperraum-
lage beeinflussen, in der Folge das Korperschema, z.B. das Nachahmen von Bewe-
gungen, und auch zu Mingeln in der Seitigkeitssicherheit (u.a. bei der Rechts-
Links-Unterscheidung) fiihren.

== Eine unzureichende Muskeltonuskontrolle erschwert die Seitigkeitsentwicklung,
weil z.B. die Zusammenarbeit der beiden Korperseiten nicht gelingt. Damit fallt
auch eine spitere Spezialisierung schwer.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Die Seitigkeitssicherheit entwickelt sich von der Symmetrie (Gleichzeitigkeit) der
Hinde/FiiBe iiber die Zusammenarbeit der Hinde/Fiife, das Uberkreuzen der Kor-
permittellinie bis zur Herausbildung der leistungsfihigsten Seite und zur Rechts-
Links-Unterscheidung.

w= Die Korperldngsachse/Korpermittellinie, die den Korper in eine rechte und linke
Korperhilfte teilt, ist die Orientierungsgrundlage fiir das Erlernen der verschiede-
nen Korperseiten, -richtungen und -orientierungen. Von ihr aus werden das sym-
metrische Korperempfinden, z.B. der gleichzeitige Gebrauch der Hinde, grof3- und
kleinmotorische Bewegungen und die Auge-Hand-Koordination entwickelt. Die
Voraussetzung, um die Korpermittellinie als Orientierungsgrundlage zu nutzen, ist
ein stabiler Oberkorper, der wiederum die Voraussetzung fiir eine stabile Haltung
und eine sichere Bewegung im Raum ist.

== Ein stabiler Oberkorper wird bedingt durch einen aktiven Bewegungsapparat, d.h.
durch eine ausreichende Kraft, die die Voraussetzung fiir eine ausreichende Mus-
kelarbeit ist. Ein stabiler Oberkorper als Voraussetzung, von der Korpermittellinie
aus Handlungen zu entwickeln, ist auch eine wichtige Grundlage fiir die Entwick-
lung der Lese- und Schreiblernprozesse. Daneben ist die Nutzung fiir eine Ich-
Starkung des Kindes im emotionalen Bereich, z.B. fiir den Aufbau eines Sicher-
heitsgefiihl, nicht zu unterschétzen.

w= Einem Kind ohne stabilen Korperrumpf (vor allem der Riickenmuskulatur) und
intakte Korpermittelachse gelingt es kaum, aufrecht zu sitzen und die Mittellinie
iberschreitende Bewegungen auszufiihren. Das Kind entwickelt keine Vorstellung
von der Korpermitte und kann kaum einen Ball vor dem Kérper prellen oder einen
Ball jonglieren.
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w= Kinder mit Schwierigkeiten, die Korpermittellinie zu iiberschreiten, reagieren mit
vermehrten Ausgleichbewegungen, wie Drehung des gesamten Korpers. Diese
fiihren zu verstirkten Gesamtkorperbewegungen und das Kind ermiidet schnell.
Verstirkte Gesamtkorperbewegungen konnen auch dazu fiihren, dass die Hénde
nicht mehr differenziert benutzt werden konnen, d.h., wenn mit der rechten Hand
geschrieben wird, hilt die linke Hand nicht das Arbeitsblatt fest. Eine verzerrte
Korpermittelachse erschwert das Zusammenwirken beider Korperseiten (Bilateral-
integration).

== Ohne eine ausreichende Seitigkeit (Lateralitit) kann es zu Schwierigkeiten bei der
Entwicklung einer Dominanzseite, z.B. der leistungsstirksten Hand, kommen und
in der Folge zu Beeintriachtigungen sprachlicher Leistungen bzw. in der Entwick-
lung der Kulturtechniken (Lesen, Schreiben,Rechnen). Die Ausbildung einer leis-
tungsfihigeren (dominanten) Seite kann nur aus der guten Integration beider Kor-
perhilften entstehen.

w= Wenn Kinder keine bevorzugte Seite, wie Hand oder Bein, entwickeln, fiihrt dies
nicht selten zu einer psychischen Verwirrung und motorischen Unruhe. Beispiels-
weise wechseln diese Kinder bei Tatigkeiten wie Werfen oder Prellen eines Balles
bzw. beim Malen oder Schreiben stindig die Hand. Diese Kinder haben auch kei-
ne Beindominanz und kénnen nicht mit einem Ful} abspringen. Das beidbeinige
Abspringen oder beidhidndige Halten eines Balles fallen ihnen ebenfalls schwer.
Mit der Nicht-Spielhand fiihren sie dann meist verkrampfte Mitbewegungen aus,
anstatt diese als Hilfe fiir die Raumrichtungsorientierung beim Werfen zu nutzen.
Ferner kann diese Hand z.B. auch nicht zum Festhalten des Blattes bzw. als
Schreibanfangs-Orientierung genutzt werden.

w Ein Zeichen fiir das erfolgreiche Uberkreuzen der Korpermittellinie ist z.B. das
Zeichnen einer diagonalen Linie auf einen grolen Papierbogen

w= Erst das Agieren mit beiden Korperseiten ldsst ein Bewusstsein fiir ihre Unter-
schiedlichkeiten entstehen und ist somit der Beginn der Unterscheidung von rechts
und links. Wenn sich keine sicheren Unterschiede fiir eine leistungsfahigere Seite
zwischen den Korperhilften entwickeln, gelingt auch kaum eine sichere Rechts-
Links-Auspriagung. Diese ist eine wichtige Voraussetzung, damit u.a. feinmotori-
sche Handlungen, wie Malen, Schreiben, Schleifebinden etc., ausgefiihrt werden
konnen. Schwierigkeiten in der Rechts-Links-Unterscheidung beeinflussen nach-
haltig den ,,Baustein* Handlungsplanung.

== Erst wenn sich z.B. die Dominanz einer Hand ergeben hat, ldsst sich darauf auf-
bauend eine stabile Handgeschicklichkeit entwickeln.
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Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= 4 bis 6-jdhrige Kinder haben oft noch keine sichere Dominanz, z.B. einer Hand,
die aber mit Beginn der Schule, aus Orientierungsgriinden fiir das Einhalten von
Raumrichtungen, ausgeprégt sein soll (mit 6 Jahren). Eine eindeutige Rechts-/
Linkshindigkeit ist ab etwa 8 Jahren relativ stabil. Es ist aber zu beachten, dass
Dominanz (die leistungsfihigste Seite) nicht mit Praferenz (bevorzugte Seite) ver-
wechselt wird.

w= Es ist darauf zu achten, dass bei Uberkreuz-Bewegungsangeboten (Kreuzen der
Korpermittellinie) moglichst oft ein Wechsel der Héinde, Arme, Fiile, Beine,
Augen und Rumpfseiten erfolgt. Dabei sollte keine Korperhilfte bevorzugt wer-
den. Denn wechselseitiges Uben ist effektiver als einseitiges.

w= [st die Lateralitdt (Seitigkeit) noch nicht ausgeprigt, wird das Kind viele Bewe-
gungen nur mit beiden Hénden gleichzeitig ausfiihren konnen.

w= Kinder mit einer motorisch auffilligen Korperseite konnen diese meist nicht fiir
Bewegungen zielorientiert einsetzen. Eine Forderung erfolgt sinnvoll durch Paral-
leliibungen, bei denen beide Korperseiten gleichzeitig eingesetzt werden miissen.

w Wenn eine Dominanzseite ausgeprégt ist, kann sie kaum noch durch die andere
Seite negativ beeinflusst werden. Das Uben der nicht-dominanten Seite fordert
auch die Dominanzseite, weil dadurch der Bewusstseinsvorgang fiir bereits abge-
laufene Prozesse erhoht wird.

== Die Rechts-Links-Einfiihrung wird am besten mit farbigen Markierungshilfen auf
den Hénden/Fiilen unterstiitzt.

w= Bei der Einfiihrung in die Rechts-Links-Forderung macht es Sinn, zunéchst nur
mit einer Korperseite zu iiben, z.B. nur ,,rechts®, damit sich die Seite automatisie-
ren kann.

w= Es empfiehlt sich bei der Forderung der Teilfdhigkeiten, eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Von der Symmetrie der Hinde/Fii3e iiber die Zusammen-
arbeit der Hinde/Fiile, das Kreuzen der Korpermittellinie bis zur Herausbildung
der Dominanz einer Seite und zur Rechts-Links-Unterscheidung.

Grundlagenliteratur

w= BRAND/BREITENBACH/MAISEL 1988
w= DENNISON/DENNISON 1995

w= FISCHER 1988

w= L EDL 1994
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7.12.1 Symmetrie der Hinde /FiiBe — Bewegungen mit der rechten und linken Hand/
den Fiilen (einschlieBlich der Arme/Beine) gleichzeitig ausfiihren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Bewegungen gleichzeitig mit den Hénden/Fiilen ausfiihren zu konnen, unterstiitzt
Handlungen im Raum, z.B. bei Ballspielen mit beiden Hénden einen Ball zu fangen;
beidbeiniges Springen auf dem Trampolin.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Bewegungen gleichzeitig mit den Hinden/Fiilen auszufiihren, ist eine Grundlage fiir
Bewegungssteuerungen/-zielorientierungen, z.B. Tragen von Gegenstdnden.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.1,74,75,78,7.11,7.13,7.14,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Bewegungen einhdiindig ausfiihren (Voriibung fiir die Symmetrie)
Die Kinder probieren, zuerst einen Arm nach vorne zu kreisen. AnschlieBend den
anderen Arm einzeln kreisen und dann beide gleichzeitig kreisen.

® Bewegungen einseitig symmetrisch ausfiihren
Die Kinder legen beide Hinde ineinander und probieren, Materialien zu tragen, wie
einen Karton.

© Bewegungen beidseitig symmetrisch mit den Armen/Hdnden ausfiihren
Die Kinder probieren, sich in der Bauchlage mit beiden Armen gleichzeitig auf einer
Bank nach vorne zu ziehen oder in die Hénde zu klatschen.

© Bewegungen beidseitig symmetrisch mit den Beinen/Fiifien ausfiihren
Die Kinder probieren, durch den Raum mit beiden Fiilen gleichzeitig (beidfiiig) zu
hiipfen.

® Bewegungen wechselseitig symmetrisch mit den Hédnden und Beinen ausfiihren
Die Kinder probieren, schnell und gleichméBig (symmetrisch) zu kriechen.

® Bewegungen symmetrisch in eine Richtung ausfiihren
Alle Kinder spielen mit einem Schwungtuch. Sie probieren, gleichzeitig das Tuch
nach oben zu bewegen.

® Bewegungen symmetrisch in wechselnde Richtungen ausfiihren
Die Kinder haben in jeder Hand ein Band, das sie versuchen, erst mit beiden Armen
nach vorne und hinten zu schwingen. AnschlieBend bewegen sie ihre Arme im Wech-
sel.

© Sich symmetrischen Bewegungen anpassen
Alle Kinder sitzen nebeneinander. Das erste Kind macht eine Bewegung vor, z.B. mit
beiden Fiilen gleichzeitig auf den Boden stampfen, an die sich das zweite Kind
anpasst. Nach und nach passen sich alle Kinder an.
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7.12.2 Integration beider Hinde /Fiile — Beide Korperseiten arbeiten hei Bewegungen
Zusammen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Bei Bewegungen beide Korperseiten integrieren zu konnen, unterstiitzt Bewegungs-
handlungen, z.B. beim Spielen mit Alltagsmaterialien mit beiden Hénden einen
Papierball kneten.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Bei Bewegungen beide Korperseiten integrieren zu konnen, ist eine Grundlage fiir
Bewegungssteuerungen/-zielorientierungen, z.B. beim Schreiben (die Nicht-Schreib-
hand ist dabei eine Raumrichtungshilfe auf dem Schreibblatt bzw. hilt das Blatt fest)
oder Basteln (Ausschneiden) bzw. Schleife binden.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.1,74,75,78,7.11,7.13,7.14,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Bewegungen einhdndig ausfiihren (Voriibung der Integration)
Die Kinder probieren, zuerst einen Arm nach vorne zu kreisen. AnschlieBend den
anderen Arm einzeln kreisen und danach beide gleichzeitig kreisen.

® Integration beider Hdnde
Drei Kinder spielen zusammen. Ein Kind sitzt auf einer Teppichfliese und fasst mit
beiden Hénden einen Gymnastikstab. Die anderen beiden Kinder ziehen das sitzende
Kind durch den Raum (,,Pferderennen).

® Integration beider Fiif3e
Die Kinder sitzen im Kreis und probieren, ein Tuch mit ihren Fiilen weiterzugeben.

©® Integration beider Hdnde bei unterschiedlichen Aufgaben
Die Kinder probieren, mit einer Hand eine groB3e Papprolle zu halten und mit der
anderen Hand Tennisbille dadurch zu rollen.

© Integration beider Fiif3e bei unterschiedlichen Aufgaben
Die Kinder probieren, ein Blatt Papier mit einem Fuf3 auf dem Boden zu halten (zu
fixieren) und mit dem anderen Ful} ein Papierstiick abzureiflen.

® Integration aller Korperseiten
Ein Seil wird gespannt. Die Kinder probieren, auf dem Rollbrett kniend, sich mit den
Hénden entlang des Seils zu ziehen.
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7.12.3 Krevzen der Mittellinie — Bei Bewegungen die Korpermittellinie kreuzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Uberkreuzbewegungen unterstiitzen Bewegungshandlungen, z.B. bei Riickschlagspie-
len wie Tischtennis oder Family-Tennis (Riickhand).

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Uberkreuzbewegungen sind eine Grundlage fiir Bewegungssteuerungen/-zielorientie-
rungen, z.B. beim Schreiben der Buchstaben oder bei Zeichnungen mit diagonalen
Linien.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:

e 7.1,74,75,7.8,711,7.13,7.14,7.17,7.18.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Position der Mittelachse wahrnehmen, verlassen und wieder herstellen
Die Kinder probieren, z.B. rhythmisch zu gehen und bewusst Hand und Fuf} der Kor-
pergegenseite nach vorne zu bewegen.

® Uberkreuzbewegungen mit einer Hand/einem Fuf3 ausfiihren
Die Kinder sitzen auf dem Boden und probieren, z.B. mit der Hand/dem Fulf} eine lie-
gende Acht (auch mit einem Ball) zu schreiben.

® Uberkreuzbewegungen mit beiden Hiinden/mit beiden Fiifen ausfiihren
Die Kinder stehen und probieren, z.B. mit beiden Hinden eine liegende Acht zu
schwingen (auch mit einem Partner, dann fassen sich die Kinder an die Héinde).

® Abwechselnde Uberkreuzbewegungen mit den Armen und Beinen ausfiihren
Die Kinder probieren, z.B. erst ithren Ball mit der rechten Hand von rechts bis weit
nach links zu rollen und umgekehrt mit der linken Hand nach rechts oder mit den
Fiilen iiberkreuz zu hiipfen.

® Gleichzeitige Uberkreuzbewegungen ausfiihren
Die Kinder probieren, z.B. im Sitzen gleichzeitig die rechte Hand zum linken Fuf3 und
die linke Hand zum rechten Fuf} zu fiihren.

® Ganzkirperliche Uberkreuzbewegungen ausfiihren
Alle Kinder probieren, z.B. im Raum immer durch die Mitte zu laufen. Vorsicht —
Zusammenstofle vermeiden, evtl. kleine Gruppen bilden!
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7.12.4 Dominanz einer Seite — Die Dominanz einer Korperseite erreichen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die Herausbildung einer besonders leistungsfahigen Korperseite unterstiitzt zielge-
naue Handlungen, z.B. bei allen Spielen mit Schlidgern, beim Werfen, Schieen und
Springen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Die Herausbildung einer besonders leistungsfihigen Korperseite ist eine Grundlage
fiir Bewegungssteuerungen/-zielorientierungen, z.B. beim Schreiben, Lesen, Rech-
nen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,74,75,78,7.11,7.13,7.14,7.17,7.18.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Einhiindige Handlungen ausfiihren (Voriibung)
Die Kinder haben Tennisbille, die sie versuchen, mit einer Hand auf den Boden zu
prellen und wieder aufzufangen.

©® Bewusstmachen der dominanten Hand
Den Kindern stehen verschiedene Spielgeridte, wie unterschiedlich kleine Bille,
Sandsédckchen, Bierdeckel zur Verfiigung. Die Kinder probieren herauszufinden, mit
welcher Hand sie am sichersten und genauesten die Spielmaterialien in Ziele (Késten)
werfen bzw. auf Tore schieen konnen.

© Beidhiindig Gegenstiinde anfassen und dominantes Fiihren ausprdigen
Die Kinder haben Hockeyschldger (Gymnastikstab). Dieser wird mit beiden Hénden
festgehalten, aber mit der dominanten Hand gefiihrt, die unterhalb der nicht-domi-
nanten Handseite den Schldger hilt. Das Kind probiert, einen Ball (Ring) um Hin-
dernisse (Hiitchen) zu fiihren.

® Mit der dominanten Hand handeln
Es werden Balanciermaterialien ausgelegt, wie Papprollen, Schaumstoffteile, Bélle.
Die Kinder probieren, die Materialien sicher mit einer Hand zu balancieren.

® Mit dem dominanten Fuf3 handeln
Es wird ein Slalomweg um und durch Kisten, Hiitchen, Medizinbille aufgebaut. Die
Kinder probieren, den Ball sicher auf dem Slalomweg zu halten.
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7.12.5 Rechts-Links-Unterscheidung — Rechts-Links unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die genaue Rechts-Links-Unterscheidung unterstiitzt die Handlungsplanung und
-durchfiihrung, z.B. bei allen Spielen, den richtigen Platz zum Mit- oder Gegenspieler
zu finden oder in die richtige Richtung zu laufen. Sie hilft bei Ténzen, die Schrittfol-
gen einzuhalten.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Die genaue Rechts-Links-Unterscheidung ist eine Grundlage fiir Bewegungssteuerun-
gen/-zielorientierungen, z.B. beim Schreiben, Lesen, Rechnen, Malen; Schleife binden.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.1,74,75,7.8,7.11,7.13,7.14,7.17,7.18.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Rechts-Links bewusst machen
Die Kinder bekommen zwei farbige Punkte aufgeklebt, z.B. einen roten Punkt auf die
rechte Hand, einen gelben Punkt auf die linke Hand. Das Kind klebt sich dann die
Punkte auf die Fiif3e.

® Einhdindig Handeln (nur Rechts/nur Links)
Die Kinder haben einen Ball, den sie probieren, z.B. nur mit rechts zu werfen, zu rol-
len, zu schieBen.

© Wechselseitiges Rechts-Links-Handeln wahrnehmen
Es wird eine Spur mit Teppichfliesen ausgelegt, auf der die Kinder probieren,
abwechselnd mit dem rechten und linken Ful3 zu balancieren.

® Rechts und Links bewusst wahrnehmen
Jedes Kind probiert, immer mit der rechten Hand schwere Materialien, z.B. Sand-
sdckchen, Steine, und mit der linken Hand leichte Gegenstinde, wie Bierdeckel, Soft-
bille, wahrzunehmen.

® Rechts-Links-Unterscheidung am eigenen Korper wahrnehmen
Der/die Betreuer/in nennt einige Korperteile wie linkes Ohr, rechte Hand, die die Kin-
der probieren, am eigenen Korper wiederzufinden.

®© Rechts-Links-Unterscheidungen nach Signalen (verbale Zuordnung) ausfiihren
Die Kinder probieren, auf einer Bank zu balancieren. Auf jeder Bankseite sind Keu-
len gegeniiberstehend aufgestellt. Die Kinder nehmen auf ein Signal hin (Héndeklat-
schen), im Balancieren, Keulen mit der rechten bzw. linken Hand auf.

® Rechts-Links mit geschlossenen Augen unterscheiden
Zwei Kinder spielen zusammen ,,Pferdegespann®. Ein Kind, das Pferd, ist ,,blind*“ und
hat einen roten (rechten) Ziigel und einen gelben (linken) Ziigel. Das andere Kind, der
Kutscher, fiihrt das Pferd durch rechte und linke Ziigelsignale. Das fiihrende Kind
kann sich an den Ziigelfarben orientieren.

® Rechts-Links-Unterscheidung bei anderen Kindern wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind benennt genau Korperteile, z.B. rechter
Arm, die von dem anderen Kind bei dem nennenden Kind gezeigt werden.
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Wissenswertes

©® Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Zeitwahrnehmung gelingt es,

* Bewegungen gleichzeitig (z.B. beide Arme in eine Richtung im Gleichklang/in
Synchronitéit bewegen) auszufiihren

* Bewegungen iiber verschiedene Zeiten (Dauer) auszufiihren

* Bewegungen in unterschiedlichen Geschwindigkeiten (Tempo) auszufiihren

* Bewegungen verschiedenen Rhythmen bzw. einem Rhythmus anzupassen bzw.
Rhythmen in Bewegung umzusetzen

* Bewegungen in verschiedenen zeitlichen Reihenfolgen auszufiihren und sich
rdumlich zu orientieren.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Zeit- und Raumwahrnehmung bilden ein unlosbares Ganzes, wobei die Zeit der Raum
in Bewegung (die Geschwindigkeit der Bewegungen) ist und der Raum eine Moment-
aufnahme der Zeit. Beide ,,Bausteine* bilden die Ordnung, die die Beziehung zwi-
schen den Gegenstinden und ihren Rauménderungen charakterisiert. Damit werden
auch die Zusammenhinge zwischen der Zeitwahrnehmung und der raumlichen Orien-
tierung offensichtlich. Sich in Zeit-Raum-Gegebenheiten zurechtzufinden, heift, sich
seiner Umwelt anzupassen und sie zu beherrschen. Dies wird deutlich in der Richtung
und Geschwindigkeit der Bewegungen. Die zeitlich-riumliche Zusammenarbeit zeigt
sich z.B. in der rhythmischen Sprache oder im Nachahmen einfacher Bewegungen.
Réumliches Orientieren ist die Voraussetzung fiir zeitliche Abfolgen (Reihenfolgen)
von Bewegungen.

w= Die Zeit- und Raumwahrnehmung sind wichtige ,,Bausteine* fiir die Lautsprachen-
kontrolle. Sprechen ist eine Form der zeitlich-riumlichen Wahrnehmungsstruktur, die
iber differenzierte Bewegungshandlungen erworben wird, z.B. rhythmische Bewe-
gungsfolgen.

w= Fiir die ersten Lernphasen scheint (in Anlehnung an HOTZ/WEINECK 1988) die zeit-
liche Struktur einer Bewegung bedeutungsvoller als der riumliche Verlauf zu sein, weil
bereits zu Beginn des Lernprozesses zeitliche Teilfdhigkeiten, wie Rhythmus (Gliede-
rung eines Bewegungsablaufes), {iber die Bewegungsqualitit mitentscheiden. Den-
noch sollte der Lernprozess immer gemeinsam zwischen Zeit- und Raumwahrneh-
mung initiiert werden.

w= Die Entwicklung der Zeitwahrnehmung wird besonders durch akustische Reize beein-
flusst, weil der Zeitrhythmus iiber Tone eingeiibt wird. Die Geschwindigkeit einer
Bewegung hingt also mit der Qualitiit der auditiven Wahrnehmung (Horen) zusammen.

w= Eine ausgewogene Muskeltonuskontrolle (ausgewogener Wechsel zwischen Anspan-
nung und Entspannung) beeinflusst ebenfalls die Zeitwahrnehmung, vornehmlich die
Entwicklung des Zeitrhythmus.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Die Wahrnehmung der Zeit ist schwierig zu erfassen, da sie nicht durch einen ange-
messenen Sinnesreiz wahrgenommen werden kann. Zunéchst ist kein konkretes Erfas-
sen und Beobachten der Zeit moglich. Die Wahrnehmung der Zeit, das Erkennen der
Logik zeitlicher Verhiltnisse und das reale Einschétzen von Zeitraumen bilden sich all-
mihlich aufgrund von Erfahrungen heraus.

w= Zeit ist ein Orientierungsmittel, das auf der Koordination von Bewegungen oder Bewe-
gungsteilen beruht. Zeit ist immer Bewegungszeit, wobei die Form der Bewegung die
Zeitdauer bestimmt. Die Fahigkeit, Zeitgefiihl und -bewusstsein zu entwickeln, ist fiir
das friihe Kindesalter wichtig. Zeitempfinden entwickelt sich aus den biologischen
Rhythmen des Korpers. Erst durch das Wechselspiel von Spannung und Entspannung
entwickeln sich gleich bleibende Empfindungsintervalle (Gleichzeitigkeit) bei den
Kindern. Die Kontrolle der Intervalle ermoglicht den Jungen und Midchen, eine Rei-
henfolge von Einzelbewegungen in eine Gesamtbewegung einzuordnen. Die Entwick-
lung des Zeit-Rhythmus basiert auf den Erfahrungen der Gleichzeitigkeit. Die Einhal-
tung oder Bildung von Reihenfolgen ist nur durch ein gutes Zeitgefiihl moglich. Zeit-
liche Abfolgen (Reihenfolgen) werden unterstiitzt durch rdumliche Orientierungen.
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w= Die Zeit ist ein Abstandsmal} zwischen einer Folge von Einzelbewegungen. In der

Zeit/in einer Zeit sich zu bewegen, wird in der Wahrnehmung von zeitlichen Fol-
gen, Schitzung von Zeitstrecken und Orientierung in der Zeit deutlich. Das Schiit-
zen von Strecken und Abstdnden zweier aufeinander folgender Ereignisse ist ein
Grundaspekt, damit Kinder sich in der Zeit bewegen konnen. Zeitschitzungen sind
nur auf der Grundlage wahrgenommener Verdnderungen mdglich. Die erlebte Zeit
ist also immer die Zeit eines Erlebnisses von Veridnderungen. Eine Zeitdauer wird
wahrgenommen, wenn aufeinander folgende Aspekte eines Sachverhal-
tes/Geschehens gleichzeitig erfasst werden. Eine Zeitorientierung ist meist nur
moglich, wenn Verdnderungen vorhanden sind. Geschwindigkeit ist das Verhiltnis
zwischen der zuriickgelegten Distanz zur verwendeten Zeit. Auf Geschwindigkeit
und Distanz baut sich der Zeitbegriff auf.

w= Bedeutsame Aspekte fiir die Entwicklung eines Zeitmalles sind die Schnelligkeit

der Wahrnehmung (Aufmerksamkeit), die Menge der Informationen und die Ein-
stellung zur Sache. Die Zeitwahrnehmung wird beeinflusst durch den Bedeu-
tungsgehalt und Neuigkeitswert der Information, durch die emotionale Bewertung
der Handlung sowie durch Gefiihle/Stimmungen von Lust und Unlust fiir die
Bewegung. Es ist notwendig, zwischen subjektivem Zeiterleben (vom Kind aus-
gehendes, selbstbestimmtes Zeitmall) und objektiver Zeitmessung zu unterschei-
den (von auBlen auf das Kind einwirkende Zeitvorgabe; ein Ball kommt schnell auf
das Kind zu).

w= Mit den Teilfdhigkeiten der Zeitwahrnehmung gelingen im Laufe der Entwicklung

u.a. die Zeitwahrnehmung in den Kleinen Spielen und Ballspielen (in Anlehnung

an KONZAG/KONZAG 1989) und die Wahrnehmung

* der Eigenbewegungen des Kindes, u.a. seine Geschwindigkeit, Beschleunigung
und Frequenz,

* der Fremdbewegung von Mitspielern und Gegenspielern mit und ohne Ball, u.a.
ihre Geschwindigkeit und Beschleunigung, Dauer, Aufeinanderfolge und Fre-
quenz,

* der Fremdbewegung des Balles, u.a. seine Geschwindigkeit, Beschleunigung
und Dauer.

«= Ein mangelhaft ausgebildetes Zeitgefiihl (Timing) erschwert das Bewegungslernen

erheblich. Meist werden dann auch Denkabschnitte langsamer durchschritten.
AuBerdem stehen sie oft zusammenhanglos nebeneinander.

w= Die Fihigkeit ,,Zeit” ist fiir den Erwerb der Kulturtechniken sehr bedeutsam. Z.B.

ist die zeitliche Folge der gesprochenen Sprache eine Voraussetzung fiir die
Umsetzung des Gesprochenen in die rdaumliche Struktur (u.a. gleiche Abstinde der
Buchstaben bzw. Reihenfolge der Buchstaben) der geschriebenen Sprache. Die
Rhythmus-Fihigkeit ist eine wichtige Grundlage z.B. fiir das Sprechen, Lesen,
Zihlen, Singen, Hiipfen. Beim Rechnen erméglicht eine altersgeméfe Entwick-
lung des Zeit-Raum-Begriffes es dem Kind, ebenfalls den Zahlenraum zu verste-
hen. Dies wird z.B. besonders beim Riickwirtszdhlen notwendig. Aulerdem sind
Zeit-Raum-Fahigkeiten unentbehrlich fiir die Planung und Antizipation (Vorweg-
nahme von Handlungen). SchlieBlich sind sie wichtig fiir das Lesen und Schreiben.
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® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Ab dem Alter von etwa vier Jahren konnen Kinder im Durchschnitt erste grobe
Zeiteinteilungen vornehmen. Bis zum Alter von 4/5 Jahren verfiigt das Kind meist
iber eine Ortliche Zeit (praktische Zeit; was das Kind gerade tut). Die bewusste
Zeiterfahrung des Kindes entwickelt sich erst bis zum Ende der Vorschulzeit. Bis
dahin operiert das Kind allein mit der anschaulichen Zeit (erlebten Zeit), die sich
mit den sichtbaren Ereignissen eines Ablaufs vermengt. Im Alter von 6 Jahren kon-
nen weitere Zeiteinteilungen vorgenommen werden. Ebenfalls konnen wirkliche
Zeitdauern angegeben werden. Jetzt lassen sich auch zeitliche Abfolgeordnungen
(Reihenfolgen) von der rdumlichen Abfolgeordnung (rdumliche Beziehungen)
trennen. Zeiterleben hiingt ebenso von der Erfahrung und vor allem von sprachli-
chen Lernprozessen ab. Mit 10 bis 12 Jahren gelangen Kinder zur operationalen
Zeit (Zeitbewusstsein).

w= Alle Forderbeispiele sollten moglichst gemeinsame zeitlich-rdumliche Schwer-
punkte beriicksichtigen.

w= Erst durch Bewegungen im Raum werden auch zeitliche Strukturen verinnerlicht.

w= Zeitverdnderungen konnen durch Bewegungs- und Geschwindigkeitsvariationen
bewusst gemacht werden. Die Aufgaben sollten moéglichst mit verschiedenen
Geschwindigkeiten durchgefiihrt werden.

w= Eine Zeitempfindung bzw. ein Zeitgefiihl entwickelt sich nur aus Bewegungsak-
tionen. Dabei unterstiitzt vor allem eine Musikbegleitung.

w= Bewegungsaufgaben sollten beriicksichtigen, dass jede Beschleunigung Rhythmi-
sierungs- und Reaktionsfihigkeiten benotigt. Uber die Rhythmusbildung konnen
Bewegungsfolgen strukturiert werden. Bedeutend ist dabei der jedem Rhythmus
zugrundeliegende Wechsel zwischen Muskelan- und Muskelentspannung.

w= Hilfreich ist, dass die Forderbeispiele zunichst die Wahrnehmung zeitlicher Fol-
gen, dann die Schitzung zeitlicher Strecken und anschlielend die Orientierung in
einer Zeit beriicksichtigen.

== Von synchronen Bewegungsfolgen zu simultanen (Nebeneinander zweier gleich-
zeitiger Bewegungen).

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Von Bewegungen zur Entwicklung der Gleichzeitigkeit
tiber die Entwicklung der Dauer, der Tempi und Rhythmen bis zu zeitlichen Rei-
henfolgen.

©® Grundlagenliteratur

w= BRUGGEBORS 1992

= FISCHER 1996

w» HOTZ/WEINECK 1988
w=» KONZAG/KONZAG 1989
w=» MERTENS 1991
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7.13.1 Gleichzeitigkeit — Bewegungen im Gleichklang (gleichzeitig/synchron) ausfishren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Bewegungen gleichzeitig ausfiihren zu konnen, unterstiitzt Handlungen, z.B. bei
Klatschspielen mit beiden Hinden mitzumachen oder einen Karton mit beiden Hén-
den zu tragen bzw. Bille mit beiden Hénden zu fangen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Bewegungen gleichzeitig auszufiihren, ist eine Grundlage fiir eine geschwindigkeits-
angemessene Bewegungssteuerung/-zielorientierung, z.B. Anpassung im Straenver-
kehr oder Tragen von Gegenstdnden mit beiden Hénden.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w-7.1,7.8,7.14,7.15,7.16, 7.20.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Gleichzeitigkeit mit dem gesamten Korper wahrnehmen
Drei Kinder spielen zusammen ,,Rollender Baumstamm®. Ein Kind, der ,,.Baum-
stamm*, liegt ausgestreckt auf dem Boden und spannt alle Muskelgruppen gleichzei-
tig an. Die zwei anderen Kinder rollen gleichzeitig den ,,Baumstamm® durch den
Raum.

© Gleichzeitigkeit an einzelnen Korperteilen wahrnehmen
Die Kinder probieren, durch den Raum mit beiden Fiilen gleichzeitig (beidfiifig) zu
hiipfen.

© Gleichzeitige Bewegungen mit Materialien ausfiihren
Die Kinder probieren, gleichzeitig ihre beiden Bille, die sie in den Hénden halten,
z.B. hochzuwerfen bzw. fallenzulassen.

© Gleichzeitige Bewegungen mit einem Partner ausfiihren
Zwei Kinder spielen zusammen. Sie probieren, gleichzeitige Bewegungen auszu-
fithren, z.B. ,,Schattenlaufen®.

© Gleichzeitige Bewegungen in einer Gruppe ausfiihren
Alle Kinder spielen mit einem Schwungtuch. Sie probieren, gleichzeitig das Tuch
nach oben und unten zu bewegen.

© Sich gleichzeitigen Bewegungen anpassen
Alle Kinder sitzen nebeneinander. Das erste Kind macht eine Bewegung vor, z.B. mit
beiden Fiilen gleichzeitig auf den Boden stampfen, der sich das zweite Kind
anpasst. Nach und nach passen sich alle Kinder an.
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7.13.2 Daver — Bewegungen iiber verschiedene Zeiten ausfiihren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Bewegungen iiber verschiedene Zeiten ausfiihren zu konnen, unterstiitzt Handlungen
im Raum und unterstiitzt die Planung von Bewegungen, z.B. bei Lauf-, Fang- und
Ballspielen eine Zeit lang mitzuspielen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Bewegungen iiber verschiedene Zeiten ausfiihren zu konnen, ist eine Grundlage fiir
eine geschwindigkeitsangemessene Bewegungsplanung/-steuerung/-zielorientierung,
z.B. bei Schreibprozessen. Sie beeinflusst das Selbstbewusstsein, z.B. weil Tatigkei-
ten iliber eine bestimmte Zeit durchgehalten werden.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w-7.1,7.8,7.14,7.15,7.16, 7.20.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® In einer kurzen Zeitdauer Bewegungen ausfiihren
Jedes Kind hat einen Ball und einen Reifen. Die Kinder probieren, den Ball moglichst
schnell 10-mal in den Reifen zu prellen.

® In einer langen Zeitdauer Bewegungen ausfiihren
Die Kinder probieren, sich in ,,Zeitlupenschritten® von einer Linie zu einer anderen
zu bewegen.

® In einer festgelegten Zeitdauer Bewegungen ausfiihren
Die Kinder spielen drei Minuten das Spiel ,,Haltet die Seite frei” mit Bierdeckeln.

® In einer unbestimmten Zeitdauer Bewegungen ausfiihren
Die Kinder spielen das Spiel ,,Reise nach Jerusalem* (als Sitzflichen werden kleine
Kisten benutzt). Die Stopps (Musik, Tamburin oder Hindeklatschen) werden in unre-
gelmiBigen Zeitabstinden gegeben. Die ,,Ausgeschiedenen setzen einmal aus und
diirfen beim Ausscheiden des nédchsten Kindes wieder mitmachen.

© Bewegungen in wechselnder Zeitdauer ausfiihren
Die Kinder rollen (prellen) einen Ball eine Zeitdauer (30 Sekunden) durch den Raum.
AnschlieBend erfolgt ein Signal (Héndeklatschen) und die Kinder bleiben 15 Sekun-
den stehen. Dann erfolgt wieder ein Signal und sie rollen den Ball weiter.

® Zeitdauer schdtzen
Kinder laufen (vor-/riickwirts) durch den Raum, sie bleiben stehen, wenn sie eine
(zwei oder drei) Minute Zeitdauer eingeschitzt haben.

©® Zeitdauer mit geschlossenen Augen schditzen
Kinder gehen durch den Raum, sie bleiben stehen, wenn sie eine (zwei oder drei)
Minute Zeitdauer eingeschitzt haben.

® Zeitdauer einer Wegstrecke schdtzen
Kinder probieren, fiir einen Weg von beispielsweise 30 Metern ihre Zeitdauer zu
schétzen.
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13.3 Tempo — Bewegungen in unterschiedlichen Geschwindigkeiten ausfishren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Bewegungen in unterschiedlichem Tempo ausfithren zu konnen, unterstiitzt die
Anpassung der Handlungen im Raum und unterstiitzt die Planung von Bewegungen,
z.B. bei allen Lauf-, Fang- und Ballspielen bzw. bei Riickschlagspielen mit Schlager
und Ball.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Bewegungen in unterschiedlichem Tempo ausfiihren zu konnen, ist eine Grundlage fiir
eine geschwindigkeitsangemessene Bewegungsplanung/-steuerung/-zielorientierung,
z.B. reaktionssicheres Verhalten im StraBenverkehr. Sie beeinflusst das Selbstbe-
wusstsein, z.B. weil geschickte Titigkeiten durch die Tempoanpassung gelingen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w-7.1,7.8,7.14,7.15,7.16, 7.20.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©

©

Bewegungen im langsamen Tempo ausfiihren
Die Kinder probieren, sich sehr schleichend (in Zeitlupe) zu bewegen.

Bewegungen im schnellen Tempo ausfiihren
Die Kinder probieren, in Hochstgeschwindigkeit zu laufen.

Bewegungen mit wechselndem Tempo ausfiihren
Alle Kinder spielen ,,Autos®. Die Kinder probieren, in unterschiedlichen Géngen zu
laufen.

Bewegungen im langsamen Tempo passiv erfahren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Rollbrett und wird sehr lang-
sam von dem anderen Kind durch den Raum bewegt.

Bewegungen im schnellen Tempo passiv erfahren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind kniet auf dem Rollbrett und wird schnell
von dem anderen Kind durch den Raum gefahren.

Sich Bewegungen im langsamen Tempo anpassen
Ein Kind geht langsam durch den Raum und die anderen Kinder probieren, sich nach
und nach hinter dem Kind (hintereinander) einzureihen.

Sich Bewegungen mit schnellem Tempo anpassen

Zwei Kinder spielen zusammen und laufen hintereinander (Schattenlauf). Das vorde-
re Kind lauft in schnellem Tempo durch den Raum und das hintere Kind probiert, sich
dem Tempo anzupassen.

Sich Bewegungen mit wechselndem Tempo anpassen

Fiinf Kinder bilden eine Schlange und laufen in mittlerer Geschwindigkeit durch den
Raum. Immer das vordere Kind, der ,Kopf*, probiert, sich zu Iésen und am
,»Schwanz* wieder einzureihen.
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© In gleichmdfligem Tempo bewegen

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

Die Kinder probieren, einen Ball im gleichmifBigen Tempo zu rollen/zu prellen/zu
dribbeln.

In ungleichmdpfigem Tempo bewegen
Die Kinder bewegen sich iiber einen Hindernisparcours aus Késten und Bénken in
ungleichmiBigem Tempo.

Handlungen mit aufsteigenden bzw. absteigenden Tempi ausfiihren
Die Kinder probieren, nach begleitendem Klatschen (oder Musik) ihre Geh-/Lauf-
Geschwindigkeit zu steigern bzw. zu verringern.

Mit geschlossenen Augen langsame Bewegungen ausfiihren
Zwei Kinder stehen sich gegeniiber und haben Fingerkontakt (Zeigefinger). Ein Kind
wird ,,blind“ von dem anderen Kind langsam durch den Raum gefiihrt.

Mit geschlossenen Augen schnelle Bewegungen ausfiihren
Kinder spielen zu zweit ,,Kutscher und Pferd. Kutscher und Pferd sind iiber 2 Stibe
verbunden, die sie in den Hinden halten. Das Pferd schlieft die Augen und wird von
dem Kutscher moglichst schnell durch den Raum bewegt.

Bewegungstempi verschiedenen Unterlagen anpassen

Es werden verschiedene Wege angelegt, z.B. auf Binken, auf kleinen Kisten, auf wei-
chen Sprungmatten. Die Kinder probieren, mit verschiedenem Tempo auf den Wegen
zu gehen/laufen.

Bewegungstempi verschiedenen Materialien anpassen

Den Kindern stehen vielféltige Materialien zur Verfiigung, die durch den Raum mit
unterschiedlichen Korperteilen sicher zu balancieren sind, z.B. mehrere Bille,
Tiicher, Pappkartons, Schaumstoffteile auf dem Kopf, der Schulter, zwischen den
Beinen transportieren.
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7.13.4 Rhythmus — Bewegungen verschiedenen Rhythmen anpassen bzw. Rhythmen in Bewe-
gung umsetzen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Rhythmische Bewegungen unterstiitzen die Anpassung der Handlungen im Raum, die
Planung von Bewegungen und fordern die Bewegungsqualitit, z.B. bei Ténzen,
Anldufen und Spriingen; Anpassung des Kindes an ein Gerit, z.B. beim Ballprellen,
oder Fahrrad fahren.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Rhythmische Bewegungen sind eine Grundlage fiir eine geschwindigkeitsangemesse-
ne Bewegungsplanung/-steuerung/-zielorientierung, z.B. beim Sprechen, Lesen, Sin-
gen, Rechnen. Sie fordert die Stabilisierung der Gefiihlsbefindlichkeit durch gleich
bleibende Rhythmen, z.B. Spannung - Entspannung.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w-7.1,7.8,7.14,7.15,7.16, 7.20.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Eigenrhythmus empfinden
Nach einem bewegungsintensiven Lauf-, Fang- oder Ballspiel liegen die Kinder auf
dem Riicken und horchen auf ihre Atmung.

© Anspannungs- und Entspannungsrhythmus wahrnehmen
Die Kinder probieren, beim Ballprellen bewusst die wechselnde An-/Entspannung
wahrzunehmen.

® Rhythmisch - unrhythmisch unterscheiden
Bénke werden in einem Abstand von etwa 3 Metern hintereinander aufgestellt. Die
Kinder probieren, die Bédnke zu iiberlaufen und zunéchst in den Zwischenrdumen
immer dieselbe Anzahl von Bodenkontakten auszufiihren (rhythmisch), anschlieend
unterschiedliche Kontakte (unrhythmisch).

©® Verschiedenen Rhythmen anpassen
Die Kinder probieren, ihr Tempo einem Klatschrhythmus (langsam bis schnell) anzu-
passen.

® Rhythmen verschiedenen Hindernissen anpassen
Es werden verschiedene Wege angelegt, z.B. Laufen iiber eine Bahn aus kleinen
Kisten und/oder Kastenteilen, deren Abstinde das Uberspringen u.a. im Zweier-,
Dreierrhythmus erméglichen.

® Rhythmen verschiedenen Materialien anpassen
Den Kindern stehen vielfiltige Materialien zur Verfligung, die sie z.B. versuchen sol-
len, rhythmisch auf den Boden (auch in unterschiedlicher Hohe) zu prellen, wie
Tischtennis-, Soft-, Volleybille.
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© Rhythmuswechsel nach Signalen umsetzen

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

Die Kinder gehen durch den Raum. Sie héren Tamburinschlige (Musik) bzw. sehen
Farbtafeln (rot, griin, etc.). Auf diese Signale reagieren sie mit Rhythmuswechsel,
z.B. einmal Klatschen - schleichen, zweimal Klatschen - gehen, etc. oder rote Farb-
tafel - schleichen.

Rhythmus aufnehmen und in Bewegung umsetzen
Die Kinder horen unterschiedliche Takte und probieren, schnell, langsam, auf der
Stelle/im Raum sich zu bewegen und den Rhythmus in Bewegung umzusetzen.

Bewegen in rhythmischen Reihen

Es werden Reifen so in einem Abstand hintereinander gelegt, dass zwischen den Rei-
fen drei Laufschritte moglich sind. Die Kinder probieren, in einer rhythmischen Rei-
he zu laufen, z.B. immer drei Bodenkontakte und ein Reifenkontakt.

Rhythmen wieder erkennen
Jedes Kind bestimmt seinen eigenen Rhythmus. Der/die Betreuer/in klatscht ver-
schiedene Rhythmen und die Kinder probieren, ihren Rhythmus wiederzufinden.

Rhythmus synchron umsetzen

Zwei Kinder spielen zusammen. Jedes Kind hat einen Ball. Ein Kind prellt mit dem
Ball einen unterschiedlichen Rhythmus, z.B. hoch, tief, schnell, langsam, sich dabei
hinsetzend, den das andere Kind probiert gleichzeitig (synchron) mitzuprellen.

Gruppenrhythmus umsetzen

Alle Kinder haben einen Ball und probieren, gemeinsam einen Gruppenrhythmus
umzusetzen, z.B. mit der rechten Hand, mit der linken Hand, nach rechts gehend,
nach links gehend, etc. zu prellen.

Mit geschlossenen Augen einen Rhythmus umsetzen
Die Kinder schlieBen die Augen und horen rhythmisches Klatschen. Sie probieren,
das Klatschen aufzunehmen und nachzumachen.

Rhythmus gestalten

Vier Kinder spielen zusammen. Jeder Gruppe stehen vielféltige Rhythmus-Materiali-
en zur Verfiigung, z.B. Tamburin, Trommel, Holzstibe. Die Gruppe gestaltet (erfin-
det) selbst einen Rhythmus, den spiter alle Kinder mitmachen sollen.
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7.13.5 Reihenfolge — Bewegungen in verschiedenen zeitlichen Reihenfolgen umsetzen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Zeitliche Reihenfolgen unterstiitzen die Anpassung der Handlungen im Raum, die Pla-
nung von Bewegungen und fordern die Bewegungsqualitit, z.B. bei Riickschlagspie-
len (Tischtennis) oder Bewegungskombination (Laufen und Springen).

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Zeitliche Reihenfolgen sind eine Grundlage fiir eine geschwindigkeitsangemessene
Bewegungsplanung/-steuerung/-zielorientierung, z.B. zeitliche Folgen (gleich blei-
bende Abstidnde) beim Sprechen, Lesen, Schreiben, Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
w-7.1,7.8,7.14,7.15,7.16, 7.20.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Zeitliche Reihenfolgen erfahren
Die Kinder probieren, nacheinander ihre Muskeln/Muskelgruppen anzuspannen, z.B.
von der rechten Hand bis zum linken Fuf3.

® Zeitliche Reihenfolgen umsetzen
Die Kinder probieren, einen vorgegebenen Rhythmus (durch ein Kind oder eine/n
Betreuer/in) umzusetzen, z.B. drei Schritte vorwirts gehen, zwei Schritte riickwiérts.

® Zeitliche Reihenfolgen an Hindernissen umsetzen
Es werden Hindernisse, wie Reifen, Seile, kleine Kisten so aufgebaut, dass das Lau-
fen in einer sich wiederholenden zeitlichen Reihenfolge moglich wird. Z.B. in hin-
tereinander liegende Reifen erst zweimal mit dem linken Fuf} hiipfen, dann dreimal
mit dem rechten Ful3, anschlieBend wieder zweimal mit dem linken Fuf3 usw.

® Zeitliche Reihenfolgen mit Materialien umsetzen
Jedes Kind hat in jeder Hand einen Ball. Abwechselnd (spéter zusammen) probiert
das Kind, z.B. erst einen Ball viermal zu prellen, dann den anderen zweimal usw.

© Zeitliche Reihenfolgen aufnehmen und umsetzen
Die Kinder horen z.B. die Rhythmen (Klatschen) schnell, schnell, langsam, langsam.
Sie probieren, den Rhythmus aufzunehmen und in Bewegung umzusetzen.

©® Zeitliche Reihenfolgen gestalten
Die Kinder spielen in Gruppen zusammen und denken sich wiederholende Tanz-
schritte aus, die spéter von allen Kindern gemeinsam umgesetzt werden konnen. Z.B.
4-mal auf den Boden stampfen, 2-mal mit beiden Beinen hochspringen usw.
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E 7.14 Raumwahrnehmung

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘?

Durch die Raumwahrnehmung gelingt es,

e Raumlinien (senkrechte, waagerechte, diagonale) wahrzunehmen und zu unter-
scheiden

e Raumrichtungen (vorwirts, riickwirts, seitwérts/oben-unten, vorne-hinten,
rechts-links) wahrzunehmen und zu unterscheiden

* Raumwege (gerade, rund) wahrzunehmen und zu unterscheiden

e Raumausdehnungen (GroBen, klein-grofl/schmal-breit; Hohen, hoch-tief; Entfer-
nungen, kurz-lang) wahrzunehmen und zu unterscheiden

e Raumlagen (Positionen zwischen dem Kind und Objekten, wie vor, hinter, neben
einem Kasten zu stehen) wahrzunehmen und zu unterscheiden.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Raum- und Zeitwahrnehmung bilden ein unlésbares Ganzes, wobei der Raum eine
Momentaufnahme der Zeit und die Zeit der Raum in Bewegung, die Geschwin-
digkeit der Bewegungen, ist. Beide ,,Bausteine* bilden die Ordnung, die die Bezie-
hung zwischen den Gegenstinden und ihren Rauméinderungen charakterisiert.
Damit werden auch die Zusammenhénge zwischen der Zeitwahrnehmung und der
rdumlichen Orientierung offensichtlich. Sich in Zeit und Raum zurechtzufinden,
heif3t, sich seiner Umwelt anzupassen und sie zu beherrschen. Dies zeigt sich in der
Richtung und Geschwindigkeit der Bewegungen. Die zeitlich-riumliche Zusam-
menarbeit wird z.B. deutlich in der rhythmischen Sprache oder im Nachahmen ein-
facher Bewegungen. Riumliches Orientieren ist die Voraussetzung fiir zeitliche
Abfolgen (Reihenfolgen) von Bewegungen.

w= Die Zeit- und Raumwahrnehmung sind wichtige ,,Bausteine* fiir die Lautspra-
chenkontrolle. Sprechen ist eine Form der zeitlich-raumlichen Wahrnehmungs-
struktur, die iiber differenzierte Bewegungshandlungen erworben wird, z.B. rhyth-
mische Bewegungsfolgen.

w= Wichtige Voraussetzungen der Raumwahrnehmung sind die vestibulédre (Gleichge-
wicht; z.B. Schwerkraftempfindung), kindsthetische (Bewegungsempfindung),
visuelle (Sehen; z.B. Figur-Grund-Unterscheidung und Formkonstanz), akustische
(Horen) Wahrnehmung, die Muskeltonuskontrolle, die Augenkontrolle, das Kor-
perschema und die Seitigkeitssicherheit.

w= Zwischen dem Korper- und Raumbewusstsein besteht bis zu Beginn des Schulal-
ters eine Wechselbeziehung, so dass der strukturierte Raum nicht ohne Bezug zur
Entwicklung des Korperschemas entstehen kann. Ohne Korperschema gibt es kei-
ne Prézision und ohne Raum-Schema kein Ziel der Motorik.

w= Beim Orientieren im Raum wird ein gefestigtes Korperschema von innen nach
auflen iibertragen. Das Gefiihl fiir den eigenen Korper (seine Beherrschung) ist
wichtige Grundlage und stabiler Bezugspunkt fiir die Orientierung im Raum und
die Voraussetzung fiir die Ubertragung des Korperschemas auf den Raum (Bewe-
gungs-/Handlungsplanung). Das Bezugssystem Korper (seine Korperebenen fron-
tal, horizontal, sagital), der personliche Raum oder Korperraum, bewegt sich in
einem Raum und erreicht verschiedene Raumpunkte, die durch unterschiedliche
Raumdimensionen, wie Raumlinien, -richtungen, -wege, -ausdehnungen und
-lagen, erreicht werden. Durch die Fortbewegung tritt man in einen erweiterten
Raum. Dabei verlisst ein Mensch nicht den Eigenraum. Der Korper bleibt stets
Mittelpunkt des selbst eingenommenen Raumes.

w= Den Raum sicher zu strukturieren, gelingt kaum ohne die Fern-Sinne (Sehen und
Horen). Durch beidohriges Horen kann auf die Richtung einer Lautquelle bzw. auf die
Grole und Beschaffenheit bzw. die Entfernung des Objektes geschlossen werden. Die
akustische Wahrnehmung ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Raumorientierung,
insbesondere fiir die Richtungsbestimmung und fiir die Einschitzung des nicht-sicht-
baren Raumes, z.B. der Raum im Riicken. Bedeutsam wird dies fiir das richtige Ver-
halten im StraBenverkehr. Die visuelle Wahrnehmung vermittelt u.a. die Bildgrofe
von und zwischen den Objekten (fiir ObjektgroBBen und -abstinde). Dadurch lassen
sich rdumliche Beziehungen herstellen. Ohne visuelle Wahrnehmung, also bei
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geschlossenen Augen, gelingt die fiir die Raumvorstellung so bedeutsame Antizipati-
on, die Vorwegnahme eines motorischen Handlungsplanes, nur schwer.

w= Die Muskeltonuskontrolle ist bedeutsam, weil liber die Muskelspannung eine
zuriickgelegte Entfernung abgeschitzt werden kann. Die Genauigkeit einer prizi-
sen zeitlich-raumlichen Bewegung wird intensiv vom kinésthetischen System
(speziell dem Muskelsinn) beeinflusst.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Sich am eigenen Korper schlecht orientieren zu konnen, wird dann oft auch in
einem schlechten Raumverhalten deutlich. Durch eine mangelhafte Vorstellung
vom eigenen Korper konnen kaum Bezugspunkte wahrgenommen werden, wie
z.B. die Raumlinien (senkrecht, waagerecht), die aber die Ausgangsbasis fiir die
Orientierung im Raum sind. In der Folge konnen Kinder auch keine Raum-Lage-
bzw. raumlichen Beziehungen eingehen. Dieses zeigt sich meist in einer unsiche-
ren Schitzung von Entfernungen/Abstinden, die in der Schule fiir Lesen und
Rechnen bedeutsam sind.

w= Die Seitigkeitssicherheit ist die Voraussetzung, um die Korpermittellinie als
Orientierungsgrundlage zu nutzen. Dabei ist ein stabiler Oberkorper, der wieder-
um die Voraussetzung fiir eine stabile Haltung ist, der Ausgangspunkt, sich sicher
im Raum bewegen zu konnen. Unzureichende Erfahrungen in der Zusammenar-
beit, z.B. der beiden Hinde beim Wurf mit einer Hand, fithren dazu, dass die
Nicht-Spiel-/Wurfhand als Hilfe fiir die Raumrichtungsorientierung beim Werfen
(oder beim Festhalten eines Blattes beim Schreiben) nicht genutzt werden kann.

== Wichtigster Bezugspunkt des Raumes ist die Wahrnehmung der senkrechten Raum-
linie, die durch das Gleichgewicht stabilisiert wird. Sie ist Orientierungsbasis fiir
die Richtungen vorwirts, riickwirts, seitwérts bzw. oben-unten, vorne-hinten und
rechts-links. Die Raumlinie ist Ausgangspunkt, um in eine Richtung (Raumrich-
tung) zu gehen, wobei der Raumweg sowohl geradlinig als auch kurvig (darin sind
runde Raumwege enthalten) sein kann. Fiir die Wahrnehmung (Strukturierung) des
Raumes ist wichtig, dass sich die Raumausdehnung entwickelt, d.h. z.B. die
GroBen, Hohen, Entfernungen, Abstinde vom Kind zu anderen Kindern oder zu
Objekten bzw. Objekte untereinander im Raum. Spéter entwickeln sich die Raum-
lagen, d.h. die Position des Kindes im Raum zu einem Objekt, das Kind steht vor
dem Ball. Erst danach gelingt es, mit visueller (und auditiver) Unterstiitzung, rium-
liche Beziehungen herzustellen, also Beziehungen zwischen dem Kind und zwei
Objekten, z.B. beim Spiel zwischen dem Kind, dem Mitspieler und einem Tor.

w= Der Raum ist ein Koordinatensystem (euklidischer Raum, dreidimensionaler
Raum), der sich iiber die Schwerkraft des Korpers aufbaut. Das Kind erfidhrt
zuerst, dass der Korper einer senkrechten Raumlinie gleicht, die sich in Richtung
der Schwerkraft bewegt, ndmlich in eine Vorwérts-Raumrichtung. Daraus entste-
hen Oben-Unten-Erfahrungen. Anschliefend entwickelt sich die waagerechte
Raumlinie. Die Vorne-Hinten-Erfahrungen entwickeln sich aus den Raumerfah-
rungen fiir Entfernungen, der Tiefe des Raumes. Dabei entsteht erst der Raum vor,
dann der hinter dem Kind. Die Rechts-Links-Erfahrungen entwickeln sich aus der
Seitigkeitsentwicklung. Zuerst werden die Erfahrungen auf die Arme iibertragen.
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Die Raumrichtungen rechts-links sind im grofleren Malle abhéngig vom Korper-
schema des Kindes als die Richtungen oben-unten und vorne-hinten, die von
groBerer Konstanz und Unabhingigkeit sind, vornehmlich durch das Gleichge-
wichts-System.

Mit diesen Teilfdhigkeiten gelingen im Laufe der kindlichen Entwicklung u.a. die

Raumwahrnehmung in den Kleinen Spielen und Ballspielen (in Anlehnung an

KONZAG/KONZAG 1989) und die Wahrnehmung

 rdumlicher Eigenschaften (Form, GroBle, Gestalt) von Mitspielern, Gegnern,
Ball, Zielobjekten und Spielfeld,

* der Entfernung (Distanzgefiihl) und Richtung zwischen Mitspielern und Gegnern
sowie dem Ball und dem Spielfeld und zu den Zielobjekten und zur Spielfeld-
grofe/-begrenzung,

e der eigenen Position zu Mitspielern, Gegnern, Ball und Zielobjekten (z.B. Tor)
auf dem Spielfeld.

Der Raum lésst sich unterscheiden in einen Nah- und Fernraum. Der Nahraum ent-

spricht dem Bewegungsraum des Kindes, in welchem die Gré8en konstant sind.

Hier werden Beziehungen wie Kontakt, Trennung, Nihe, Nachbarschaft, Ordnung

und Kontinuitit aufgenommen. Der Fernraum entspricht dem visuellen Raum, in

welchem sich die GroBenverhiltnisse mit der Distanzvariation 4dndern. Der

Korperraum stellt einen abgegrenzten Raum im Raum dar. Er steht in Kontakt mit

der AuBBenwelt durch die Haut. Raum bedeutet Tiefe, Hohe, Abstand, Entfernung.

Durch Abschitzen der Entfernung konnen Objekte lokalisiert und zueinander in

Beziehung gesetzt werden. Die Raumwahrnehmung entwickelt sich vom rein

erlebten liber den wahrgenommenen zum gedachten/vorgestellten Raum. Zuerst

bildet sich der weite Raum, danach der Richtungs-Raum und in diesem der Orts-
raum mit entsprechenden Raumlinien, -richtungen und -wegen.

Raum- und Zeit-Fiahigkeiten sind u.a. bedeutsam fiir die Antizipation von Hand-

lungen und fiir die Entwicklung vielfdltiger Kulturtechniken, wie Lesen, Schrei-

ben, Rechnen. Raumliche Strukturierungsfihigkeiten sind u.a. die Voraussetzun-
gen, um z.B. Schreibregeln von links nach rechts einzuhalten oder um sicher die
richtigen Raumlagen der Buchstaben, wie b p q d, zu erkennen. Fiir die Umsetzung
der gesprochenen Sprache in die geschriebene Sprache oder um den Zahlenraum
beim Rechnen zu verstehen (besonders fiir das Riickwértsrechnen), ist die Raum-

Zeit-Fahigkeit ein genauso bedeutsamer ,,Baustein“. Sprechen (Lautsprachenkon-

trolle) benotigt eine motorische Planung. Sprache ist eine Form der zeitlich-rdum-

lichen Wahrnehmungsstruktur, die iiber differenzierte Bewegungshandlungen
erworben werden. Die Raumwahrnehmung ist wichtig fiir die Orientierung, die

Begriffsbildung und den Umgang mit Zahlen. Uberhaupt unterstiitzen zeitlich-

rdumliche Erfahrungen kognitive Prozesse und Handlungen.
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w= Das Raumerleben hat fiir das Wohlbefinden eine grundlegende Bedeutung. Die
Bewertung des eigenen Raumes (Korperraumes) erfolgt von Kind zu Kind ver-
schieden und baut auf den gemachten Erfahrungen und Erlebnissen auf. Dadurch
stellt sich fiir die Kinder rdumliche Nihe und Distanz zu anderen Personen unter-
schiedlich dar. Ausreichendes Raumverhalten ist immer auch sichtbarer Ausdruck
der ,,inneren Bewegung* eines Kindes. Raumfihigkeiten beeinflussen Emotionen
(und zusammen mit Motivationen), sich im Raum angemessen zu verhalten.

w= Kinder mit Schwierigkeiten der Raumwahrnehmung ecken iiberall an und stiirzen
tiber falsch wahrgenommene Niveaustufen. Aufgrund der schlechten Korperorien-
tierung konnen sie sich nur sehr vorsichtig und damit meist unsicher im Raum
bewegen, was beim Verhalten im Stralenverkehr deutlich wird. Meist wirken sol-
che Kinder still, zuriickhaltend und emotional labil. Schwierigkeiten in der Raum-
wahrnehmung fiihren hiufig zu Distanz-Néhe-Problemen und damit auch zu sozia-
len bzw. kommunikativen Problemen.

== [n der spiten Kindheit spielt der Umgang mit den Raumebenen eine wichtige Ori-
entierungsfunktion, z.B. fiir funktionelle Ubungen im Rahmen des Sportférderun-
terrichtes, wie frontal (die Ebene ist mit einer Tiir zu vergleichen, horizontal (ver-
gleichbar mit einem Tisch) und sagital (vergleichbar mit einem Rad).

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Bis zum Alter von 3 Jahren entwickelt sich der Raumbegriff beim Kind als ein auf
sich selbst bezogener Korperraum (der Raum in Beziehung zu sich selbst wird
erlebt). Hier entsteht das Korperschema. Zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr ler-
nen die Kinder, den Raum durch ihre Erfahrungen zu unterscheiden. Abstinde und
Korperhaltungen/-positionen im Raum werden bis zum 4. Lebensjahr hauptséch-
lich aufgrund taktil-kindsthetischer Wahrnehmungserfahrungen eingeschitzt. Im
Vorschulalter bereiten Raumlage-Orientierungen und Raumbeziehungen, z.B. zwi-
schen mehreren Objekten, noch Schwierigkeiten. Ab dem Alter von 6 Jahren kann
sich ein Kind die Welt vom Standpunkt des eigenen Korpers aus vorstellen; dann
sind zeitlich-raumliche Strukturierungen moglich. Erst jetzt sind Kinder in der
Lage, die zeitliche Abfolgeordnung von der rdumlichen zu trennen und damit
rdumlich verschiedene Standpunkte eines anderen zu verstehen. Jetzt liegen auch
ausreichende Oben-Unten-, Vorne-Hinten-Erfahrungen vor. Eine sichere Rechts-
Links-Differenzierung gelingt erst mit etwa 8 Jahren. Zwischen dem 6. und 12.
Lebensjahr bildet sich der euklidische Raum heraus und die rdumliche Abstrakti-
on, d.h., Kinder sind im Stande, sich den eigenen Korper in Bewegung vorzustel-
len, was bei allen Kleinen Spielen von Bedeutung ist. Der Raum vor dem eigenen
Korper wird sicher mit 9 Jahren gegliedert.

w= Alle Forderbeispiele sollten moglichst gemeinsame zeitlich-rdumliche Schwer-
punkte beriicksichtigen.

== Beim Gehen wird der Raum meist unterschitzt, beim Springen eher iiberschitzt.

w= Raumkonzepte/-planungen lassen sich leichter entwerfen, wenn kurze visuelle
Orientierungsphasen beriicksichtigt werden.
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w= Forderbeispiele sollten ausgehen vom dreidimensionalen Raum, vom eigenen Kor-
per und der eigenen Bewegung und zum zweidimensionalen Raum (auf einem
Blatt etwas schreiben, malen) fiihren.

w= Moglichst alle Aufgaben sprachlich begleiten.

w= Erfahrungen von rdumlichen Entfernungen und Beziehungen werden nur durch
eigene Bewegungserfahrungen gesammelt.

w= Die Nicht-Spielhand (z.B. die linke Hand bei Wiirfen mit der rechten Hand) soll-
te haufig als bewusste Hilfe fiir die Raumorientierung genutzt werden.

w= Die Forderbeispiele der Raumorientierung decken sich teilweise mit denen der
Korperschemaerfahrung.

w= Die Wahrnehmung des umgebenden Raumes wird teilweise bewusster, wenn
Informationen aus dem Raum ohne optische Kontrolle aufgenommen werden.
Hierfiir eignen sich taktil-kinédsthetische Aufgaben (tastend empfindende Beispie-
le). Tastaufgaben verbessern die Raumrichtungsorientierung.

w= Erfahrungen des Korpers konnen im Raum einfacher gemacht werden, wenn der
Raum unverédndert bleibt. Eine Steigerung wird erzielt, wenn die Orientierung an
beweglichen Geriten und Partnern notwendig ist. Die Bewegung sollte immer von
einem stabilen (ruhig gehaltenen) Korperbezugspunkt ausgehen.

w= Erst die Forderbeispiele in iiberschaubaren Rdumen anbieten, dann davon weg.
Bewegungsanlisse erst im Raum vor dem Korper, dann hinter dem Korper pro-
bieren. Rechts-Links-Aufgaben mit Beispielen der Arme und Hénde beginnen
(anfangs sollte z.B. auf einer Hand ein farbiger Erinnerungspunkt oder Buchstabe
aufgeklebt sein). Beispiele zur Raumausdehnung sollten in der Reihenfolge Erfah-
rung der Entfernung, dann der Hohe, Grofle und des Abstandes erfolgen. Der eukli-
dische Raum wird von der Korperschwerkraft (senkrechte Raumlinie), z.B. Hohe
-Tiefe, zum waagerechten Raum, wie Vorne-Hinten und Rechts-Links, entwickelt.
Die Entfernungsweite eines Raumes lisst sich besonders durch die Férderung der
diagonalen Raumlinie entwickeln.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Von Bewegungen zur Entwicklung der Raumlinien iiber
die Entwicklung der Raumrichtungen und Raumwege zur Raumausdehnung bis zu
den Raumlagen.

Grundlagenliteratur

w BRAND/BREITENBACH/MAISEL 1988
w= BRUGGEBORS 1992

= FISCHER 1996

w» HOTZ/WEINECK 1988

w=» KONZAG/KONZAG 1989

w=» MERTENS 1991
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7.14.1 Raumlinie = Raumlinien wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Eine sichere Wahrnehmung der Raumlinien unterstiitzt die Handlungsplanung und
sichert die Zielorientierung, z.B. beim Verhalten in Bewegungslandschaften.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Wahrnehmung der Raumlinien beeinflusst das Selbstbewusstsein und ist
eine wichtige Grundlage fiir Bewegungssteuerungen/-zielorientierungen, z.B. im
Straenverkehr (Orientierung) oder beim Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
e 7.1,7.3,74,75,78,79,7.11,7.13,7.15,7.16.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Raumlinien mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, durch den Raum zu laufen/gehen/hiipfen (waagerechte Raum-
linie), von Késten oder Bénken herunterzuspringen (senkrechte Raumlinie) und tiber
Binke zu rutschen, die an einer Seite in der Gitterleiter/Sprossenwand eingehingt
sind (diagonal/schrige Linie).

® Raumlinien durch Gegenstinde wahrnehmen
Alle Kinder haben einen Ball und probieren, ihn hochzuwerfen und zu fangen (senk-
rechte Raumlinie), ihn zu rollen und ihm hinterherzulaufen (waagerechte Raumlinie)
und ihn iiber eine Schrige, z.B. iiber ein Kastenoberteil, das auf einer Bank liegt, zu
rollen und aufzufangen (diagonale/schrige Raumlinie).

©® Raumlinien auf/an bewegten Gerdten wahrnehmen
Kinder fahren auf Pedalos/Rollern, auch iiber leicht schrige Flachen (waagerechte,
schrige Raumlinien) und klettern an Tauen (senkrechte Raumlinie).

© Raumlinien suchen
Kinder probieren, an Geriten die verschiedenen Raumlinien zu zeigen, z.B. an der
Sprossenwand die senkrechte Raumlinie, an der Bank die waagerechte Raumlinie und
und an einem Mini-Absprung-Trampolin die schrige Raumlinie.

® Raumlinien mit geschlossenen Augen wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Das ,,blinde* Kind wird iiber einen Hindernisparcours
gefiihrt, z.B. iiber Binke gehen und heruntergehen, iiber schrig gelegte Matten gehen.

®© Raumlinien iibertragen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind malt einem anderen Kind eine Raumlinie
auf den Riicken, z.B. eine senkrechte Linie. Das andere Kind iibertrigt die Informa-
tion auf den Raum, z.B. springt es von einem Kasten (Stuhl).

® An Raumlinien anpassen
Kinder spielen das Spiel ,,Senkrecht-Waagerecht-Schrig*. Die Kinder bewegen sich durch
den Raum, in dem einige Gerite aufgebaut sind, z.B. grole Kisten, Binke, schiefe Ebenen
(Matten oder Binke). Bei dem Zuruf ,,Senkrecht* stellen sie sich schnell an einen Kasten
oder an die Wand, bei dem Zuruf ,,Waagerecht legen sie sich auf einen Kasten oder auf
den Boden und bei dem Zuruf ,,Diagonal/Schrig* auf die schriig gestellten Bénke.
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7.14.2 Raumrichtung — Raumrichtungen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine sichere Wahrnehmung der Raumrichtungen unterstiitzt die Handlungsplanung
und fordert die Zielorientierung, z.B. beim Nachahmen von Bewegungen, Wer-
fen/SchieBen in Ziele.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Wahrnehmung der Raumrichtungen beeinflusst das Selbstbewusstsein
und ist eine wichtige Grundlage fiir Bewegungssteuerungen/-zielorientierungen, z.B.
im Stralenverkehr oder als Ausgangspunkt (Anfang) beim Schreiben, Lesen, Zeich-
nen, Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,73,74,75,78,79,7.11,7.13,7.15,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Raumrichtungen mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, durch den Raum vorwirts, riickwérts (vorne - hinten), nach
oben und unten, seitwiérts (rechts - links) zu laufen/gehen/hiipfen/klettern/springen.

® Raumrichtungen mit Gegenstdinden wahrnehmen
Alle Kinder haben eine Papprolle und probieren, sie vorwirts, riickwirts und seit-
wirts bzw. an Winden oder Kisten nach oben und unten zu rollen.

©® Raumrichtungen mit bewegten Gerdten wahrnehmen
Kinder probieren, z.B. mit einem Rollbrett vorwirts, riickwirts, seitwirts zu rollen.

® Raumrichtungen suchen
Es wird ein Geréteparcours, u.a. Bianke, groe Késten, aufgebaut. Kinder probieren,
auf den Geriten die verschiedenen Raumrichtungen zu finden, z.B. ,,wo kann man
vorwirts gehen, wo riickwirts etc.*

® Raumrichtungen mit geschlossenen Augen wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Das ,,blinde” Kind wird durch den Raum gefiihrt
oder mit akustischen Signalen (Hindeklatschen) ,,gelockt®, z.B. vorwirts, riickwirts,
seitwdrts laufen und auf Késten aufsteigen und hinuntergehen.

©® Raumrichtungen unterscheiden
Es werden im Raum verschiedene Raumrichtungen ausgelegt (mit Seilen oder aufge-
klebt mit Tesakrepp). Die Kinder probieren, diese Richtungen voneinander zu unter-
scheiden, indem sie sich in die verschiedenen Richtungen bewegen.

® Raumrichtungen selbst legen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind gibt eine Richtung an, die das andere Kind
versucht, mit Pfeilen (Seilen, Absperrband, Tesakrepp) zu legen. Anschlieend
bewegt sich das andere Kind in diese Richtungen.

® An Raumrichtungen anpassen
Es wird ein Wege-Parcours aus Seilen und Absperrbindern ausgelegt. Den Anfang
der unterschiedlich breiten Wege zeigen Pfeile an, die die Raumrichtungen angeben.
Die Kinder probieren, sich den Wegen anzupassen, indem sie je nach Aufgabe vor-
warts, riickwirts etc. gehen oder steigen (bei oben/unten).
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1.

14.3 Raumweg — Raumwege wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die sichere Wahrnehmung der Raumwege unterstiitzt die Handlungsplanung und for-
dert die Zielorientierung, z.B. beim Nachahmen von Bewegungen, bei Ballspielen.
Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Wahrnehmung der Raumwege ist eine Grundlage fiir Bewegungssteuerungen/-
zielorientierungen, z.B. im Straenverkehr oder beim Schreiben, Lesen, Zeichnen, Rech-
nen. Sie beeinflusst das Selbstbewusstsein, z.B. sich selbststindig Riume ,,anzueignen®.
Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:

- 7.1,7.3,74,75,7.8,79,7.11,7.13,7.15,7.16.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

®

©

©

©

©

©
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Raumwege mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. gerade, runde Raumwege zu laufen/gehen/hiipfen.

Raumwege durch Gegenstinde wahrnehmen
Alle Kinder haben einen Ball und probieren, ihn geradeaus oder kreisférmig zu rollen.

Raumwege mit bewegten Gerdten wahrnehmen
Kinder probieren, z.B. mit einem Roller/Fahrrad gerade, runde oder als Kombination
(winkelige oder gerade-runde) Wege zu fahren.

Raumwege mit geschlossenen Augen wahrnehmen

Zwei Kinder spielen zusammen. Das ,,blinde* Kind probiert, die im Raum mit Ab-
sperrband ausgelegten verschiedenen Raumwege, z.B. rund, gerade, kombinierte For-
men, barfull zu gehen.

Raumwege unterscheiden
Es werden im Raum verschiedene Raumwege ausgelegt (mit Seilen oder aufgeklebt mit
Tesakrepp), die die Kinder voneinander zu unterscheiden und zu benennen versuchen.

Raumwege selbst legen

Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind gibt einen Weg an, den das andere Kind
versucht, mit Seilen, Absperrband, Tesakrepp zu legen. AnschlieBend bewegt sich das
andere Kind auf den Wegen.

Raumwege von bestimmten Standpunkten aus gehen
Es werden verschiedene Raumwege gelegt. Gruppenweise bilden die Kinder einen
Zug, der probiert, z.B. von Ecklinien oder von einem Kreis aus, zu fahren.

Raumwege iibertragen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind malt einem anderen Kind einen Raumweg
auf den Riicken. Das Kind iibertrdgt die Information auf den Boden, z.B. mit Seilen.

Raumwege finden
Es werden Reifen im Raum ausgelegt. Die Kinder probieren, einen Weg durch die
Reifen zu finden.

An Raumwege anpassen
Es wird ein Wege-Parcours aus Seilen und Absperrbdndern ausgelegt. Die Kinder pro-
bieren, sich genau auf den Wegen in unterschiedlichen Geschwindigkeiten zu halten.
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14.4 Raumausdehnung — Raumausdehnungen wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine sichere Raumausdehnung unterstiitzt die Handlungsplanung und die Zielorien-
tierung, z.B. die Richtung zwischen Mitspielern, die richtige Einschidtzung der Ent-
fernung fiir Werfen/Schief3en.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Raumausdehnung ist eine Grundlage fiir Bewegungssteuerungen/-zielo-
rientierungen, z.B. im Stralenverkehr oder fiir das Schreiben, Lesen, Zeichnen, Rech-
nen (Abstidnde und Entfernungen einschitzen und einhalten).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:

- 7.1,73,74,75,7.8,79,7.11,7.13,7.15,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©

©

©

Entfernungs-Raumausdehnungen mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. kurze und lange Wege zu gehen/hiipfen/laufen.

Hohen-Raumausdehnungen mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. hohe und tiefe Bewegungen im Raum auszufiihren, wie
Spriinge in die Hohe bzw. Kriechen auf dem Boden.

Groflen-Raumausdehnungen mit seinem Korper wahrnehmen

Die Kinder probieren, z.B. kleine und grof3e (auf kleine und grofe Késten zu steigen
und hinunterzuspringen) bzw. schmale und breite (liber breite und schmale Banksei-
ten zu balancieren) Raumausdehnungen kennen zu lernen.

Abstands-Raumausdehnungen mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. zwischen unterschiedlich eng und weit aufgestellten Geré-
ten (Késten, Keulen, Reifen) hindurchzugehen/-hiipfen/-laufen.

Raumausdehnungen durch Gegenstinde wahrnehmen
Alle Kinder haben einen Ball und probieren, ihn z.B. kurz und lang zu werfen, hoch
und tief zu prellen, eng und weit um Hindernisse (Hiitchen) zu rollen.

Raumausdehnungen mit bewegten Gerdten wahrnehmen

Kinder probieren, z.B. sich mit einem Rollbrett abzustoen, um kurze und lange
Strecken zuriickzulegen oder sich auf dem Rollbrett klein oder gro3 bzw. schmal oder
breit zu machen, um durch hohe und tiefe bzw. enge und weite Hindernisse zu fah-
ren.
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® Raumausdehnungen mit geschlossenen Augen wahrnehmen

Zwei Kinder spielen zusammen. Das ,,blinde* Kind wird von einem anderen Kind
durch einen Raum gefiihrt, in dem Hindernisse (Késten, Kartons, Schaumstoffteile)
aufgebaut sind. Das ,,blinde* Kind probiert, unterschiedliche Raumausdehnungen
wahrzunehmen, z.B. die Entfernung (kurz-lang) des gesamten Weges, die Abstinde
(eng-weit) der Hindernisse zueinander, die GroBen (klein-grof3) und Hohen (hoch-
tief) der Hindernisse.

©® Raumausdehnungen einschdtzen

Die Kinder stehen an einer Hallenseite. Sie probieren einzuschétzen, wie viele Geh-
schritte (Lauf-/Hiipfschritte) sie brauchen, um die andere Hallenseite zu erreichen.

® Raumausdehnungen selbst festlegen

Die Kinder spielen in Gruppen zusammen. Immer zwei Kinder erhalten von den
anderen den ,,Auftrag®, z.B. lange und kurze, gro3e und kleine, hohe und tiefe,
schmale und breite Hindernisse, die eng oder weit auseinander stehen, aufzubauen.
Anschlieffend durch- oder umlaufen alle Kinder die Hindernisse.

® An Raumausdehnungen anpassen

Es werden an der Wand bzw. auf dem Boden die verschiedenen Ausdehnungsgrofien
(Entfernung, Hohe, GroBe, Abstand) jeweils mehrmals (fiir unterschiedliche Kinder-
Korpergroen und -umfinge) aufgemalt oder aufgeklebt (Kreide/Tesakrepp). Die
Kinder probieren, sich genau ihrer jeweiligen GroB3e anzupassen.

® Durch Raumausdehnungen rdaumliche Beziehungen einschditzen

Die Kinder stehen an einer Hallenseite. An der anderen Seite werden Hindernisse aus
Kisten aufgebaut. Die Kinder probieren zu schitzen, ob z.B. die Hindernisse zu eng
bzw. zu schmal (Abstand) zueinander aufgebaut sind, um ohne Beriihrung bzw. ohne
,Luft“ durch sie zu gelangen. Ahnlich kann man mit der GroBe, Hohe und Entfernung
der Raumausdehnung verfahren.

® Raumentfernungen schditzen

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

Die Kinder probieren, die Entfernungen zwischen zwei Objekten, z.B. Kisten, zu
messen. Sie versuchen dies zuerst mit kurzen bzw. langen, dann mit schnellen bzw.
langsamen Schritten.

175



7.14.5 Raumlage — Raumlagen (Positionen im Raum) wahrnehmen und unterscheiden

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die Raumlage unterstiitzt die Handlungsplanung, eine stabile Haltung und die Zielo-
rientierung, z.B. bei Ballspielen, um den richtigen Platz zum Mit- oder Gegenspieler
zu finden.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Die sichere Raumlage ist eine Grundlage (eine Ausgangsposition) fiir Bewegungssteue-
rungen/-zielorientierungen bzw. den sicheren Umgang mit Entfernungen/Abstinden,
z.B. im Straflenverkehr oder beim Schreiben, Lesen, Zeichnen, Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,7.3,74,75,78,79,7.11,7.13,7.15,7.16.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Raumlagen mit seinem Korper wahrnehmen
Die Kinder probieren, z.B. vor, hinter, neben (evtl. rechts oder links) Kisten zu lau-
fen/gehen/hiipfen oder auf ihnen zu stehen.

® Raumlagen durch Gegenstdnde wahrnehmen
Alle Kinder haben ein Tuch und probieren, es auf, unter, in, vor, hinter, neben (evtl.
rechts oder links) einen Karton zu legen.

©® Raumlagen mit bewegten Gerdten wahrnehmen
Kinder haben Rollbretter und probieren, z.B. vor, hinter, neben (evtl. rechts oder
links) einem Karton zu parken.

® Raumlagen an Gerdten wahrnehmen
Es werden z.B. Bénke, Kisten, einzelne Kastenteile, Barren und Absprungtrampoline
in den Raum gestellt. Auf Zuruf ,,auf, neben, etc. probieren die Kinder, verschiede-
ne Raumlagen einzunehmen.

® Raumlagen mit geschlossenen Augen wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen. Das ,,blinde Kind probiert, sich vor, hinter, neben,
in die im Raum aufgestellten Kartons (Reifen/Késten) zu stellen.

® Raumlagen iibertragen
Zwei Kinder spielen zusammen und jedes Kind hat einen Bierdeckel und ein Schaum-
stoffteil. Ein Kind legt einen Bierdeckel vor sein Schaumstoffteil. Das andere Kind
probiert, dies zu iibertragen und ebenfalls seinen Bierdeckel vor sein Schaumstoffteil
zu legen.

® An Raumlagen anpassen
Vier Kinder spielen zusammen. Drei Kinder nehmen verschiedene Raumlagen ein,
z.B. stehen sie hintereinander, nebeneinander oder lassen eine Liicke zwischen sich.
Das vierte Kind probiert, sich der Gruppe anzupassen, wie sich hinter, neben oder
zwischen die anderen Kinder zu stellen.

® An Raumlagen in der Bewegung anpassen
Fiinf Kinder gehen/laufen hintereinander durch den Raum (als Zug oder Bus). Immer
das vordere Kind verlésst selbststindig seinen Platz und reiht sich am Schluss wieder
ein.

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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‘5 7.15 Handlungsplanung

Wissenswertes

©® Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Handlungsplanung gelingt es,
* aufeinander folgende und zeitlich geordnete Handlungen (Bewegungsfolgen
bzw. -reihenfolgen) zu planen und auszufiihren.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Fiir den ,,Baustein Handlungsplanung sind alle vorherigen sensomotorischen
,Bausteine* wichtig. Besonders bedeutsame Voraussetzungen fiir die Handlungs-
planung und -steuerung sind ein gut entwickeltes, differenziertes Korperschema,
eine ausgewogene Seitigkeitssicherheit (Zusammenspiel der beiden Korperhélften,
Uberkreuzen der Mittellinie), eine sichere Zeit- (Gliederung eines Bewegungsab-
laufes) und Raumwahrnehmung (Orientierung). Ohne Korperschema sind kaum
Korperbewegungen zu planen, d.h. der Schliissel zu einer geordneten Handlungs-
planung beruht auf einem differenzierten Korperschema, das genaue taktile
(Tasten), kinisthetische (Bewegungsempfindung) und vestibulédre (Gleichgewicht)
Informationen besitzt. Im Laufe der Verbesserung der Planungskontrolle gewinnt
die visuelle Wahrnehmung zunehmend an Bedeutung.

w= Eine gute Handlungsplanung ist ebenfalls auf eine differenzierte Lokalisation der
Beriihrungsreize (taktile Wahrnehmung) zuriickzufiihren.

© Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Bei der Handlungsplanung geht es um die bewusste und zielgerichtete Planung
und Lenkung von Bewegungsabliufen, um die Ubertragung des Korperschemas
auf den Raum, die Ordnung nach zeitlichen und raumlichen Aspekten (wie Rhyth-
mus und Reihenfolge), die Gleichzeitigkeit und die Kombination von Bewegungs-
und Handlungsmustern.

w= Weil die Handlungsplanung/Planungsfihigkeit im wesentlichen kortikal (von der
Hirnrinde ausgehend) mitgesteuert ist, wird sie auch als Bewegungsintelligenz
bezeichnet. Dabei spielt die Gedichtnisfihigkeit eine bedeutende Rolle. Je mehr
Sinnesinformationen aufgenommen werden, desto allgemeiner und umfassender
ist die Handlungsfihigkeit.

w= Bewegungsplanung ist bei Kindern im gewissen Sinne die hochstentwickelte Form
des Funktionierens. Da sie bewusste Aufmerksamkeit bendtigt, ist sie sehr eng mit
geistigen Funktionen verbunden. Motorisches Planen ist die Verbindung zwischen
sensomotorischen und geistigen ,,Bausteinen® der Hirnfunktionen. Darum fordert
eine verbesserte Handlungsplanung immer auch kognitive Fiahigkeiten und Funk-
tionen.

== Meistens beginnt jede motorische Handlung mit einem motivationalen Blick auf ein
Ziel. Dazu wird ein Plan gefasst, der auf eigenen motorischen Kompetenzen beruht.
Je klarer die Eigen- und Fremdwahrnehmung ist, desto deutlicher die Weg-Ziel-Vor-
stellung und desto praxisbezogener die Handlungsausfiihrung. Daneben wird die
Handlung einer stindigen Kontrolle unterzogen. Viele kindliche Handlungen kom-
men aber ohne Korrekturen im Sinne des Versuchs- und Irrtumslernens nicht aus.

w= Kinder mit einer mangelhaften Handlungsplanung fallen durch ungelenkte, ver-
langsamte Bewegungen auf. Die Jungen und Midchen haben Schwierigkeiten u.a.
beim Anziehen, Kneten, Schneiden, Kleben, Zeichnen, Schreiben, Nachmachen von
Bewegungen oder Halten eines Schlédgers. Diese Kinder haben meist eine unklare
Vorstellung der Bewegungen und Stellungen des Korpers bzw. einzelner Korpertei-
le. Auch das Erlernen neuer Spiele und ungewohnte Bewegungen fallen ihnen
schwer, z.B. konnen die Kinder kaum auf einen Kasten steigen (sich anpassen).

Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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w= Eine eingeschrinkte Handlungsplanung heif3t auch, sich nur unzureichend mit der
Mit- und Umwelt auseinander setzen zu konnen, was oft zu einem Mangel an
Erfahrungs- und Erfolgserlebnissen fiihrt und hiufig emotionale Probleme, wie
schwaches Ich-Gefiihl, Unsicherheiten, kein Selbstvertrauen, und auch soziale
Schwierigkeiten, z.B. mangelndes Distanzgefiihl gegeniiber anderen Kindern,
nach sich zieht.

w= Es bereitet ebenso Schwierigkeiten, sprachliche Begriffe in einen koordinierten,
geordneten motorischen Ablauf umzusetzen. Dabei ist eine gute Artikulation eine
wichtige Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Handlungsplanung. Auch Schreib-
probleme sind nicht selten auf eine unzureichende Handlungsplanung zuriickzu-
fiihren.

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= 5 bis 6-jdhrige Kinder beherrschen meist einfache Alltagshandlungen mit wenigen
(bis zu drei) hintereinander folgenden Bewegungen, wie Laufen-Drehen-Hiipfen.
Die Handlungen sind nur bei geringer Bewegungsgeschwindigkeit erfolgreich.
Meist gelingt erst den 7 bis 8-jdhrigen Kindern, die sichere Ordnung einer Hand-
lung mit mehreren Bewegungsfolgen (drei bis vier), die aber auch schon zielge-
richteter, differenzierter und feiner sind. Mit dem 9. Lebensjahr gelingen zuneh-
mend sicher schwierigere Kombinationsbewegungen, wie simultane (Nebeneinan-
der zweier gleichzeitiger Bewegungen) Handlungen, z.B. Fangen und Werfen
eines Balles im Sprung.

w= Selbstgeleitete Bewegungen sind eine wichtige Voraussetzungen zur Entwicklung
einer besseren Bewegungsplanung. Die Kinder aber nicht zu friih mit kreativen
Angeboten iiberfordern!

== Handlungsabldaufe und damit Handlungspline werden leichter vom Kind erfahren
und behalten, wenn der Korper bzw. einzelne Korperteile durch Tastinformationen
sensibilisiert (beriihrt) werden. Je jiinger die Kinder sind, desto weniger helfen ver-
bale Informationen.

w= Die Sprache unterstiitzt mit zunehmendem Alter die Handlungsplanung, weil
durch die sprachliche Unterstiitzung die Handlung bewusster wird.

w= Es empfiehlt sich, die Forderangebote in einer Reihenfolge anzubieten, wie Auf-
gaben zur Korperorientierung, zum Nachmachen, zur Anpassung, zu selbstkon-
struierten Bewegungen (Kreativitits- und Problemloseaufgaben).

©® Grundlagenliteratur

w» AYRES 1984

= BRAND/BREITENBACH/MAISEL 1988
w= BRUGGEBORS 1992

= FISCHER 1996

w» HOTZ/WEINECK 1988

w» KIPHARD 1989

w=» KONZAG/KONZAG 1989

w=» MERTENS 1991
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7.15.1 Bewegungsfolge /-reihenfolge — Aufeinander folgende und zeitlich geordnete Hand-
lungen ausfihren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die Handlungsplanung unterstiitzt die Planung von aufeinander folgenden Bewegun-
gen bzw. zeitlich geordneten Handlungen, z.B. Reihenfolgen von Bewegungen wie
Laufen und Springen und bei Ballspielen Balldribbeln - Absprung - Wurf auf ein Ziel
oder Bewegungen nachzuahmen bzw. Bewegungsanpassungen, wie in einer Bewe-
gungslandschaft zu klettern.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine gesicherte Handlungsplanung ist eine Grundlage, Bewegungsreihenfolgen, vor
allem bei neuen Vorhaben, einzuhalten, z.B. beim Schreiben, Anziehen, Kleben, bei
sprachlichen Ablédufen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.1,72,73,74,78,79,7.10,7.11,7.12,7.13,7.14,7.16.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Bewegungsfolgen durch Nachahmung ausfiihren
Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind macht Bewegungsfolgen vor, die das andere
Kind nachahmt, z.B. 2-mal auf dem rechten Fuf} hiipfen, dann 2-mal auf dem linken,
anschlieBfend mit beiden Fiien hiipfen (ggf. werden die Bewegungsfolgen erst vor-
gesprochen).

® Bewegungsreihenfolge einhalten
Es wird ein Hindernisweg aufgebaut, z.B. iiber eine Bank balancieren, dann iiber
einen kleinen Graben (aus zwei Seilchen) springen und iiber einen groBen Kasten
klettern. Die Kinder probieren, die Bewegungsfolge einzuhalten.

® Eine Bewegungsfolge vorsprechen und mit geschlossenen Augen ausfiihren
Die Kinder erfahren mit gedffneten Augen eine Bewegungsreihenfolge (evtl. wird die
Reihenfolge durch den/die Betreuer/in oder ein Kind vorgemacht), z.B. sich iiber eine
Bank ziehen, am Ende der Bank aufstehen und geradeaus bis zu einer senkrecht
gestellten Turnmatte gehen. Die Kinder probieren, die Augen zu schlielen, den Bewe-
gungsplan vorzusprechen und die Bewegungsreihenfolge auszufiihren.

© Selbst Bewegungsfolgen planen (gestalten), vorsprechen und ausfiihren
Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind hat mit seinem Luftballon verschiedene Ideen
und gestaltet eine Bewegungsfolge, wie vorwirts gehen und dabei den Luftballon
abwechselnd mit der rechten und linken Hand hochhalten. Das andere Kind probiert,
den Bewegungsplan vorzusprechen und auszufiihren, d.h. ebenfalls mit seinem Luft-
ballon die Bewegungsfolge auszufiihren.

® Eine Bewegungsfolge nach einer sprachlichen Vorgabe ausfiihren
Die Kinder sitzen im Kreis. Ihnen wird eine Bewegungsfolge bekanntgegeben, wie in
die Hénde klatschen, dann auf die Knie klopfen und an die Ohren greifen. Die Kin-
der probieren, die sprachlichen Vorgaben in Bewegungen umzusetzen.
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E 7.16 Lautsprachenkontrolle

Wissenswertes

©® Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?
Durch die Lautsprachenkontrolle gelingt es,
* die Sprechsicherheit durch Bewegung zu férdern und die Sprachentwicklung zu
unterstiitzen.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Die taktile (Tasten), kindsthetische (Bewegungsempfindung) und vestibulidre
(Gleichgewicht) Wahrnehmung sind wichtige Voraussetzungen, um Laute und
Lautverbindungen (Worte) zu produzieren. U.a. kann es durch die enge anatomi-
sche Verbindung zur auditiven (Horen) Wahrnehmung bei unzureichenden Gleich-
gewichtsreizen zu Beeintrdachtigungen in der Sprachentwicklung kommen. Die
vestibuldre Wahrnehmung und das auditive System erméglichen meist erst sprach-
liche Entwiirfe. Eine Beeintrichtigung des vestibulidren Systems fiihrt oft auch zu
einer verlangsamten Sprachentwicklung.

w= Weil die Hirnareale fiir die Handmotorik (Fingerdifferenzierung) und Sprache in
enger Beziehung zueinander stehen, kommt es zu gegenseitigen Beeinflussungen.
Darum, wenn beispielsweise den Kindern eine differenzierte Finger- und Hand-
motorik fehlt, sind oft auch wichtige Voraussetzungen fiir die Sprachentwicklung
nicht gegeben.

w= Auch die Zeit- und Raumwahrnehmung sind wichtige ,,Bausteine* fiir die Laut-
sprachenkontrolle. Sprechen bendtigt eine motorische Planung. Sprache ist eine
Form der zeitlich-raumlichen Wahrnehmungsstruktur, die iiber differenzierte
Bewegungshandlungen erworben wird.

w= Der ,,Baustein‘ Mundbeweglichkeit ist eine grundlegende Voraussetzung fiir die
Artikulation, die wiederum eine wichtige Voraussetzung fiir eine angemessene
Handlungsplanung und -ausfiihrung ist. Um Sprachlaute, Lautverbindungen, Sil-
ben, Worter und Sitze hervorzubringen, ist die koordinierte Zusammenarbeit der
Muskeln der Lippen, der Zunge, des Kehlkopfes und der Stimmbénder notwendig.
Eine gute Mundbeweglichkeit ldsst erst quantitative (u.a. geniigend Kraft der Spre-
chorgane; Lippen, Zunge, Gaumensegel) und qualitative (u.a. angemessene Atem-
stromung) LautduBerungen zu.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Sprechen und Sprache sind immer auf motorische und sensorische Informationen
angewiesen. Ein Indiz dafiir ist, dass das Sprechvolumen dann auffallend zunimmt,
wenn ein Kind frei und sicher laufen kann.

w= Fiir den Erwerb der Sprache sind Bewegungs- und Wahrnehmungsfihigkeit des
Korpers wesentliche Grundvoraussetzungen. Ohne Bewegung gibt es kaum
sprachliche, nicht einmal eine lautliche Kommunikation und keine Sprachbenut-
zung iiber Wort und Schrift (in Anlehnung an GRAICHEN 1988 in IRMISCHER/
IRMISCHER).

== Sprechen aktiviert Denkprozesse. Fliissiges Sprechen nimmt direkten Einfluss auf
die Sprachentwicklung und erweitert die Vorstellungswelt der Kinder.

w= Eine unzureichende Aussprache (Artikulation) ist meist durch eine mangelnde
Beweglichkeit der Mundmuskulatur und einen undifferenzierten Einsatz der
Sprechorgane bedingt.
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== Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen dem Sprechen und dem emotiona-
len und sozialen Verhalten. Eine entspannte Sprechmotorik bewirkt meist eine ver-
standlichere Aussprache und in der Folge fiihrt dies zu einer positiven Personlich-
keitsentwicklung. Deutlich wird das in der Stabilisierung des Selbstwertgefiihls,
im Abbau von Aggressivitidten und im Aufbau von sozialen Kontakten. Kinder mit
einer Sprechunsicherheit meiden spontane Sprechgelegenheiten, wirken ver-
schlossen und gehemmt. Folglich verringert sich die Sprechfreude und damit ver-
ringert sich die Sprechbeteiligung/-bereitschaft. Diese Sprechscheu fiihrt nicht sel-
ten zur Verringerung der Darstellungsfihigkeit. Meist ist damit verbunden, dass
diese Kinder weniger zuhoren, was wiederum auf das Sprechen und die Kommu-
nikation zuriickwirkt.

w= Sprechentwicklungsverzogerungen und sprechmotorische Ungeschicklichkeiten
haben nicht selten ihre Ursachen u.a. in einer unzureichenden Atemfiihrung, der
Stimmgebung und Artikulation oder in einer eingeschrinkten Fihigkeit zum
bewussten Zuhoren. Es liegen oft Beeintrichtigungen im taktil-kinésthetischen
und vor allem auditiven Bereich vor. In vielen Fillen ist die auditive Aufnahme
und Speicherung des Gehorten verringert. Kinder, die Laute nicht unterscheiden
konnen, fallen dabei am ehesten auf. Werden Defizite nicht rechtzeitig aufgearbei-
tet, sind hiufig Sprechschwierigkeiten und spéter oft Lese-Rechtschreibmiingel die
Folge, woraus dann nicht selten Verhaltensauffilligkeiten aufgrund stindigen Ver-
sagens entstehen.

w= Nicht unerwihnt bleiben darf, dass eine nicht seltene Ursache in einem vernach-
lassigten korperlichen Allgemeinzustand zu sehen ist, u.a. durch unzureichende
Erndhrung oder Pflege der korperlichen Gesundheit.

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

== [m Kleinkindalter stimmt die Sprachentwicklung gewohnlich mit der sensomoto-
rischen Entwicklung iiberein. Im Vorschulalter wird die Sprache als ,,Auf3ere Spra-
che® zur Steuerung der Bewegung mitverwendet. Erst mit dem Regelspiel prigt
sich anfinglich eine innere Sprache aus (5 bis 6 Jahre). Uber Sprache werden nun
duBere Bewegungen vermehrt ins Innere verlagert. Damit wird eine auf ein spezi-
fisches Objekt gezielte sprachliche AuBerung und die damit gekoppelte motorische
Reaktion auf andere Objekte generalisiert. Spéater 10st sich dann die Sprache von
konkreten Handlungszusammenhédngen und verselbststindigt sich bei Erreichen
einer hoheren Abstraktionsstufe. Mit etwa 4 Jahren gelingt den meisten Kindern
eine fehlerfreie Aussprache.

w= Aufgrund der Vielschichtigkeit der meisten Sprechauffélligkeiten sind primér Bei-
spiele zur Forderung sensomotorischer Schwerpunkte verstirkt zu beriicksichti-
gen, wie zur Mundbeweglichkeit (einschlieBlich der Atmung), Muskeltonuskon-
trolle und zu grundlegenden Wahrnehmungsbereichen (kinisthetisch, taktil, vesti-
bulér, auditiv und visuell).

== Sprechen kann bei jlingeren Kindern besonders gut iiber taktil-kinédsthetische
(tastend-empfindende) Angebote geférdert werden.
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w= Gleichgewichtsanldsse fordern nachhaltig die Lautbildung, weil das vestibuldre
(Gleichgewicht) und auditive (Horen) System auf denselben Verbindungskanal
(Gesichtsnerv) zum Gehirn zuriickgreifen.

w= Bei auditiven Aufgaben sollten den Kindern tiefe Tone angeboten werden, die
angenehme Empfindungen wecken.

w= Uber konkretes Tun werden die Kinder motiviert sich auszudriicken. Jedes Wort
steht fiir ein begriffliches Ding und jeder Satz ist handelnd mit Worten iiber einen
begriffenen, erlebten Sachverhalt verbunden. Was man nicht begreift, kann man
kaum verbalisieren, auch wenn einem die Worte dazu zur Verfiigung stehen. Durch
das ,,Sicherwerden® in der Umwelt wird die Begriffsbildung gefordert und diese
wirkt sich positiv auf die Sprache aus. Eine Sprachférderung durch Bewegung
bedeutet auch eine Verschmelzung von Spielen und Handeln.

w= Besonders Finger- (Differenzierung) und Handgeschicklichkeitsiibungen regen
das Sprechen an.

w= Eine Entspannung der Sprechmuskeln ist meist nur iiber den gesamten Korper zu
erreichen.

w= Weil Sprechen und damit Kommunikation auf dem Zuhoren aufbaut und Zuhoren
Aufmerksamkeit voraussetzt, ist es sinnvoll, im Zusammenhang mit Forderbei-
spielen zur Lautsprachenkontrolle ebenso Wahrnehmungsaufgaben (zum Hinhéren
und ZuhoOren) anzubieten.

w= Richtiges, bewusstes Atmen in Sprechsituationen und bewusste Bauchatmung
fiihren zu einer angemessenen Atemfiihrung und zu einem 6konomischen Atem-
verbrauch. Gezielte weiche Stimmiibungen (stimmhafte Laute) befidhigen die Kin-
der, ihre Stimmgebung bewusst zu regulieren und Tone in verschiedenen Hohen
und Lautstédrken situationsangemessen zu variieren. Durch bewusstes Atmen und
gezielte Stimmgebung lisst sich der Ausdrucksgehalt verbessern.

Grundlagenliteratur

w= AYRES 1984

w= EGGERT/PETER 1992

w= [RMISCHER/IRMISCHER 1988
w= ZIMMER 1994
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7.16.1 Sprechsicherheit — Sprechsicherheit durch Bewegung fordern

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Die Sprechsicherheit unterstiitzt jeden Planungsprozess und die Durchfiihrung der
Bewegungen, z.B. um Bewegungsreihenfolgen sprachlich zu wiederholen oder
sprachliche Signale zu geben.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Die Sprechsicherheit ist eine Grundlage fiir Lese- und Rechtschreibprozesse und fiir
jede Kommunikation.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,78,7.10,7.11,7.12,7.13,7.14,7.15,7.17.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Sprechsicherheit durch ,,erspiirte“ Anregungen fordern
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind zeichnet dem anderen Kind eine Form auf
den Riicken (Kreis, Zahl etc.). ,,Was habe ich dir auf den Riicken gezeichnet?*

©® Sprechsicherheit durch Gleichgewichts-Anregungen fordern
Die Kinder laufen durch den Raum. Nach einem Signal (Héndeklatschen) probieren
sie schnell zu stoppen, sich auf einen Fuf8 zu stellen und z.B. ihren Namen, ihre
Adresse zu nennen.

©® Sprechsicherheit durch visuelle Anregungen fordern
Die Kinder haben alle einen Ball, den sie nach vorn werfen und lange mit den Augen
verfolgen. Sie probieren, z.B. die Geschwindigkeit des Balles zu kommentieren, wie
»er wird langsamer*.

©® Sprechsicherheit durch ,,gehorte* Anregungen fordern
Es wird eine Geschichte erzihlt. Immer wenn das Wort ,,Laufen* vorkommt, wieder-
holen sie rufend das Wort und laufen schnell durch den Raum.

©® Sprechsicherheit durch ,,gerochene* Anregungen fordern
Es wird eine Riechspur (z.B. aus Zimt) ausgelegt, die im Kriechen mit geschlossenen
Augen verfolgt wird. Unterwegs befinden sich andere Diifte, die die Kinder versu-
chen sollen zu benennen.

©® Sprechsicherheit durch ,,geschmeckte“ Anregungen fordern
Die Kinder probieren, an ,,Schmeckstationen unterschiedliche Naturalien, z.B. Apfel-,
Birnenstiicke, die sich in kleinen Behiltern befinden, zu schmecken und zu benennen.

©® Sprechsicherheit durch Entspannungs-Anregungen fordern
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch. Auf seinem Riicken
backt das andere Kind ,,spielerisch handelnd* einen Kuchen und erzihlt dazu eine
kleine ,,Geschichte®, z.B. ,,Zum Geburtstag backe ich einen Kuchen; darum wische
ich zuerst den Tisch ab*.
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® Sprechsicherheit durch Augenbewegungs-Anregungen fordern
Einige Kinder kleben sich farbige Punkte (Buchstaben, Zahlen) auf den Riicken und
laufen vor den anderen Kindern her. Diese probieren hinterherzulaufen und die farbi-
gen Punkte (Buchstaben, Zahlen) zu erkennen und zu nennen.

©® Sprechsicherheit durch Mundbewegungs-Anregungen fordern
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind probiert, sich vielféltig mimisch auszu-
driicken, z.B. ,,lustig sein“. Das andere Kind probiert, die Darstellung sprachlich zu
deuten.

© Sprechsicherheit durch Korperschema-Anregungen fordern
Kinder probieren aus und benennen, welche Korperteile man z.B. zum Sitzen, Lau-
fen, Werfen braucht oder was man alles mit seinem K&rper machen kann, wie schnell,
langsam gehen.

© Sprechsicherheit durch Seitigkeitssicherheits-Anregungen fordern
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind nennt Kérperteile, z.B. rechter Arm, linker
FuB3, rechtes Ohr, linkes Bein, die von dem anderen Kind gezeigt und benannt wer-
den.

© Sprechsicherheit durch Zeit-Anregungen fordern
Die Kinder probieren, einen Klatschrhythmus, z.B. eins-zwei-drei, eins-zwei-drei
sprachlich zu begleiten.

© Sprechsicherheit durch Raum-Anregungen fordern
Die Kinder stehen an einer Raumseite. Sie probieren, mit lauter sprachlicher Beglei-
tung einzuschitzen, wie viele Geh-/Hiipfschritte sie bis zur anderen Raumseite brau-
chen.

© Sprechsicherheit durch Handlungsreihenfolgen-Anregungen fordern
Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind hat mit seinem Luftballon verschiedene Ideen
und gestaltet eine Bewegungsreihenfolge, wie vorwirts gehen und den Luftballon
hoch halten. Das andere Kind probiert, die Reihenfolge sprachlich zu wiederholen
und dann auszufiihren.

© Sprechsicherheit durch rationelles Atmen fordern
Die Kinder versuchen im 3-Schritt-Atemrhythmus zu laufen, d.h. drei Laufschritte
ein- und auf den folgenden drei Laufschritten ausatmen. Die Kinder probieren, laut
ein- und auszuatmen.

©® Sprechsicherheit durch Stimmkraftdosierung fordern
Die Kinder spielen Verkiufer. Sie gehen durch den Raum und probieren, laut ihre
Waren anzupreisen, z.B. Zeitungen, Obst (oder Tiere nachmachen).

© Sprechsicherheit durch Fingerspiele fordern
Die Kinder spielen ,,Zehn kleine Zappelfinger und sprechen laut dabei, z.B. ,,Zehn
kleine Zappelfinger zappeln hin und her, zehn kleinen Zappelfingern fillt es gar nicht
schwer* (der Text kann je nach Alter mit den Kindern gemeinsam erarbeitet werden).
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©® Sprechsicherheit durch Klatschspiele fordern

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

Kinder probieren zusammen, einen Klatschrhythmus sprachlich zu begleiten, z.B.
,.Flie (dabei auf die Oberschenkel klatschen = O),
 einmal in die Hinde klatschen

flei (O)

» einmal in die Hinde klatschen

floon (O)

» einmal in die Hinde klatschen

Flie (O)

flei (O)

floon (O)

e einmal in die Hinde klatschen

wista (O)

e einmal in die Hinde klatschen

oh-oh-oh

» einmal in die Hinde klatschen

la wista (O)

* einmal in die Hénde klatschen.

(den Ablauf beliebig wiederholen)

Sprechsicherheit durch Singspiele fordern

Kinder probieren zusammen, ein Singspiel (vielleicht nach der Melodie von ,,My fair

Lady*) zu beleben, z.B.

,,HOrt ihr die Regenwiirmer husten,

e alle Kinder halten sich die Hinde auf die Brust und husten iibertriecben

wie sie durchs dunkle Erdreich ziehen?

* mit den Hinden seitwirts wellenartige Wurmbewegungen nachahmen

Wie sie sich winden und dann verschwinden auf nimmer, nimmer Wiedersehen.

e alle winden sich und verkriechen sich (unter Banken)

Und wenn sie weg sind, ist da ein Loch — och

* unter der Bank einen Arm hochstrecken und mit Daumen und Zeigefinger ein Loch,
dann mit der anderen Hand ,,och* zeigen

und wenn sie wiederkommen, ist es immer noch.

e alle kommen langsam, sich windend, wieder zum Stand

(den Ablauf beliebig wiederholen).
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Wissenswertes

©® Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Handbeweglichkeit gelingt es,
* Handgelenk und Finger zusammen und getrennt voneinander zu bewegen (Hand-
gelenk-Finger-Differenzierung)
* einzelne Finger getrennt voneinander einzusetzen.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

== Grundlegende ,,Bausteine* fiir die Differenzierung von Hand und Fingern bzw. der
Finger und damit fiir eine qualitativ gute Handbeweglichkeit sind u.a. genaue tak-
tile (Tasten) Informationen, um z.B. eine exakte Dosierung der Kraft zu spiiren
oder ausreichende kinésthetische (Bewegungsempfindung) Erfahrungen, damit
beispielsweise die Lage und Haltung der Finger gesteuert werden kann. Ein wei-
terer grundlegender ,,Baustein® ist die vestibuldre Wahrnehmung (Gleichgewicht).
Durch sie wird u.a. die Seitigkeitssicherheit stark beeinflusst, u.a. die Integration
oder Koordination der beiden Korperseiten, z.B. der beiden Hédnde wie beim Fan-
gen der Bille, oder die Herausbildung einer Leistungshand (Dominanzseite, die
leistungsstirkste Hand), die die Spezialisierung einer Hand ermoglicht. Denn
wenn eine Handseite ausgeprégt ist, gelingen Prozesse der Hand-Finger- und Fin-
ger-Differenzierung sicherer.

w= Weitere ausreichende Erfahrungen miissen vorhanden sein, wie die der Muskelto-
nuskontrolle, damit unterschiedliche Spannungsgrade beispielsweise einen unter-
schiedlichen Druck auf ein Objekt (Ball, Stift) erzeugen konnen.

w= Die Augenkontrolle und visuelle (Sehen) Wahrnehmung unterstiitzen feinmotori-
sche Augen-Hand-Handlungen, indem sie die Hand fiihren.

w= Ein weiterer grundlegender ,,Baustein®, damit sich eine qualifizierte Handgelenk-
Finger-Unterscheidung bzw. Fingerunterscheidung entwickeln kann, ist eine aus-
reichende Korperschemaerfahrung. Nur wenn man wei3, wo die Hdande und Fin-
ger sind und wie sie funktionell einzusetzen sind, konnen sie auch gezielt kontrol-
liert und gesteuert werden.

w= Enge Beziehungen bestehen zwischen der Finger- und Handbeweglichkeit und der
auditiven (Horen) Wahrnehmung und Sprachentwicklung/Lautsprachenkontrolle.
Der Grund dafiir ist, dass die Hirnareale fiir die Handmotorik (Fingerdifferenzie-
rung) und Sprache in enger funktionaler Beziehung stehen und sich darum gegen-
seitig beeinflussen.

w= Ferner ist eine gute Handgeschicklichkeit auf ausreichende motorische Grund-
fahigkeiten angewiesen, wie Wink- und Drehbewegungen der Gelenke fiir Hand-
beweglichkeitsiibungen, Schulter- und Ellbogen-Beweglichkeit und eine ausrei-
chende und differenziert einsetzbare Hand- und Fingerkraft. Ebenso miissen aus-
reichende koordinative Grundfihigkeiten vorhanden sein, wie die Differenzie-
rungsfihigkeit fiir exakte zeitlich-riumlich abgestimmte Hand- und Fingerbewe-
gungen oder die Kopplungsfihigkeit, um Einzelbewegungen der Finger auf ein
bestimmtes Ziel (den Ball greifen) hin zweckméifig zu koordinieren.
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©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Eine gute Handbeweglichkeit setzt einen schnellen Wechsel von Anspannung und
Entspannung voraus, was sich in einer ausreichenden Fingerbeweglichkeit fiir iso-
lierte Teilbewegungen zeigt. Dadurch gelingen gezieltes Greifen und das Trennen
einzelner Finger voneinander, z.B. mit dem Zeigefinger zeigen, Daumen und Fin-
ger zusammenfiihren (um kleine Dinge/Objekte zu greifen) oder die Finger unab-
hingig voneinander zu beugen. Je differenzierter und komplexer Alltagshandlun-
gen werden, desto exakter miissen die Finger miteinander koordiniert und bewegt
werden konnen. Das Hantieren z.B. mit einer Schere setzt eine ausreichend diffe-
renzierte Fingerbeweglichkeit voraus.

w= Die Ausdifferenzierung und der Gebrauch einzelner Finger hingt grundlegend
auch von der Aufmerksamkeit des geistigen Systems ab.

w= Drei Komponenten sind vorrangig fiir eine optisch unabhéngige Handgeschick-
lichkeit und damit fiir die Steuerung und Kontrolle von ,,Hand-Tétigkeiten* ver-
antwortlich, namlich (ausreichende) Kraft, Geschwindigkeit (schnelle Beweglich-
keit) und Genauigkeit (Zielfahigkeit). Erst bei der raumlichen Bewegungsgenau-
igkeit und zum Teil auch bei der Kraftdosierung gewinnt die optische Kontrolle
vorrangig an Bedeutung.

w= Die Hinde sind Informationstriger, durch die das Kind die Welt erlebt.

== 7Zu Beeintrachtigungen der Handbeweglichkeit kommt es, wenn Kinder keine lei-
stungsfihigere Hand entwickelt haben. Beispielsweise wechseln sie dann oft bei
Titigkeiten die Hand, wie beim Werfen und Prellen eines Balles bzw. beim Malen
oder Schreiben. Dadurch konnen sich keine sicheren Ablaufmuster (Sicherheit der
Ausfiihrung) einschleifen. Dies fiihrt nicht selten zu einer psychischen Irritation
und motorischen Unruhe. Bei einer Hand-Unbeweglichkeit kommt es oft auch zu
Schwierigkeiten beim beidhdndigen Halten eines Balles. Mit der Nicht-Spiel-
/Arbeitshand fiihren die Kinder dann oft verkrampfte Mitbewegungen aus, anstatt
diese Hand als Hilfe fiir die Raumrichtungsorientierung beim Werfen oder fiir das
Festhalten des Blattes bzw. die Orientierung auf dem Blatt zu nutzen. Die Folgen
feinmotorischer Schwierigkeiten zeigen sich hédufig beim Schreiben und beim
Lesen, z.B. konnen die Finger nicht als Orientierungsmittel (unter dem Wort) beim
Lesen genutzt werden. Finger, die nicht einzeln bewegt werden konnen, verlieren
ihre Unterstiitzung auch fiir das Zdhlen mit den Fingern beim Rechnen. Weitere
Beeintriachtigungen der Handmotorik lassen sich oft beim Anziehen, Essen, Bau-
en (Umgang mit Spielgeriten), Malen und Kleben beobachten.

w» Haben Kinder zu viel Kraft, iiben sie meist zu viel Druck aus; sie schrinken
dadurch die Hand- oder Finger-Beweglichkeit ein und es kommt zu langsamen und
nicht exakten Zielbewegungen. Sie neigen eher zu Verkrampfungen und ermiiden
leicht.

w= Handbeweglichkeitstitigkeiten gelingen oft deshalb nicht, weil eine Sehbeeintrichti-
gung das Zusammenspiel von Auge und Hand stort. Je differenzierter die Hand- und
Fingerbewegungen sind, desto genauere Information werden durch die Augen benétigt.

w= An der Weite und Dynamik der Gebédrden der Hinde und Finger konnen geiibte
Beobachterinnen und Beobachter Personlichkeitsmerkmale ablesen, wie Hem-
mungen, Ich-Schwichen oder Selbstsicherheit, Selbstwertgefiihl, Kraftgefiihl und
Durchsetzungsvermdogen.
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® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Mit 4 Jahren gelingt den meisten Kindern das Schneiden mit der Schere und das
Offnen und SchlieBen der Knopfe. Etwa mit 6 Jahren konnen die meisten Jungen
und Midchen eine Schleife binden und einen Ball geschickt aus verschiedenen
Richtungen auffangen. Die Grundlagen fiir die Stifthaltung beim Schreiben sind
meist ebenfalls vorhanden. Mit Beginn der Schulpflicht ist es giinstig, wenn sich
eine Dominanzhand (die stirkste Hand) herausgebildet hat, damit sich darauf auf-
bauend eine stabile Handgeschicklichkeit entwickelt.

w= Erst wenn die dominante (leistungsfihigere) Korperseite sicher festgestellt ist,
kann eine differenzierte Forderung zur Handgeschicklichkeit beginnen.

w= Kinder mit einer motorisch auffilligen Handseite, konnen diese fiir Bewegungen
meist nicht zielorientiert einsetzen. Sinnvoll ist zunichst eine Forderung mit
Paralleliibungen, bei denen z.B. beide Hinde gleichzeitig eingesetzt werden.

w= Kraftlosen Kindern hilft oft ein ganzheitlicher Tonus- und Kraftaufbau, um eine
fliissige, dynamische Bewegung auszufiihren; Kindern mit zu viel Kraft helfen
dagegen Entspannungsiibungen.

w= Fiir Kinder mit handmotorischen Schwierigkeiten empfiehlt es sich, nicht zu diin-
ne Materialien (Stifte, Stibe) zu verwenden — Finger verkrampfen zu schnell.

w= Forderanldsse sollten mit Lockerungsiibungen fiir die Arme und Handgelenke
beginnen; Hand- und Fingerbeweglichkeitsiibungen sollten folgen. Fiir das spite-
re Schreiben und Malen sind als vorbereitende Aufgaben Richtungs- und Formbe-
wegungen sinnvoll.

w= Bei Hand-Auge-Auffilligkeiten konnen Aufgaben oft nur bewiltigt werden, wenn
grobmotorische Bewegungen vorausgehen.

== Es sollten vielfiltige Bewegungsanlisse beriicksichtigt werden, die die Grundmus-
ter der Handgeschicklichkeit fordern, wie Greifen, Loslassen, Driicken, Ziehen,
Drehen und Werfen.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Zuerst Forderbeispiele zur Handgelenk-Finger-Unter-
scheidung, dann zur Fingerdifferenzierung.

©® Grundlagenliteratur

w= DORDEL 1992

w= KIPHARD 1979

w= KIPHARD 1983a

w= MERTENS 1986

w= PAULI/KISCH 1994
w= SINNHUBER 1983
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7.17.1 Handgelenk-Finger-Differenzierung — Handgelenk und Finger zusammen und
getrennt voneinander bewegen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine sichere Handgelenk-Finger-Differenzierung ist eine Grundlage fiir eine gute
Handbeweglichkeit und fiir jede Zielbewegung, z.B. fiir den Umgang mit Spiel- und
Sportgeriten, beim Dribbeln eines Balles oder beim Werfen und Fangen.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Handgelenk-Finger-Differenzierung ist eine Grundlage fiir eine gute
Handbeweglichkeit und die Voraussetzung fiir Alltags-Zielbewegungen, z.B. bei
Dreh-, Schraub- und Schlagbewegungen, beim Schreiben, Malen oder Basteln oder
beim Anziehen und Essen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72,.73,74,75,78,79,7.11,7.12,7.20,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Handgelenke und Finger zusammen lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen auszufiihren, z.B. mit
den Hinden und den Fingern zu winken.

® Handgelenke lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen nur mit den Handgelen-
ken auszufiihren, z.B. Héindetrocknen unter einem gedachten Handtrockner.

® Finger lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen nur mit den Fingern
auszufiihren, z.B. mit den Fingern zu zappeln, wie bei dem Fingerspiel ,,Zehn kleine
Kinderlein®.

© Schulter- und Ellenbogengelenke beweglich machen
Jedes Kind hat ein Band. Die Kinder probieren, mit dem Band (evtl. mit Musik) ver-
schiedene Formen, wie Kreise oder Wellen, zu schwingen.

® Handgelenke und Finger zusammen krdftigen
Es werden verschiedene Materialien bereitgelegt. Die Kinder probieren, z.B. ein Tuch
zu einem Ball zu kneten.

® Handgelenke krdftigen
Es werden verschiedene Materialien bereitgelegt. Die Kinder probieren, z.B. auf
einen Schwamm zu driicken und ihn zusammengedriickt zu halten.

© Finger krdftigen
Es werden verschiedene Materialien bereitgelegt. Die Kinder probieren, z.B. Papier-
teile/-streifen zu Kugeln zusammenzurollen.
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Handgelenke und Finger zusammen beweglich machen
Die Kinder probieren, z.B. ein Tuch zu verwringen/auszuwringen.

Handgelenke beweglich machen
Die Kinder probieren, z.B. fortlaufend und langsam die Hénde hin- und herzudrehen
(Schraubbewegungen).

Finger beweglich machen
Die Kinder probieren, z.B. mit den Fingern iiber den Korper/ein Bein zu wandern.

Mit Handgelenken und Fingern zusammen auf feststehende Ziele treffen
Die Kinder probieren, z.B. mit einem Tennis-/Gymnastikball auf einen Kasten zu tref-
fen.

Mit einem Spielmaterial/Sportgerdt in den Hinden auf feststehende Ziele treffen
Die Kinder probieren, z.B. einen Tennis-/Gymnastikball durch ein Tor aus Schaum-
stoffteilen zu rollen.

Mit einem Spielmaterial/Sportgerdit iiber Fingereinsatz auf feststehende Ziele treffen
Die Kinder probieren, z.B. einen Tischtennisball in einen Pappkarton zu rollen.

Mit einem Spielmaterial/Sportgerdt in den Hinden auf bewegliche Ziele treffen

Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind probiert, z.B. einen Ball genau zum anderen
Kind zu werfen, das sich bewegt oder in einen Karton zu werfen, den das andere Kind
hin und her bewegt.

Vielfiltige Bewegungsaufgaben mit den Handgelenken und Fingern zusammen losen
Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind gibt z.B. einen Klatschrhythmus vor, den die
anderen Kinder versuchen nachzuklatschen.

Vielfiltige Bewegungsaufgaben mit den Hdnden losen
Es werden vielfiltige Materialien ausgelegt, wie Bille, Kartons, Papprollen, Tiicher.
Die Kinder probieren, z.B. einzelne Materialien auf einer Hand zu balancieren.

Vielfiltige Bewegungsaufgaben mit den Fingern losen
Es werden groB3e Mikado-Stibe ausgelegt. Die Kinder probieren, z.B. einzelne Stibe
mit den Fingern zu greifen.
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7.17.2 Fingerdifferenzierung — Einzelne Finger getrennt voneinander einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Ein gezielter Einsatz einzelner Finger ermoglicht differenzierte und komplexe Bewe-
gungshandlungen durchzufiihren und jede Zielhandlung zu steuern, z.B. die Hand/
Finger beim Werfen in Ziele.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Ein gezielter Einsatz einzelner Finger ermdglicht es, differenzierte und komplexe All-
tagshandlungen durchzufiihren, z.B. beim Hantieren mit einer Schere. Sie ist die
Voraussetzung, Materialien zu steuern, z.B. einen Stift beim Schreiben oder Zeichnen,
oder fiir Hilfestellungen, wie die Finger als Orientierungsmittel beim Lesen oder beim
Abzihlen mit den Fingern einzusetzen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,78,79,7.11,7.12,7.20,7.21.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Einzelne Finger lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen auszufiihren, z.B. mit
den einzelnen Fingern in der Luft Klavier zu spielen.

® Einzelne Finger krdftigen
Es werden verschiedene Materialien bereitgelegt. Die Kinder probieren, z.B. mit ein-
zelnen Fingern Ton zu kneten.

® Einzelne Finger beweglich machen
Die Kinder probieren, z.B. mit den einzelnen Finger an der Wand entlangzugehen.

© Betonung des Pinzettengriffs
Die Kinder probieren, z.B. Wischeklammern an einer Leine festzumachen.

® Einzelne Finger differenziert einsetzen
Die Kinder probieren, z.B. den Daumen auszustrecken und dann jeden einzelnen Fin-
ger der Reihe nach auf den ausgestreckten Daumen zu setzen.

© Isolierte Fingerbewegungen ausfiihren
Jedes Kind hat eine Murmel. Die Kinder probieren, die Murmel iiber die einzelnen
Finger laufen zu lassen.

© Finger-Zielfdhigkeit auf feststehende Ziele herausfordern
Auf dem Boden/Tisch sind viele Punkte aufgeklebt. Die Kinder probieren, mit ein-
zelnen Fingern von Punkt zu Punkt zu wandern bzw. auf Punkte nach einem Zuruf
,,griin oder drei“ zu zeigen.

© Finger-Zielfdhigkeit auf bewegliche Ziele herausfordern
Jedes Kind hat einen Luftballon. Die Kinder probieren, z.B. den Luftballon mit ein-
zelnen Fingern (auch nach Zuruf ein bestimmter Finger) fortlaufend hochzuschlagen.

© Vielfiltige Bewegungsaufgaben mit einzelnen Fingern losen
Die Kinder probieren, z.B. mit einzelnen Fingern Strohhalme zu greifen bzw. auf ein-
zelnen Fingern Strohhalme zu transportieren.
Ein Kind/eine kleine Gruppe spielen anderen Kindern mit einer Fingerpuppe (auch
auf unterschiedlichen Fingern) eine Geschichte vor.
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E 7.18 Fulbeweglichkeit

Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein‘‘?

Durch die Fulbeweglichkeit gelingt es,
* Fullgelenke und Zehen zusammen und getrennt voneinander zu bewegen (Ful3-
gelenk-Zehen-Differenzierung)
* einzelne Zehen getrennt voneinander einzusetzen (zumindest den groBen Zeh
getrennt von den anderen Zehen).
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

== Grundlegende ,,Bausteine* fiir die Differenzierung von Fuf3 und Zehen bzw. der
Zehen und damit fiir eine qualitativ gute FuBBbeweglichkeit sind u.a. genaue takti-
le (Tasten) Informationen, um z.B. eine exakte Dosierung der Kraft zu spiiren oder
ausreichende kinisthetische (Bewegungsempfindung) Erfahrungen, damit bei-
spielsweise die Lage und Haltung der Zehen gesteuert werden kann. Ein weiterer
grundlegender ,,Baustein® ist die vestibulire Wahrnehmung (Gleichgewicht).
Durch sie wird u.a. die Seitigkeitssicherheit stark beeinflusst, u.a. die Integration
oder Koordination der beiden Korperseiten, z.B. der beiden Fiile wie beim beid-
fiiBigen Springen/Hiipfen, oder die Herausbildung eines Leistungsfu3es (Domi-
nanzseite, der leistungsstirkste Ful}), der die Spezialisierung eines Fulles ermog-
licht. Denn wenn eine FuBseite ausgeprégt ist, gelingen sicherer Prozesse der Ful3-
Zehen- und Zehen-Differenzierung.

w= Weitere ausreichende Erfahrungen miissen vorhanden sein, wie die der Muskelto-
nuskontrolle, damit iiber unterschiedliche Spannungsgrade beispielsweise ein
unterschiedlicher Druck auf ein Objekt (sich mit den Fiilen auf einer Bank im
Gleichgewicht halten) erzeugt werden kann.

w= Die Augenkontrolle und visuelle (Sehen) Wahrnehmung unterstiitzen feinmotori-
sche FuB3-Zehen-Handlungen, indem sie den Ful} fiihren.

w= Ein weiterer grundlegender ,,Baustein®, damit sich eine qualifizierte Fugelenke-
Zehen-Unterscheidung bzw. Zehenunterscheidung entwickeln kann, ist eine aus-
reichende Korperschemaerfahrung. Nur wenn man weif3, wo und wie die Fiile und
Zehen sind und wie sie funktionell einzusetzen sind, konnen sie auch gezielt kon-
trolliert und gesteuert werden.

w= Enge Beziehungen bestehen zwischen der Zehen- und FuBBbeweglichkeit und der
Raumwahrnehmung. Eine ausreichende Ful3- und Zehen-Beweglichkeit ist eine
wichtige Voraussetzung fiir die Unterstiitzung der Raumsicherheit, z.B. beim
Balancieren.

== Ferner ist eine gute FuBgeschicklichkeit auf ausreichende motorische Grundfihig-
keiten angewiesen, wie ausreichende Kraft der Beuger des Fulles, Dehnfédhigkeit
der Ful3- und Beinmuskulatur und eine umfassende Fuf3- (der oberen und unteren
Sprunggelenke) und Zehenbeweglichkeit. Ebenso miissen ausreichende koordina-
tive Grundfihigkeiten vorhanden sein, wie die Differenzierungsfihigkeit fiir exak-
te zeitlich-riumlich abgestimmte Fufl- und Zehenbewegungen oder die Kopp-
lungsfihigkeit, um Einzelbewegungen der Zehen auf ein bestimmtes Ziel (ein
Band greifen) hin zweckméfig zu koordinieren.
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©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Obwohl der Fufl und seine muskulédren und gelenk-beweglichen Funktionen fiir die
Korperhaltung besonders bedeutsam sind, wird seine Entwicklung deutlich ver-
nachlissigt. Dies driicken Kinder in ihren Zeichnungen aus, in denen die Fii3e hédu-
fig wenig differenziert dargestellt sind. Die Fiile konnen dhnliche Funktionen
iibernehmen wie die Hinde, wie Kinder mit Armbehinderungen zeigen.

w= Eine gute FuBbeweglichkeit setzt einen schnellen Wechsel von Anspannung und
Entspannung voraus, was sich in einer ausreichenden Zehenbeweglichkeit fiir iso-
lierte Teilbewegungen zeigt. Dadurch gelingt ein gezieltes Greifen. Je differen-
zierter und komplexer Alltagshandlungen werden, desto exakter miissen die Zehen
miteinander koordiniert und bewegt werden konnen. Das Hantieren z.B. mit einem
Tuch oder Band setzt eine ausreichende Fullbeweglichkeit voraus.

w= Die Ausdifferenzierung und der Gebrauch einzelner Zehen hingt grundlegend
auch von der Aufmerksamkeit des geistigen Systems ab.

w= Drei Komponenten sind vorrangig fiir eine optisch unabhéngige FuBgeschicklich-
keit und damit fiir die Steuerung und Kontrolle von ,,Fu3-Handlungen* verant-
wortlich, ndmlich (ausreichende) Kraft, Geschwindigkeit (schnelle Beweglichkeit)
und Genauigkeit (Zielfdhigkeit). Erst bei der rdumlichen Bewegungsgenauigkeit
und zum Teil auch bei der Kraftdosierung gewinnt die optische Kontrolle vorran-
gig an Bedeutung.

w= Die Fiile sind Informationstriger, durch die das Kind die Welt erlebt.

w= Zu Beeintrachtigungen der FuBbeweglichkeit kommt es hdufig durch Umweltein-
fliisse, wie durch zu kleine Schuhe, Ubergewicht etc. Diese bewirken eine friih-
zeitige Deformierung des Fullskeletts bzw. muskulédre Funktionsbeeintrichtigun-
gen, die zu eingeschriankten Bewegungsfertigkeiten fiihren und sich im Alltag vor
allem im Stralenverkehr u.a. durch unsichere Verhaltensweisen zeigen. Bei Beein-
triachtigungen der FuBmotorik haben Kinder Schwierigkeiten beim Springen, Hiip-
fen, Gehen, Laufen, Balancieren, Klettern. Eine schlecht entwickelte Fufige-
schicklichkeit fiihrt zu Schwierigkeiten u.a. bei der Raumsicherheit und Zielge-
nauigkeit.

w» Haben die Kinder zu viel Kraft, dann iiben sie meist zu viel Druck aus; sie schrin-
ken dadurch die FuB3- oder Zehen-Beweglichkeit ein und es kommt zu langsamen
und nicht exakten Zielbewegungen, z.B. wird dies bei Hiipfspielen oder beim
Pedalofahren deutlich. Sie neigen eher zu Verkrampfungen und ermiiden leicht.

== Nicht selten gelingen FuBgeschicklichkeitstitigkeiten deshalb nicht, weil eine Seh-
beeintrichtigung das Zusammenspiel von Auge und Fuf} stort. Je differenzierter
und genauer die FuB3- und Zehenbewegungen sind, desto genauere Informationen
werden durch die Augen benétigt.
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® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Mit 4 Jahren gelingt den meisten Kindern einbeiniges Federn/Wippen und beid-
beiniges Uberspringen. Etwa mit 6 Jahren konnen die meisten Jungen und Mid-
chen mehrmalig hintereinander einbeinig hiipfen und mit einem Bein springen.

w= Kraftlosen Kindern hilft oft ein ganzheitlicher Tonus- und Kraftaufbau, um eine
fliissige, dynamische Bewegung zu erreichen, Kinder mit zu viel Kraft benotigen
Entspannungsiibungen.

w= Fiir Kinder mit fuBmotorischen Schwierigkeiten empfiehlt es sich, nicht zu diinne
Materialien (Stibe) zu verwenden — Zehen verkrampfen zu oft zu schnell.

w= Forderanldsse sollten mit Lockerungsiibungen fiir die Beine und FuBgelenke
beginnen und FuB3- und Zehenbeweglichkeitsiibungen sollten folgen.

w Bei Auge-FuB3-Auffilligkeiten konnen Aufgaben oft nur bewdltigt werden, wenn
grobmotorische Bewegungen vorausgehen.

w= Es sollten vielfiltige Bewegungsanlisse beriicksichtigt werden, die die Grundmus-
ter der FuBBgeschicklichkeit fordern wie Greifen, Loslassen, Driicken und Ziehen.

w= Unbedingt auf richtiges Schuhwerk achten! Wo es moglich ist, Kinder sich barfuf3
bewegen lassen!

w= Die Forderung der FuBbeweglichkeit umfasst vor allem die
* Beweglichmachung der Zehengelenke
* Beweglichmachung der oberen (Heben/Senken der FuBlspitzen) und unteren

Sprunggelenke (Senken/Heben der inneren Fulirinder).

w= Bei der Beweglichmachung der Zehengelenke sollte vor allem das Abspreizen der
groen Zehen (AusgleichsmaBBnahme fiir den GroBlzehenschiefstand) im Mittel-
punkt der Forderung stehen.

w= Es empfiehlt sich, bei der Forderung der Teilfdhigkeiten eine methodische Forder-
reihenfolge einzuhalten: Zuerst Forderbeispiele zur FuBlgelenk(e)-Zehen-Unter-
scheidung, dann zur Zehendifferenzierung (zumindest der grofle Zeh zu den ande-
ren Zehen).

©® Grundlagenliteratur

w= DORDEL 1992
w= KIPHARD 1979
w= MERTENS 1986
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7.18.1 Fulgelenk-Zehen-Differenzierung — FuBgelenke und Zehen zusammen und getrennt
voneinander bewegen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine sichere Ful3gelenke-Zehen-Differenzierung ist eine Grundlage fiir eine gute Ful3-
beweglichkeit und fiir Ziel- und Raumbewegungen, z.B. beim Balancieren, Springen,
Laufen, Klettern oder fiir den Umgang mit Spiel- und Sportgeréten, wie beim Fiihren
eines Balles oder beim Schief3en.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Fuf3gelenke-Zehen-Differenzierung ist eine Grundlage fiir eine gute Ful3-
beweglichkeit, fiir Raumbewegungen und die Voraussetzung fiir Alltagshandlungen,
z.B. fiir sicheres Verhalten im Straenverkehr oder beim Fahrrad fahren.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
m72.73,74,75,78,79,7.11,7.12,7.14,7.20,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Fufigelenke und Zehen zusammen lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen auszufiihren, z.B. mit
den FuB3gelenken und den Zehen zu winken.

®© Fufigelenke lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen nur mit den Fullgelen-
ken auszufiihren, z.B. Fulltrocknen unter einem gedachten ,,Fultrockner*.

©® Zehen lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen nur mit den Zehen aus-
zufiihren, z.B. mit den Zehen zu zappeln, wie bei dem Spiel ,,Zehn kleine Kinder-
lein®.

©® Kniegelenke beweglich machen
Jedes Kind probiert, mit seinen Knien verschiedene Formen, wie Kreise oder Wellen,
zu schwingen.

© Fufigelenke und Zehen zusammen krdftigen
Zwei Kinder spielen zusammen. Sie bauen sich beispielsweise mit Seilen Hiipffelder
und probieren, in den Feldern leise zu hiipfen.

© Obere und untere Sprunggelenke krdiftigen
Es werden verschiedene Materialien bereitgelegt. Die Kinder probieren, z.B. auf
einen Schwamm zu driicken (obere Sprunggelenke) und ihn anschliefend mit beiden
Fiilen zusammenzudriicken und zusammengedriickt zu halten (untere Sprunggelen-
ke).

® Zehen kridftigen
Es werden verschiedene Materialien bereitgelegt. Die Kinder probieren, z.B. Papier-
teile/-streifen zu Billen zusammenzurollen.
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© Fufigelenke und Zehen zusammen beweglich machen
Die Kinder probieren, z.B. ein Tuch zusammenzurollen.

® Untere Sprunggelenke beweglich machen
Zu einer Geschichte ,,die Fiile gehen spazieren probieren die Kinder, dass sich z.B.
die Fiile treffen, unterhalten, zuwinken oder zuklopfen.

© Obere Sprunggelenke beweglich machen
Jedes Kind sitzt vor einer Linie, hergestellt aus einem Seil. Die Kinder probieren, z.B.
im Wechsel die FuBspitzen hinter der Linie, die Fersen vor der Linie aufzutippen.

® Zehen beweglich machen
Die Kinder probieren, z.B. mit den Zehen auf dem Boden zu wandern.

© Mit Fufigelenken und Zehen zusammen ein Spielgerdt auf feststehende Ziele werfen
Die Kinder probieren, z.B. mit einem Tennis-/Gymnastikball auf einen Kasten zu tref-
fen.

© Mit den Fiifien ein Spielgerdt auf feststehende Ziele werfen
Die Kinder probieren, z.B. einen Tennis-/Gymnastikball durch ein Tor aus Schaum-
stoffteilen zu rollen.

© Mit den Zehen ein Spielgerdt auf feststehende Ziele werfen
Die Kinder probieren, z.B. einen Tischtennisball in einen Pappkarton zu rollen.

© Mit den Fiifien ein Spielgerdt auf bewegliche Ziele werfen
Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind probiert, z.B. einen Ball genau zum anderen
Kind zu schieBen, das sich bewegt oder in einen Karton zu schielen, den das andere
Kind hin und her bewegt.

© Vielfdltige Bewegungsaufgaben mit den Fuf3gelenken und Zehen zusammen losen
Die Kinder sitzen im Kreis. Ein Kind gibt z.B. einen Rhythmus vor, den die anderen
Kinder versuchen, mit den Fiilen nachzustampfen, u.a. auf dem Boden bzw. durch
Zusammenschlagen der Fulsohlen.

© Vielfdltige Bewegungsaufgaben mit den Fiifen losen
Es werden vielfiltige Materialien ausgelegt, wie Bille, Kartons, Papprollen, Tiicher.
Die Kinder probieren, z.B. einzelne Materialien auf einem Fuf} zu balancieren.

© Vielfdltige Bewegungsaufgaben mit den Zehen losen
Es werden Holzstibe ausgelegt. Die Kinder probieren im Sitzen, z.B. einzelne Stéibe
mit den Zehen zu greifen und zu einem selbstgewihlten Gebilde (wie ein Haus)
zusammenzulegen.
Ein Kind/eine kleine Gruppe spielt anderen Kindern mit einer Zehenpuppe (auch auf
unterschiedlichen Zehen) eine Geschichte vor.
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7.18.2 Zehendifferenzierung — Einzelne Zehen getrennt voneinander einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Ein gezielter Einsatz einzelner Zehen ermoglicht es, differenzierte und komplexe
Bewegungshandlungen durchzufiihren und Ziel-/Raumhandlungen zu steuern, z.B.
beim Schieflen in Ziele und beim Klettern oder Balancieren.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Ein gezielter Einsatz einzelner Zehen ermoglicht es, differenzierte und komplexe All-
tagshandlungen durchzufiihren, z.B. beim Treppen steigen oder Fahrrad fahren. Eben-
so ist sie eine wichtige Grundlage fiir das sichere Verhalten im Straenverkehr, z.B.
bei schnellen Richtungsédnderungen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m72.73,74,75,78,79,7.11,7.12,7.14,7.20,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Einzelne Zehen lockern
Die Kinder probieren, verschiedene Lockerungsbewegungen auszufiihren, z.B. mit
den einzelnen Zehen in der Luft Klavier zu spielen (evtl. auch nach Musik).

©® Einzelne Zehen krdftigen
Es werden verschiedene Materialien, wie Tiicher, Seile, Zeitungspapier, bereitgelegt.
Die Kinder probieren, z.B. mit einzelnen Zehen Zeitungspapier zu einem Ball zusam-
menzuknuddeln. Anschliefend kann mit dem Ball gespielt werden.

® Einzelne Zehen beweglich machen
Die Kinder probieren, z.B. im Sitzen mit den einzelnen Zehen an der Wand entlang
zu gehen.

© Grofle Zehen abspreizen
Die Kinder probieren, auf einem am Boden liegenden Seil zu balancieren und dabei
die groBen Zehen abzuspreizen, z.B. indem die groB3e Zehe auf der einen Seite, der Full
auf der anderen Seite des Seils aufgesetzt werden. Evtl. kann das Abspreizen dadurch
unterstiitzt werden, dass die Zehe mit Hilfe der Hénde auf eine Seite gedriickt wird.

©® Einzelne Zehen differenziert einsetzen
Es liegen verschiedene Materialien, wie Steine, Korken, auf dem Boden. Die Kinder
probieren, z.B. mit einzelnen Zehen auf die Materialien zu tippen.

© Zehen-Zielfdhigkeit auf feststehende Ziele herausfordern
Auf dem Boden sind viele Punkte aufgeklebt. Die Kinder probieren, mit einzelnen
Zehen von Punkt zu Punkt zu wandern bzw. auf Punkte nach einem Zuruf ,,griin oder
drei” zu zeigen.

©® Zehen-Zielfihigkeit auf bewegliche Ziele herausfordern
Jedes Kind hat einen Luftballon. Die Kinder probieren, z.B. den Luftballon mit ein-
zelnen Zehen fortlaufend hochzuschlagen.

© Vielfdltige Bewegungsaufgaben mit einzelnen Zehen losen
Die Kinder sitzen im Kreis. Sie probieren, z.B. mit den Zehen ein Tuch zu greifen und
weiterzugeben.
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Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die Ganzkorperlichkeit* gelingt es,
* ein differenziertes Korperschema sensomotorisch zu kontrollieren (Korperkon-
trolle), d.h. den Korper sicher zu beherrschen
* zu einem Korperbilderleben zu gelangen, d.h. alle gefiihlsméBigen Erfahrungen
wie die Zufriedenheit mit dem eigenen Korper zu erleben und die Teilaspekte
- Korperbildsicherheit, auf Reaktionen, die auf den Korper von auflen gerichtet
werden, zu reagieren,
- Korperbewusstsein, die auf den Korper gerichtete Aufmerksamkeit, und
- Korperausgrenzung, den eigenen Korper als deutlich von der Umwelt abge-
grenzt zu erleben,
angemessen einzusetzen.

* Das Korperschema wird im m# Kapitel 7.11 néher beschrieben.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Der Gesamtkomplex ,,Korpererfahrung (-bewusstsein)“ beinhaltet (in Anlehnung
an BIELEFELD 1991) die Gesamtheit aller vom Kind erworbenen Erfahrungen
mit dem eigenen Korper, d.h. sowohl wahrnehmende (das Korperschema) als auch
gefiihlsméBige (das Korperbild) Erfahrungen. Beide Féahigkeitsbereiche beeinflus-
sen sich gegenseitig!

w= Nachdem das Kind seinen Korper empfunden, kennen gelernt und verstanden hat
(Korperschemaerfahrung), will es ihn auch erleben (Korperbildsicherheit,
-bewusstsein, -ausgrenzung). Korperbildsicherheit, d.h., wie der eigene Korper im
Spiegel von Selbst- und Fremdwahrnehmung gesehen wird, ist die hochste
Niveaustufe der Korpererfahrung. Nur auf einer sicheren Korperschemaerfahrung
baut eine gezielte Selbstbeobachtung auf.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Erst wenn das Kind ausreichende Korpererfahrung besitzt, seinen Korper kennt,
versteht und beherrscht, gewinnt es Zeit und Raum, seinen Korper zu kontrollie-
ren, um sich anschlieBend der AuBlenwelt zuzuwenden. Das Zugehen auf andere
Menschen setzt die Kenntnis und Beherrschung des eigenen Korpers voraus. Dar-
auf baut sich Ganzkorperlichkeit auf, die als Ziel verinnerlicht, mit einer situati-
onsangemessenen, ausreichenden korperlichen, psychischen und emotionalen Ver-
fassung sicher umzugehen und sie selbstbewusst nach auflen zu tragen.

w= Im Rahmen der Korperkontrolle spielt die Kopfstellung eine bedeutende Rolle.
Die Kopfstellung ist fiir die Erhohung der Korperspannung besonders wichtig. Je
weiter sich der Kopf bewegt/dreht, desto leichter wird der ganze Korper sich bewe-
gen. Ungilinstige Kopfbewegungen storen die Gesamtkorperkoordination.

== Sich von der Umwelt abzugrenzen (Korperausgrenzung), setzt voraus, sich mit
dem eigenen Korper bewusst auszudehnen. Die Korperausdehnung zeigt sich an
der Korperstreckung bzw. dem Zusammenkauern. Streckung bedeutet Offnung zur
Welt (man fiihlt sich wohl und sicher und nimmt darum Kontakt zur Welt auf),
Zusammenkauern heif3t betriibt sein und sich in den eigenen Korper zuriickziehen.
Angst beispielsweise verhindert die lustvolle Streckung.

w= Die Wahrnehmung der eigenen Korperlichkeit ist niemals nur ein rein neurophy-
siologischer Vorgang, sondern sie wird immer auch von Gefiihlen des Wohlbeha-
gens oder des Unwohlseins begleitet, z.B. durch Schwitzen.

w= Gefiihle bestimmen unser Handeln meist mehr als der Verstand. Dabei fordern
positive Gefiihle u.a. unser Lernen.

w= Korperausgrenzung heiit aber auch, sich von der sozial-riumlichen Umwelt abzu-
grenzen. Dies gelingt dem Kind nach der Abgrenzung eines eigenen personalen
Umfeldes.

w= Das Bewusstmachen der Ausdrucksmoglichkeiten des Korpers (Korperbewusst-
sein) geschieht durch die Korperhaltung, durch Mimik und Gestik des Korpers.
Der Korper funktioniert dabei als ein Spiegel fiir psychisches Erleben. Uber den
Korper kommen Befindlichkeiten, Gefiihle und Bediirfnisse zum Ausdruck.

== Ganzkorperlichkeit ist Erfahrung, die durch wiederholte Wahrnehmung gebildet
wird.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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Das Bild vom eigenen ,,Ich* kann dann am besten ausgeprigt und vollstéindig sein,
wenn alle Sinne eingesetzt (Ganzheitlichkeit) und entwickelt werden. Bei der
Suche nach dem individuellen Wohlbefinden ist der Weg iiber die Verbesserung
des ,,Ich-Bildes* einfacher als iiber die Korrektur einzelner Bewegungshandlun-
gen. Je ausgeprigter das Ich-Bild, desto einfacher wird die Entscheidung der Kin-
der dariiber, ob Informationen von auflen (z.B. durch den Betreuer) fiir das ange-
strebte Ziel vorteilhaft und verwertbar sind.

Zufriedenheit mit seinem Korper heil3t, zufrieden mit sich selbst zu sein. Dies wie-
derum sind grundlegende Aspekte fiir die Selbstsicherheit und das Selbstbewusst-
sein. Bewusstsein entsteht dabei aus dem Erkennen von Unterschieden.

Sichere Korpererfahrungen beeinflussen nachhaltig das Selbstvertrauen, Neugier-
verhalten, die Emotionalitit und Kommunikationsbereitschaft. Die {iber Korper
und Bewegung gemachten Erfahrungen sind Grundlage fiir kindliche Entwicklun-
gen des Selbstkonzeptes (das Bild, das Kinder von ihrer Person haben) und damit
fiir die Identititsentwicklung. Sichere Korpererfahrungen sind darum eine wichti-
ge Voraussetzung fiir Zufriedenheit und die Entwicklung einer positiven Einstel-
lung zur eigenen Person. Durch die Zufriedenheit entsteht ein Bild vom eigenen
Korper (Korperbild), das wiederum ein wichtiges Bindeglied zwischen dem Kind
und seiner Umwelt ist. Kinder ohne Identitédtsgefiihl werden schnell zu AuBlensei-
tern. Uber die Selbstwahrnehmung erfolgt eine Selbstbewertung, und eine positi-
ve Bewertung erhoht die Motivation zum intensiven Handeln. Emotionales Befin-
den ldsst sich direkt am korperlichen Zustand ablesen, wie u.a. an der Mimik des
Gesichtes, z.B. traurig sein an einem ,,hdngenden Kopf*. Die emotionale Bewer-
tung des eigenen Korperbildes geschieht dabei auf der Grundlage vielfiltiger
(Bewegungs-) Erlebnisse.

Das Korperbild wird mal3geblich durch die Einschitzung des anderen beeinflusst
(Fremdbild), z.B., ob man abgelehnt oder bewundert wird. Die Reaktionen der
Umwelt (vor allem aus der Gleichaltrigengruppe) auf den Korper eines Kindes
sind von auBerordentlicher Bedeutung fiir seine Einstellung zum eigenen Kérper,
ob es z.B. als ,,dick* oder ,,hdsslich* gilt. Wenn der Vergleich mit dem Vorbild,
besonders aus der Gleichaltrigengruppe, schlecht ausfillt, entwickeln sich Angste
bzw. das Kind zieht sich zuriick.

Der Korper ist ein Spiegelbild psychischen Erlebens. So sind Zusammenhinge
zwischen Gefiihlen und korperlichen Reaktionen die Grundlage fiir das Vertrauen
in die eigene Leistung. Die Korpersprache ist das allen Menschen gemeinsame
Kommunikationssystem; Korpersprache ist Beziehungssprache.

Negative Folgen einer unzureichenden Korpererfahrung zeigen sich u.a. darin,
dass die Kinder achtlos mit sich selbst umgehen, ihren Korper vergessen. Die Fol-
gen sind meist Herz-Kreislauf-/Ausdauerschwiéchen, Haltungsauffélligkeiten und
allgemeine Bewegungsbeeintrichtigungen, die z.B. nicht selten zu Unfillen
fiihren.
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® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

== Kinder ab 5 Jahren sind schon recht sicher, die Perspektive einer anderen Person
einzunehmen, wie die Rollenspiele zeigen. Das Bild vom eigenen Korper (Kor-
perbild), die hochste Stufe der Korpererfahrung, kann das Kind erst im Schulalter
richtig deuten.

w= Dem Kind Zeit lassen, sich selbst wahrzunehmen und seine Wahrnehmungen zu
organisieren, Eile stiftet Verwirrung!

w= Durch Ausdrucksformen der Bewegung schafft man Bewusstheit und so gelingt
eine individuelle Wahrnehmungszentrierung, d.h., z.B. bei einer Aufgabe darauf zu
achten, wie beim Laufen das Zusammenspiel von Armen und Beinen funktioniert.

w= Bei der Wahrnehmungszentrierung sollten die Forderschwerpunkte auf vernach-
lassigte Korperteile, die wenig im Selbstbild reprisentiert sind, wie Riicken, Bei-
ne, Fiille, gerichtet sein.

w= Vernachldssigte Formen fiir wichtige Korpererfahrungen sind u.a. auch die
Atmung, Dehnung und Kontraktion, Spannung und Entspannung, das Schirfen der
Wahrnehmung.

w= Selbstwahrnehmung ist immer besser als Fremdkorrektur.

w= Forderbeispiele zur Korperdehnung und -streckung sollten stets mit einer Einat-
mung verbunden sein, weil der Korper sich dadurch mit Energie auflddt. Dagegen
wird das Nachspiiren bei einer Kontraktion (Zusammenziehen eines Muskels)
dadurch erleichtert, dass es mit einer Ausatmung verbunden ist, die fiir eine Ener-
gieentladung sorgt.

«= Im Rahmen der Kdorperkontrolle spielt die Kopfstellung eine bedeutende Rolle.
Die Kopfstellung ist fiir die Erhohung der Korperspannung besonders wichtig. Je
weiter sich der Kopf bewegt/dreht, desto leichter wird der ganze Korper sich bewe-
gen.

w= Bewegungshandlungen sollten so oft wie mdglich sprachlich begleitet werden, um
den Bewusstseinsprozess zu unterstiitzen.

Grundlagenliteratur

w= BIELEFELD/BIELEFELD 1983

w= BIELEFELD 1991

w= KIPHARD 1983a

w= MERTENS 1986

w= TREUTLEIN/FUNKE/SPERLE 1986
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7.19.1 Korperkontrolle — Handlungen des Karpers kontrollieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine sichere Korperkontrolle ist eine Grundlage fiir jede Bewegungshandlung, z.B.
die Kontrolle beim schnellen Laufen bei allen Spielen, um u.a. rechtzeitig auszuwei-
chen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine sichere Korperkontrolle beeinflusst die Entwicklung eines Selbstkonzeptes, das
Selbstvertrauen, Neugierverhalten, die Emotionalitit und fordert die Kommunikati-
onsbereitschaft, z.B. wird durch ein ,,kontrolliertes Tun“ ein sicheres Kooperations-
verhalten ermoglicht.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
7,11,

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Atemkontrolle
Die Kinder liegen entspannt auf dem Riicken. Sie probieren, tief in den Brustraum
einzuatmen, die Luft anzuhalten und im Bauchraum zu verschieben. Die Luft wird so
lange hin- und hergeschoben, wie man die Luft anhalten kann.

©® Muskelspannung/Korperbeherrschung (Korpergefiihl) kontrollieren
Die Kinder bewegen sich z.B. nach Musik durch den Raum und versuchen zu ,.erstar-
ren*, wenn die Musik unterbrochen wird.

® Eigene Korperhaltung kontrollieren
Die Kinder probieren, verschiedene Stinde einzunehmen (,,Wie kann man stehen?*),
z.B. auf einem Ful}, mit weit gegrétschten Beinen.

©® Korperhaltungen/-verdnderungen kontrollieren
Zwei Kinder spielen zusammen das Spiel ,,Spiegel“. Ein Kind probiert, die Bewe-
gungen des anderen Kindes spiegelgerecht nachzumachen.

© Spannungsaufbau und -abbau regulieren
Die Kinder spielen das Spiel ,,Wischeklammern abschiitteln®. Die Kinder heften sich
Wischeklammern an die Hose und versuchen, diese durch schnelles Schiitteln zu ver-
lieren.

© Wahrnehmungskontrolle im Stand
Die Kinder nehmen eine Standposition ein und probieren, den Korper zu allen Seiten
zu bewegen, ohne umzufallen oder zu viel Muskelspannung aufzuwenden.

© Wahrnehmungskontrolle in der Bewegung
Die Kinder springen oder hiipfen durch den Raum und probieren dabei zu beobach-
ten, mit welchem Fuf3 gesprungen wird?
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Korperkontrolle bei hohem Tempo

Die Kinder spielen das ,,Autospiel“. Im 1. Gang gehen sie langsam, im 2. Gang lau-
fen sie schneller usw. Die Kinder probieren, kontrolliert jedem Signal ,,1.,2.... Gang*
zu folgen.

® Ausdrucksformen kontrollieren

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

Zwei Kinder spielen zusammen und stehen sich gegeniiber. Ein Kind driickt eine
Stimmung/ein Gefiihl durch eine Form aus, z.B. ,,einen wiitenden Menschen®. Das
andere Kind versucht, sich nicht aus seiner Ausdrucksform (Verfassung) bringen zu
lassen.

Mimische Stimmungszustinde kontrollieren

Zwei Gruppen spielen miteinander. Jede Gruppe einigt sich auf drei Gefiihlszustinde,
z.B. hektisch, angespannt, traurig, dngstlich, liberlegen, unterlegen, erschopft, gelas-
sen und stellt diese der anderen Gruppe vor. Die zuschauende Gruppe soll die ent-
sprechenden Stimmungen erraten.

Kompositions- und Kreativitdtsaufgaben gestalten und kontrollieren

Die Kinder probieren, selbst bestimmte Bewegungen so zu variieren, dass z.B. eine
Geschichte pantomimisch entsteht, die dann von allen anderen Kindern nachgespielt
werden kann, wie die Geschichte eines Fullballspielers.

Handlungen kontrolliert beschreiben

Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind fiihrt Bewegungen (Korperhandlungen)
aus, z.B. die eines Tennisspielers. Das andere Kind beschreibt die Handlung und
macht sie anschliefend nach.
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7.19.2 Korperbildsicherheit — Auf tiuere Reize angemessen reagieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Auf duBlere Reize reagieren zu konnen, ist eine Grundlage fiir Handlungen mit einem
Partner bzw. mit Gruppenmitgliedern, z.B. bei Kooperationsaufgaben oder Spielen
sich nicht entmutigen zu lassen, wenn negative Blicke anderer Personen, u.a. aufgrund
der eigenen ,,Korperdicke, wahrgenommen werden.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Auf duBlere Reize reagieren zu konnen, beeinflusst die Zufriedenheit, Selbstsicherheit
und das Selbstbewusstsein, wie u.a. die Anerkennung in einer Gleichaltrigengruppe.
Es hilft beispielsweise, einer Auflenseiterstellung oder Konflikten vorzubeugen, d.h.
u.a. angemessen zu reagieren, wenn man als ,,dngstlich® bezeichnet wird.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
7,11,

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

®© Korpergefiihle ausdriicken
Die Kinder horen Musikteile und driicken danach ihre Gefiihle aus, z.B. ,,Lustigsein®
oder ,, Traurigsein®.

© Unterschiedliche Gefiihle darstellen
Die Kinder spielen ,,Menschen in der Stadt“. Sie gehen und freuen sich, sind wiitend
oder haben es eilig.

© Auf Gefiihle reagieren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind stellt eine Stimmungslage, wie ,,ich bin
traurig® dar. Das andere Kind probiert, auf die Stimmungslage, hier durch ,,mimisches
Verstindnis®, zu reagieren.

© Auf handlungsbezogene Gefiihle und Situationen reagieren
Menschen treffen sich in Gruppen. Sie freuen sich miteinander, sie reden mit Hidnden
und Fiiflen, sie sind wiitend aufeinander.

® Eigene Mimik durch andere wahrnehmen
Zwei Kinder spielen zusammen und stehen sich wie ein Spiegelbild gegeniiber. Ein
Kind spiegelt die Korpermimik des anderen wider.
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7.19.3 Korperbewusstsein — Ausdrucksmaglichkeiten des Karpers einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Sicher seine Erfahrungen mit seinem eigenen Korper ausdriicken zu konnen, ist eine
Grundlage fiir Handlungen mit einem Partner bzw. mit Gruppenmitgliedern, z.B. bei
Kooperationsaufgaben oder bei einer Pantomime, um Gefiihle auszudriicken.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Sicher seine Erfahrungen mit seinem eigenen Korper ausdriicken zu konnen, beein-
flusst die Zufriedenheit, Selbstsicherheit und das Selbstbewusstsein und signalisiert
anderen Personen ,,meine* momentane Befindlichkeit, Gefiihle und Bediirfnisse. Es
hilft beispielsweise, einer AuBlenseiterstellung bzw. Konflikten vorzubeugen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
7,11,

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Gefiihle ausdriicken
Die Kinder gehen durch den Raum und zeigen dabei den anderen ihre Gefiihle (wie
sie sich gerade fiihlen), z.B. ,.frohlich®, , keine Lust*.

® Korpereinsatz bewusst machen
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind fasst das andere Kind von vorne an die
Schultern. Das angefasste Kind probiert, sich gegen den Widerstand zu bewegen,
indem es z.B. geht.

© Mimische Stimmungsbilder darstellen
Die Kinder probieren, verschiedene mimische Stimmungsbilder darzustellen, wie
Stirnrunzeln fiir Anspannung oder hochgezogene Augenbrauen fiir eine freudige
Uberraschung.

© Auf handlungsbezogene Situationen reagieren
Zwei Kinder spielen zusammen. Ein Kind gibt eine Situation vor, z.B. ,,ich habe
gewonnen®, und das andere Kind reagiert handlungsbezogen und freut sich.

© Erlebnis- und Ausdrucksmoglichkeiten des Korpers einsetzen
Die Kinder probieren, pantomimisch darstellend Charaktere auszudriicken, z.B. eine
Turnerin vor dem Wettkampf.
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7.19.4 Korperausgrenzung — Den eigenen Korper gegeniiber der Mit-/Umwelt bewusst
abgrenzen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Seinen Korper sicher gegeniiber der Mit-/Umwelt bewusst abzugrenzen, ist eine
Grundlage, um Partner bzw. Gruppenmitglieder zu verstehen, um z.B. bei Spielen
Konflikten vorzubeugen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Seinen Korper sicher gegeniiber der Mit-/Umwelt bewusst abzugrenzen, ist eine
Grundlage, um soziale Distanz, Toleranz und Empathie (sich in andere einfiihlen kon-
nen) aufzubauen und beugt beispielsweise einer Aulenseiterstellung vor, um durch
entspanntes Reagieren Konflikten entgegenzutreten und sich ggf. voriibergehend
zuriickziehen zu konnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
7,11,

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

® Den Korper in Beziehung zu anderen Korpern bewusst machen
Die Kinder spielen zu zweit ,,Blindenfiihrer. Ein Kind fiihrt das ,,blinde* Kind durch
den Raum. Das Kind probiert, seine Gefiihle beim Fiihren zu beschreiben, z.B. seine
Korperspannung oder seine Atmung.

® Den Korper in Beziehung zum Raum bewusst machen
Erst probieren die Kinder, den Raum mit offenen Augen wahrzunehmen, anschlie-
Bend mit geschlossenen Augen.

® Den Korper in Distanz zum Partner bewusst machen
Zwei Kinder spielen zusammen. Sie stehen sich gegeniiber mit geschlossenen Augen
und probieren, sich genau in der Mitte zu treffen.

© Den Korper in Beziehung zu Objekten bewusst machen
Jedes Kind hat ein Schaumstoffteil, das es versucht, auf dem Kopf zu balancieren.
Wie atme ich dabei? Womit beriihre ich das Schaumstoffteil?

® Korperaktionen und -reaktionen bewusst machen
Die Kinder suchen sich etwas Lustvolles aus, z.B. Springen auf dem Minitramp. Sie
berichten anschlieBend, welche Emotionen sie wahrgenommen haben, z.B. ob sie
Angst hatten.
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Wissenswertes

© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die motorischen Grundfdhigkeiten gelingt es,

* ein differenziertes Kraftmall zu entwickeln, das mafB3geblich fiir den Umfang und
die Geschwindigkeit der Bewegungen verantwortlich ist

e ein differenziertes Ausdauermal3 zu entwickeln, das vornehmlich fiir den 6kono-
mischen (sparsamen) Verlauf der Bewegungen zustindig ist

» eine differenzierte Beweglichkeit zu entwickeln, die vorrangig fiir die Prézision
der Bewegungshandlungen verantwortlich ist

e ein differenziertes Schnelligkeitsmall zu entwickeln, das maBigeblich fiir kurz-
zeitige Reaktionen und Beschleunigungen von Bewegungshandlungen und fiir
das Ausfiihren einer Handlung mit minimalem Zeitaufwand zusténdig ist.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Jede Personlichkeitsentwicklung benétigt altersangemessene sensomotorische
Fahigkeiten, d.h. intakte sensorische Funktionssysteme und ausreichende motori-
sche Basiskompetenzen, wie motorische und koordinative Grundfihigkeiten.

w= Bewegungshandlungen stehen am Anfang einer jeden entwicklungslogischen
Ereignisfolge. Jede komplexe Koordinationsleistung, die sinnvolle Zusammenar-
beit von Muskeln, Nerven und Sinnen, benotigt zu ihrem Gelingen auch altersan-
gemessene motorische Grundfiahigkeiten.

w= Zwischen den motorischen Grundfihigkeiten als Teil der Basiskompetenzen fiir
die motorische Entwicklung der Kinder gibt es nach EGGERT (1994a) eine hierar-
chische Abfolge der Kompetenzen. Ausgehend von der koordinativen Grundfihig-
keit Gleichgewicht fiihrt eine Entwicklungslinie iiber die motorischen Grund-
fahigkeiten Kraft und Ausdauer, die andere iiber die Fahigkeit Beweglichkeit
(EGGERT verwendet den Begriff Gelenkigkeit) zur Schnelligkeit. D. h., die Ent-
wicklung vollzieht sich vom Gleichgewicht zur Schnelligkeit. Das bedeutet auch,
dass sich die motorischen Grundfihigkeiten in einer geordneten und gerichteten
Folge entwickeln.

©® Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Die Kraft wird als die wesentliche motorische Grundfidhigkeit gesehen, ohne die
keine Bewegungsleistung auskommt. Mit ausreichender Kraft gelingt es dem
Kind, duBlere Widerstinde zu iiberwinden oder ihnen entgegenzutreten. Die Kraft
hingt als Schnellkraft besonders mit der Schnelligkeit und als Kraftausdauer mit
der Ausdauer zusammen. Erst ein differenziertes Kraftmal3 ermoglicht es dem
Kind, den Bewegungsumfang und die -geschwindigkeit einer Handlung genau zu
bestimmen. Fiir die Bewiltigung von Aufgaben ist die Schnelligkeit der Kraftim-
pulse bedeutsamer als die Mobilisierung der Kraft. Krafteinsatz, -dosierung und
-steuerung bestimmen zusammen mit der Auge-Hand-Koordination die Genauig-
keit einer Bewegung. Fiir eine altersangemessene Haltung, und iiberhaupt fiir den
Bewegungsapparat, ist eine intakte Muskulatur, d.h. ausreichende Kraft und Dehn-
fahigkeit, besonders wichtig. Muskelverspannungen (eine unzureichende Muskel-
tonuskontrolle) beeintridchtigen die Entwicklung eines differenzierten Kraftmafles.

== Die motorische Grundfihigkeit Ausdauer ist fiir jede Handlung bedeutsam, um
moglichst lange einer Ermiidung vorzubeugen bzw. entgegenzutreten. Erst ein dif-
ferenziertes Ausdauermal} ermoglicht es dem Kind, durch ein sparsames Handeln
eine verbesserte koordinative Leistung zu erzielen. Dies setzt eine ausreichende
Ermiidungswiderstandsfahigkeit voraus. Die Qualitdt dieser Ermiidungswider-
standsfidhigkeit hingt von einem ausgewogenen Muskelspannungszustand (Wech-
sel von Spannung und Entspannung) ab, der maBigeblich durch ein vertieftes
Atmen beeinflusst wird. Die Ausdauer steht in engen Beziehungen zu den koordi-
nativen Grundfidhigkeiten Gleichgewicht, Rhythmus, Reaktion und Differenzie-
rung.
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w= Die motorische Grundfihigkeit Beweglichkeit (der Oberbegriff fiir Beweglichkeit
der Gelenke und Dehnfédhigkeit u.a. der Muskeln und Binder; in Anlehnung an
FREY) ist die Voraussetzung fiir eine umfiangliche und gezielte Bewegungsaus-
fiihrung. Erst durch eine gute Beweglichkeit sind spezielle und isolierte Handlun-
gen, die dann kriftiger, schneller, leichter, flieBender und ausdrucksvoller ausge-
fiihrt werden konnen, moglich. Gro3e Beweglichkeit heillit auch, weniger verlet-
zungsanfillig zu sein, weil man besser ausweichen kann und eine hohere Anpas-
sung an die Umwelt erzielt. Die Kraft ist mitbestimmend fiir das Ausmal} der
Bewegungsweite. Beweglichkeit wird durch den Muskeltonus begrenzt. Ein
erhohter Muskeltonus vermindert die Muskelentspannungsfahigkeit und setzt den
muskulidren Widerstand fiir Dehnungen herauf. Dadurch wird die Beweglichkeit
eingeschrinkt.

w= Die motorische Grundfihigkeit Schnelligkeit ist die Voraussetzung fiir die schnel-
le Einleitung und Ausfiihrung zweckmiBiger, kurzzeitiger motorischer Aktionen
auf ein Signal hin, z.B. Klatschen. Die Schnelligkeit wird zum einen als motori-
sche (konditionelle) Fihigkeit, als Aktions- und Beschleunigungsfdhigkeit
gebraucht und zum anderen als koordinative Féahigkeit, als Reaktionsschnelligkeit.
Die Schnelligkeit ist vor allem von den gegebenen Kraftverhiltnissen, der Ent-
spannungsfahigkeit der Muskeln und der Beweglichkeit abhingig. Sie ist eine qua-
litative Fahigkeit zur schnellsten Bremsung und anschlieend schnellsten Neumo-
bilisierung von Kraftimpulsen. Die Schnelligkeit steht in engen Beziehungen zu
den koordinativen Grundféhigkeiten Gleichgewicht, Reaktion, Rhythmus und Ori-
entierung.

w= Die Entwicklung der motorischen Grundfidhigkeiten steht in deutlicher Abhiingig-
keit zu sozio-kulturellen Bedingungen.

® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Bis zu Beginn des Schulalters steht vornehmlich eine sensomotorische Forderung
als Basis der Entwicklungsforderung im Vordergrund, auf der sich dann eine
umfassende und differenzierte Forderung der motorischen und koordinativen
Grundfihigkeiten aufbaut. Am Ende des Vorschulalters und im friihen Schulkind-
alter stehen die Erweiterung des Bewegungsschatzes und die Forderung koordina-
tiver Grundfidhigkeiten im Mittelpunkt, an die sich im Laufe der Kindheit eine
gezieltere Forderung der motorischen Grundfihigkeiten anschlieft.

== Im Vorschulalter stehen die Beherrschung des eigenen Korpergewichtes und im
friihen Schulkindalter eine vielseitige Kriftigung des Halte- und Bewegungsappa-
rates im Mittelpunkt. In diesen Altersbereichen sind nur Bewegungsanlédsse im
aeroben Bereich (mit ausreichendem Sauerstoff) sinnvoll, weil der Stoffwechsel
auf Sauerstoffatmung angewiesen ist. Da die Beweglichkeit ein bestimmender
Faktor der Haltung ist, ist im frithen Schulkindalter die Forderung der Beweglich-
keit der Wirbelsdule und des Fulles besonders wichtig. Erst zu Beginn der Schul-
zeit eines Kindes sind vermehrt gezielte Schnelligkeitsangebote sinnvoll. Im Vor-
schulalter ist bei ausreichendem Bewegungsangebot keine gezielte Férderung not-
wendig!
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w= Motorische und koordinative Grundfidhigkeiten sind stets parallel zu entwickeln,
allerdings mit entsprechender altersangemessener Akzentuierung.

w= Bewegungsanlidsse zur ,,Kriftigung® sind immer in Verbindung mit der Entwick-
lung des Haltungsbewusstseins zu planen. Die Forderung der Haltungskoordinati-
on geht einher mit der Verbesserung der Muskelkraft.

w= Den Grundsatz ,,Dehnen-Kriftigen-Dehnen® beachten! Z.B. bei dynamischen
Bewegungen, wie u.a. Schldngeln, ist der Grundsatz meist gegeben.

w= Die gezielte Anwendung rein funktioneller Kraftiibungen sollte nur dem Fach-
mann/der Fachfrau iiberlassen sein!

w= Fiir Bewegungsanlédsse zur Ausdauer eignen sich besonders die Dauermethode und
intervalldhnliche Belastungen.

w= Rationelles Atmen (Kopplung des Atemrhythmusses an den Schrittrhythmus) ist
den Kindern nédher zu bringen.

w= Beweglichkeitsangebote sollten immer im Zusammenhang mit Angeboten zur
Kriftigung stehen. Die Aufgaben sollten nicht nach anstrengenden Ausdaueriibun-
gen angeboten werden.

w= Bewusste Muskeltonusaufgaben zur Forderung eines angemessenen Spannungs-
Entspannungs-Rhythmusses, bedeutsam fiir die Kraft-, Ausdauer und Beweglich-
keitsentwicklung, diirfen nicht fehlen.

w= Bewegungsanldsse zur Forderung der Schnelligkeit diirfen bei geringer Bewe-
gungssicherheit des Kindes nur von einfachen und eindeutigen Reizen ausgehen.
AuBerdem ist darauf zu achten, dass die Kinder die Bewegungen locker und ent-
spannt ausfiihren.

w= Steht die Forderung der Reaktionsfihigkeit im Vordergrund, sind kurze Lauf-
strecken und -zeiten zu wéhlen.

w= Bewegungsbeispiele mit groBem Umfang und geringer Geschwindigkeit fordern
die Ausdauer, Beispiele mit geringem Umfang und hoher Geschwindigkeit die
Kraft und die Schnelligkeit.

Grundlagenliteratur

w= DORDEL 1992
w= EGGERT 1994a
wa FETZ 1980

w= HIRTZ 1985

w=s WEINECK 1988
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7.20.1 Differenziertes Kraftmafl — Bei Bewegungen Kraft differenziert einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Uber ein differenziertes Kraftmal zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Umfang und
Geschwindigkeit der Bewegungen zu bestimmen, z.B. bei Spielen mit Schldgern und
Billen, wie Tischtennis. Ebenso ist es ein Schutz vor Verletzungen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Uber ein differenziertes Kraftmal zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Umfang und
Geschwindigkeit der Bewegungen zu bestimmen, z.B. bei allen Schreib- und Bastel-
handlungen oder beim Verhalten im Verkehr (Sicherheit).

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.5,7.8,7.13,7.14,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Bei Bewegungen mit Spiel- und Sportgerdten Kraft differenziert einsetzen
Jedes Kind hat einen Ball. Die Kinder probieren, z.B. ihren Ball in unterschiedlicher
Hohe zu prellen.

©® Bei Bewegungsaufgaben mit verschiedenen Korper-Teilschwerpunkten Kraft diffe-
renziert einsetzen
Die Kinder versuchen, Aufgaben zu verschiedenen Korper-Teilschwerpunkten, wie
,Hand/Arm“, ,,Schultergiirtel/Riicken, ,,Bauch/Gesif}*, ,,Fu}/Bein®, zu 16sen. Jedes
Kind hat einen Ball. Es werden verschiedene Ziele (Reifen oder Taue) in unter-
schiedlichen Entfernungen zu den Kindern auf den Boden gelegt. Sie probieren, ihre
Biille so zu rollen, dass sie in den Zielen liegen bleiben (Schwerpunkt Hand/Arm).

® Bei Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedingungen Kraft differenziert ein-
setzen
Zwei Kinder knien voreinander auf einer Matte. Sie verschrinken die Arme auf der
Brust und versuchen, sich gegenseitig wegzudriicken.

® Bei Bewegungsaufgaben unter Zeitdruck Kraft differenziert einsetzen
Alle Kinder haben einen Ball. Sie probieren, nach verschiedenen Zeitvorgaben, wie
oft sie zwischen Signalen (Héndeklatschen) ihren Ball iiber Kopfhdhe werfen und ihn
wieder auffangen konnen.

© In Bewegungssituationen Kraft differenziert einsetzen
Kinder spielen das Spiel ,,Wanderball in der Bewegung*. Jedes Kind erhilt eine Zahl.
Die Kinder laufen kreuz und quer und versuchen, den Ball genau von 1 nach 2 nach
3 usw. zu werfen.
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7.20.2 Differenziertes Ausdavermaf} — Bei Bewegungen Ausdaver differenziert einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Uber ein differenziertes Ausdauermal zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Bewe-
gungshandlungen 6konomisch (sparsam) und zeitlich lange ausfiihren zu konnen, z.B.
bei allen Spielen in Bewegungslandschaften. Sie schiitzt auch vor Verletzungen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Uber ein differenziertes Ausdauermal zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Bewe-
gungshandlungen 6konomisch (sparsam) und zeitlich lange ausfiihren zu konnen, z.B.
bei allen Schreib- und Bastelvorgédngen. Sie unterstiitzt sicheres Verhalten im Stra3en-
verkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.5,7.8,7.13,7.14,7.21.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Bei Bewegungen mit Spiel- und Sportgerdten Ausdauer differenziert einsetzen
Jedes Kind hat beispielsweise einen Ball und probiert, ihn am Ful} durch den Raum
zu fiihren.

© Bei Bewegungsaufgaben mit ,,festgelegten Belastungszeiten (Dauerbelastung) Aus-
dauer differenziert einsetzen
Die Kinder probieren, z.B. bei gleich bleibender Geschwindigkeit ein Musikstiick
lang zu laufen.

® Bei Bewegungsaufgaben mit ,,wechselseitigen Belastungszeiten* (Intervallbelastung)
Ausdauer differenziert einsetzen
Die Kinder spielen das Spiel ,,Komm mit! — Lauf weg!“. Dazu werden Paare gebil-
det, die im Kreis hintereinander stehen. Ein Kind lduft um den Kreis herum und
beriihrt den Riicken eines Kindes und spricht entweder ,,Komm mit!* oder ,,Lauf
weg“. Das Kind, das dann zuletzt den Platz wieder einnimmt, wird zum ,,rufenden
Kind“.

® Bei Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedingungen Ausdauer differenziert
einsetzen
Es wird ein Parcours aus kleinen Kisten, Kastenoberteilen und Matten aufgebaut. Die
Kinder probieren, eine Zeit lang nur auf den Geridten und Materialien zu laufen, ohne
den Boden zu bertihren.

© In Bewegungssituationen Ausdauer differenziert einsetzen
Es werden Gruppen aus jeweils zwel Paaren gebildet, die sich jeweils auf einer Linie
im Abstand von ca. 6 Metern gegeniiberstehen und das Spiel ,,Rollball* spielen. Ein
Paar versucht den Ball so zu rollen, dass er iiber die Linie des anderen Paares, die das
zu verhindern versucht, rollt.
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7.20.3 Differenzierte Beweglichkeit — Bei Bewegungen Beweglichkeit differenziert einsetzen

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Uber eine differenzierte Beweglichkeit zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Bewe-
gungshandlungen priézise ausfiithren zu konnen, z.B. Zielaktionen bei Torschussspie-
len. Sie schiitzt vor Verletzungen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Uber eine differenzierte Beweglichkeit zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Bewe-
gungshandlungen prizise ausfiihren zu konnen, z.B. bei allen Schreib-, Bastel- und
Zeichenvorgéngen. Sie unterstiitzt sicheres Verhalten im Straenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.5,7.8,7.13,7.14,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Bei Bewegungen mit Spiel- und Sportgerdten Beweglichkeit differenziert einsetzen
Zwei Kinder spielen z.B. mit einem Luftballon und probieren, sich diesen zuzuschla-
gen, ohne dass sie sich von ihrem Standort (FiiBe moglichst fest) 16sen.

® Bei Bewegungsaufgaben mit verschiedenen Korper-Teilschwerpunkten Beweglichkeit
differenziert einsetzen
Die Kinder versuchen, Aufgaben zu verschiedenen Korper-Teilschwerpunkten, wie
,»Wirbelsdule* und ,,Fiile*, zu l6sen. Z.B. wird ein Hindernisparcours zum Schwer-
punkt ,,Wirbelsdule* u.a. aus Béinken, Kastenteilen (die sehr nah zusammenstehen)
aufgebaut. Die Kinder probieren, die Hindernisse zu unterkriechen, durchwinden,
durchschléngeln oder zu iiberwinden.

® Bei Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedingungen Beweglichkeit differen-
Ziert einsetzen
Jedes Kind hat einen Luftballon. Es probiert, seinen Luftballon in der Luft zu halten
und dabei iiber labile Unterstiitzungsflachen, wie wippende oder rollende Bénke oder
iber dicke Sprungmatten, zu gehen.

® In Bewegungssituationen Beweglichkeit differenziert einsetzen
Die Kinder spielen das Spiel ,,Krake®“. Sie bilden Fiinfergruppen. Ein Kind ist der
Korper der Krake, die anderen die Arme und Beine. Wenn der ,,Korper* z.B. einen
Arm bewegt, so muss der daran hingende ,, Krakenarm* mit dem ganzen Korper fol-
gen (Rollentausch).
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7.20.4 Differenziertes Schnelligkeitsmafl — Bei Bewegungen Schnelligkeit differenziert
einsetzen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Uber ein differenziertes SchnelligkeitsmaB zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Bewe-
gungshandlungen mit minimalem Zeitaufwand nach kurzen Reaktionen und unter-
schiedlichen Beschleunigungen ausfiihren zu konnen, z.B. Zielaktionen bei Ball- und
Riickschlagspielen bzw. bei Ballspielen rechtzeitig auszuweichen (Schutz vor Verlet-
zungen).

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Uber ein differenziertes SchnelligkeitsmaB zu verfiigen, ist eine Grundlage, um Bewe-
gungshandlungen mit minimalem Zeitaufwand nach kurzen Reaktionen und unter-
schiedlichen Beschleunigungen ausfiihren zu konnen, z.B. bei allen Schreib- und
Bastelvorgédngen oder im Straenverkehr, um Gefahren auszuweichen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m7.5,7.8,7.13,7.14,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Bei Bewegungen mit Spiel- und Sportgerdten Schnelligkeit differenziert einsetzen
Die Kinder stehen sich in Gassenaufstellung, Abstand ca. 10 Meter, gegeniiber und
jedes Kind hat einen Ball. Ein Kind rollt einen Ball durch die Gasse, der von den
anderen Kindern mit ihren Billen getroffen werden soll.

® Bei Bewegungsaufgaben mit ,,verschiedenen Beschleunigungen* Geschwindigkeit
differenziert einsetzen
Die Kinder versuchen, Aufgaben zu verschiedenen Schwerpunkten, wie ,,sofortige*,
»an-/absteigende* oder ,,wechselnde* Beschleunigungen, zu 16sen. Die Kinder spie-
len das ,,Autospiel, indem sie durch den Raum laufen und ihre Geschwindigkeit ent-
weder steigern (ansteigende Beschleunigung vom ersten zum zweiten Gang) oder
verringern.

© Bei Bewegungsaufgaben unter Zeitdruck Schnelligkeit differenziert einsetzen
Jedes Kind hat einen Reifen. Es dreht seinen Reifen auf der Stelle und lduft an-
schlieBend so schnell bis zu einem Raumpunkt in 10 m Abstand (roter Punkt an der
Wand) und wieder zuriick, dass bei seiner Riickkehr der Reifen noch nicht auf dem
Boden liegt.

© Bei Bewegungsaufgaben mit dem Schwerpunkt ,,auf verschiedene Signale reagieren
Schnelligkeit differenziert einsetzen
Die Kinder versuchen, auf verschiedene Signale (optische, taktile, akustische) zu rea-
gieren. Z.B. zwei Kinder stehen sich gegeniiber. Das eine Kind hat die Hand ausge-
streckt. Wenn es von dem anderen Kind beriihrt wird, kann es versuchen, das Kind zu
fangen, das wiederum weglauft, um ein rettendes Mal (eingezeichnetes Feld oder eine
Matte) zu erreichen.

© In Bewegungssituationen Schnelligkeit differenziert einsetzen
Zwei Kinder spielen mit einem Ball an einer Wand zusammen. Sie probieren,
abwechselnd den Ball gegen die Wand zu werfen und aufzufangen, ohne dass der Ball
den Boden beriihrt.
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© Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Durch die koordinativen Grundféhigkeiten gelingt es,

e den Korper und vielfiltige Objekte auf unterschiedlichen Unterstiitzungs-
flichen im Gleichgewichtszustand sicher zu halten bzw. diesen Zustand nach dif-
ferenzierten Korperlageverdnderungen kontrolliert einzunehmen (Gleichge-
wichtsfahigkeit)

e auf unvorhersehbare Situationen und Signale schnell und sicher zu reagieren
(Reaktionsfihigkeit)

e einen selbst gesuchten oder von auBlen vorgegebenen (fremden) Rhythmus auf-
zunehmen und ihn selbst differenziert zu gestalten (Rhythmusféhigkeit)

e die Orientierung nach Korperlageverianderungen bzw. bei Bewegungen des Kor-
pers in Zeit und Raum sicher zu halten (Orientierungsfahigkeit)

e sich jeglichen Bewegungen sicher anzupassen bzw. sie nach individuellen
Bediirfnissen zu steuern und zu regeln (Differenzierungsfihigkeit)

* Einzel-, Teilkorperbewegungen oder einzelne Bewegungsphasen sicher und
zweckorientiert zu koordinieren (Kopplungsfihigkeit)

» withrend einer Handlung auf neue oder ungewohnliche Situationen sicher zu rea-
gieren (Umstellungsfahigkeit).
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Jede Personlichkeitsentwicklung benotigt altersangemessene sensomotorische
Fahigkeiten, d.h. intakte sensorische Funktionssysteme und ausreichende motori-
sche Basiskompetenzen, wie motorische und koordinative Grundfihigkeiten.

w= Bewegungshandlungen stehen am Anfang einer jeden entwicklungslogischen
Ereignisfolge. Jede komplexe Koordinationsleistung, die sinnvolle Zusammenar-
beit von Muskeln, Nerven und Sinnen, benotigt zu ihrem Gelingen auch altersan-
gemessene motorische Grundféahigkeiten.

w= Zwischen den motorischen und koordinativen Grundfihigkeiten als Teile der
Basiskompetenzen fiir die motorische Entwicklung der Kinder gibt es nach
EGGERT (1994a) eine hierarchische Abfolge der Kompetenzen. Ausgehend von
der koordinativen Grundfihigkeit Gleichgewicht fiihrt eine Entwicklungslinie
iber die motorischen Grundfdhigkeiten Kraft und Ausdauer, die andere iiber die
Fahigkeit Beweglichkeit (EGGERT verwendet den Begriff Gelenkigkeit) zur
Schnelligkeit.

w= Die koordinativen Grundfédhigkeiten stellen, neben den motorischen Grundfihig-
keiten (Kraft etc.) und sportmotorischen Fertigkeiten, den dritten Gegenstandsbe-
reich der menschlichen Motorik dar. Sie sind Féahigkeiten, die primér koordinativ
wirken, d.h., durch sie werden Prozesse der Bewegungssteuerung und -regelung
moglich.

w= Die koordinativen Grundfdhigkeiten sind ohne die motorischen Grundfdhigkeiten
nicht denkbar, z.B. gelingt ohne Kraft kaum eine gewandte Bewegung oder ohne
Beweglichkeit kaum eine rdaumliche Gestaltung, wie angemessen reagieren zu
konnen (auszuweichen). Sie bestimmen den Umfang der Ausnutzung und Umset-
zung der motorischen Grundfihigkeiten (Kraft etc.). Die koordinativen Grund-
fahigkeiten sind zwar friiher entwickelt als die motorischen Grundfihigkeiten,
aber sie verwirklichen sich nur auf einer angemessenen Basis motorischer Grund-
fahigkeiten.

© Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

== Fiir die koordinativen Grundféhigkeiten bestehen sehr friih die notwendigen rei-
fungsabhingigen Lernvoraussetzungen. Darum sind sie eher zu entwickeln als die
motorischen Grundfihigkeiten.
== Die koordinativen Fihigkeiten sind u.a. von
* kognitiven Prozessen (Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Entscheidungsvermo-
gen, Bewegungsvorausnahme),
* spezifischen Antriebsfdhigkeiten (Einstellung, Motivation, Willenseigenschaf-
ten),
 einem erworbenen Bewegungsschatz und
* motorischen Grundlagen (z.B. Beweglichkeit) abhédngig.
Thre charakteristischen Qualititen sind Exaktheit, Okonomie, Tempo und Flexibi-
litdt (Préazision der Bewegungssteuerung, geringer, energiesparender Aufwand an
Muskelkraft; dadurch gelingt ein hoherer Ausnutzungsgrad der motorischen
Grundfihigkeiten).
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w= Die koordinativen Fihigkeiten duBern sich im Beherrschen vielféltiger motori-

scher Aktionen und in einer erhohten motorischen Lernfahigkeit, d.h. in der kon-
trollierten Aneignung von neuen Fertigkeiten. Sie sind aber unabhéngiger von den
Verdnderungen der Korperproportionen.

w= Die koordinativen Grundfdhigkeiten sind eine wesentliche Leistungsvorausset-

zung fiir den motorischen Lernprozess sowie fiir die Bewiltigung jeder Art von
Bewegung. Je hoher das Niveau der Grundfihigkeiten ist bzw. je reichhaltiger die
Erfahrungen sind, desto schneller konnen neue und schwierige Bewegungen ziel-
gerichtet erlernt werden.

Anpassungsleistungen gelingen ebenfalls schneller und es kommt zu einer Prizi-
sierung (genau), Okonomisierung (zeitsparend) und Effektivititssteigerung und
Konstanz (Festigkeit; storungsunanfillig) verschiedener Bewegungsabliufe.
Dadurch kénnen Bewegungen mit einem geringen Aufwand an Muskelkraft bzw.
-energie ausgefiihrt werden, was einer Ermiidung entgegenwirkt. Auch der Bewe-
gungsfluss wird optimiert. Diese bedeutenden Aspekte fiihren schlieBlich dazu,
dass ein Kind bei ausreichenden koordinativen Grundfihigkeiten in unvermuteten
Situationen schnell und zielgerichtet, also situationsgerecht, reagieren kann, um
z.B. Stiirze zu vermeiden. Koordinative Grundfihigkeiten sind Grundvorausset-
zung fiir die Steuerung (Prozesse) von Bewegungshandlungen.

w= Bedeutsam im Vorschul- und frithen Schulkindalter sind folgende Komponenten
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der koordinativen Grundfihigkeiten:

* Gleichgewichtsfahigkeit, d.h., die Fihigkeit den Korper und Objekte in einem
Gleichgewichtszustand, u.a. auf schmalen Unterstiitzungsflachen, zu halten und
nach Korperverlagerungen diesen Zustand wieder herzustellen. Sie ist die
Voraussetzung, um dynamische Aufgaben moglichst rasch und funktional
(zweckmaiBig und situationsangepasst) zu l1osen. Es bestehen enge Beziehungen
zur Differenzierungs- und Orientierungsfihigkeit, weil besonders das effektive
Zusammenspiel zwischen dem Gleichgewicht und den optischen und kinéstheti-
schen Systemen bedeutsam ist. Die Gleichgewichtsfihigkeit unterstiitzt die
Umstellungsfihigkeit und die motorischen Grundfihigkeiten Ausdauer und
Schnelligkeit.

» Reaktionsfihigkeit, d.h., die Fahigkeit zum schnellen und zweckmiBigen Rea-
gieren auf unvorhersehbare Situationswechsel und auf unterschiedliche akusti-
sche, optische oder taktile Signale. Es bestehen enge Beziehungen zur Bewe-
gungsschnelligkeit (Schnelligkeit der Einzelbewegung) und zur Steuerung der
Bewegungsgeschwindigkeit unter Zeitdruck. Die Reaktionsfdhigkeit besitzt
einen geringen Motorikanteil und unterstiitzt die Umstellungs-, Differenzie-
rungs- und Orientierungsfihigkeit. Die Qualitit hdngt mit kognitiven (cerebra-
len) Voraussetzungen zusammen.

* Rhythmisierungsfihigkeit, d.h., die Féahigkeit einen von auflen vorgegebenen
Rhythmus zu erfassen und ihn wiederzugeben sowie sich selbststindig nach
einem selbst gesuchten Rhythmus zu bewegen bzw. einen eigenen oder fremd-
bestimmten Rhythmus zu gliedern und zu gestalten. Sie unterstiitzt damit die
Analyse von Bewegungshandlungen. Die Rhythmisierungsfahigkeit besitzt
einen hohen Motorikanteil und ist fiir die Gliederung eines Bewegungsablaufes
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nach zeitlich-dynamischen Aspekten verantwortlich. Sie ist eine wichtige Grund-
lage fiir Bewegungsbeschleunigungen. Es bestehen enge Beziehungen zur Orien-
tierungs-, Differenzierungs- und Muskelentspannungsfihigkeit. Die Rhythmisie-
rungsfihigkeit unterstiitzt die motorischen Grundféahigkeiten Schnelligkeit und
Ausdauer.

Orientierungsfahigkeit (rdumliche Orientierungsfihigkeit), d.h., die Fahigkeit,
die Orientierung nach Veridnderung der Korperlage und der Bewegungen des
Korpers im Raum und in der Zeit bzw. bei komplizierten Bewegungen nicht zu
verlieren, wie bei Drehungen oder bei Ballspielen, wenn der Ball plétzlich
gespielt wird. Die Raumorientierungsfahigkeit ist die Voraussetzung fiir sprach-
liche Erarbeitungen, fiir die kognitive Erarbeitung des dreidimensionalen Koor-
dinatensystems sowie fiir die bewusste Korperbildung und die Seitigkeit. Es
bestehen enge Beziehungen zur Differenzierungsfihigkeit, die fiir die raumori-
entierte Steuerung verantwortlich ist, z.B. fiir das Entfernungsschitzen, die
Beobachtungsfihigkeit, das Distanzgefiihl und die Treffgenauigkeit. Die Raum-
orientierungsfihigkeit unterstiitzt die Steuerungs- und Umstellungsfahigkeit und
steht in enger Beziehung zur dynamischen Gleichgewichts-, Reaktions- und
Rhythmisierungsfihigkeit.

Differenzierungsfahigkeit (kindsthetische Differenzierungsfihigkeit.), d.h., die
Fihigkeit zu genauen und 6konomischen Bewegungshandlungen aufgrund einer
feindifferenzierten und prézisierten Aufnahme und Verarbeitung kindsthetischer
(Bewegungsempfindung) Informationen, wie u.a. zweckmifBige Muskelentspan-
nung, feindifferenzierter Krafteinsatz und abgestimmte zeitlich-rdumliche Hand-
lungen. Die Differenzierungsfihigkeit unterstiitzt den Aufbau der Bewegungs-
vorstellung und hat grundlegende Bedeutung fiir die Steuerung und Regelung
von Bewegungen und fiir das Umstellen und Anpassen von Bewegungen im Sin-
ne einer situationsgerechten Bewegungsvervollkommnung, d.h. fiir feinmotori-
sche Handlungen. Die Differenzierungsfihigkeit hat enge Beziehungen zur
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit. Sie steht in enger Beziehung zur Gleichge-
wichts- und Rhythmusfihigkeit.

Kopplungsfihigkeit, d.h., die Fihigkeit Einzelbewegungen, Teilkdrperbewegun-
gen oder einzelne Bewegungsphasen auf ein bestimmtes Handlungsziel hin
zweckmiBig zu koordinieren, um gleichzeitige und aufeinander folgende Bewe-
gungen und Bewegungskombinationen durchzufiihren. Die Kopplungsfihigkeit
steht in enger Beziehung zur Gleichgewichts-, Differenzierungs-, Raumorientie-
rungs- und Umstellungsfahigkeit.

Umstellungsfihigkeit (Anpassung), d.h., die Fahigkeit, sich wéhrend einer
Handlung schnell den neuen oder ungewohnlichen Gegebenheiten oder veridn-
derten Aufgabenstellungen durch andere Personen oder Materialien (Objekte)
anzupassen bzw. sie unter storenden Einfliissen situationsgerecht (zweckmifBig)
zu erfiillen. Sie steht in engem Zusammenhang mit der Raumorientierungs- und
Reaktionsfdhigkeit und basiert auf der Gleichgewichtsfihigkeit und kinéstheti-
schen Differenzierungsfihigkeit.
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w= Koordinative Fihigkeiten beugen Unfillen und Verletzungen vor bzw. konnen sie
verhiiten. Je groBer die koordinative Leistungsfahigkeit, desto leichter ist es, auf
unerwartete Situationen zu reagieren, um damit Stiirze und Kollisionen etc. zu ver-
meiden.
== Die koordinativen Grundféhigkeiten sind fiir folgende grundlegende Bewegungs-,
Spiel- und Sportbereiche bedeutsam:
* fiir die Korper- und Bewegungsschulung aller koordinativen Grundfihigkeiten
e fiir das Laufen, Werfen, Springen vornehmlich die Reaktions-, Rhythmisie-
rungs-, Differenzierungs-, Gleichgewichts-, Orientierungsfihigkeit
e fiir das Bewegen im Wasser besonders die Kopplungs-, Differenzierungs-,
Rhythmisierungs-, Gleichgewichtsfahigkeit
e fiir Bewegungen an und mit Geriten primir die Orientierungs-, Kopplungs-,
Gleichgewichts-, Differenzierungs-, Rhythmisierungsfihigkeit
* fiir freie Bewegungen ohne Materialien vorrangig Kopplungs-, Gleichgewichts-,
Differenzierungs-, Rhythmisierungsfahigkeit
* fiir freie Bewegungen mit Materialien (u.a. auch Rollen/Gleiten) vornehmlich die
Reaktions-, Differenzierungs-, Gleichgewichts-, Kopplungs-, Orientierungs-,
Umstellungsfahigkeit
* fiir kleine Spiele ohne Materialien besonders Reaktions-, Differenzierungs-, Ori-
entierungsfihigkeit
» fiir Spiele mit Materialien (Bille/Schlédger) primér Reaktions-, Differenzierungs-,
Gleichgewichts-, Kopplungs-, Orientierungs-, Umstellungsfahigkeit
» fiir Kampfspiele (Raufen und Ringen) alle koordinativen Grundfidhigkeiten.
w= Die koordinativen Grundfdhigkeiten entwickeln sich differenziert und zu ver-
schiedenen Zeitpunkten. Eine rechtzeitige Schulung ist spéter fiir den erreichbaren
Grad der Entwicklungsfihigkeit verantwortlich. Unzureichende, mangelnde koor-
dinative Grundfihigkeiten sind auf eine unzureichende Forderung in frithen Kin-
desjahren zuriickzufiihren.
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® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Bis zu Beginn des Schulalters steht vornehmlich eine sensomotorische Forderung,
die bereits viele Teilfdhigkeiten der koordinativen Grundfihigkeiten beriicksich-
tigt, als Basis der Entwicklungsférderung im Vordergrund, auf der dann eine
umfassende und vertiefende Forderung der motorischen und koordinativen Grund-
fahigkeiten aufbaut. Im Vorschulalter sind meist die Moglichkeiten der Entwick-
lung der koordinativen Grundfédhigkeiten nicht ausgeschopft. Den Kindern gelin-
gen noch keine alltagsfernen Bewegungsfolgen und Bewegungen mit hoher
Geschwindigkeit sowie keine Simultanbewegungen (Nebeneinander zweier
gleichzeitiger Bewegungen) und keine gezielten feinmotorischen Bewegungen der
Hénde und Finger. Zu Beginn des Schulalters haben Kinder noch Einschriankun-
gen bei genauen, exakten, gezielten und schnellen Handlungen.

w= Am Ende des Primarstufenalters gelingen Aufgaben mit gezieltem Einsatz der
Korperperipherie (Hinde und Finger) und Bewegungsfolgen/Kopplungen. Bis
zum 10. Lebensjahr wird die Vervollkommnung der Reaktions-, Differenzierungs-
und Gleichgewichtsfihigkeit erreicht.

w= Die Ausbildung der koordinativen Grundfihigkeiten ist an die Reifeentwicklung
des Gehirns gebunden.

w= Motorische und koordinative Grundfidhigkeiten sind stets parallel zu entwickeln,
allerdings mit entsprechender altersangemessener Akzentuierung.

w= Mangelhafte koordinative Grundfihigkeiten sind meist auf unzureichende Ubung
zuriickzufiihren.

w= Der Einfluss des Ubens ist bei geschwindigkeitsakzentuierenden Titigkeiten
grofer als bei genauigkeitsbezogenen (hoherer kognitiver Anteil) Aufgaben.

w= Kleine Spiele sind besonders geeignet, da sie eine dosierte Steigerung der koordi-
nativen Anforderungen erlauben.

== Nicht in ermiidetem Zustand koordinative Aufgaben bewiltigen wollen, weil das
den Steuerungsprozessen schadet.

w Die Rhythmisierungs- und Differenzierungsfihigkeit lisst sich nur durch Uben
ausgestalten/entwickeln.

Grundlagenliteratur

w= DORDEL 1992
w= EGGERT 1994a
wa FETZ 1980

w= HIRTZ 1985

w HOTZ 1986

w=s WEINECK 1988
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7.21.1 Gleichgewicht — Den Karper und Objekte auf unterschiedlichen Unterstiitzungsflichen
im Gleichgewicht sichern

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine umfassende Gleichgewichtsfahigkeit ermdglicht es, den Korper und Objekte im
Gleichgewichtszustand zu halten und ist eine wichtige Voraussetzung fiir jede Bewe-
gung, z.B. nach Drehungen nicht umzufallen oder Objekte sicher zu balancieren.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine umfassende Gleichgewichtsfahigkeit ermoglicht es, auf unvorhergesehene Situa-
tionen schnell und angemessen zu reagieren, z.B. im StraBenverkehr, und u.a. ausdau-
ernd eine Handlung auszufiihren, wie Schreiben oder Lesen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.3,74,75,78,7.9,7.13,7.14,7.20.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Gleichgewichtszustand auf stabilen Unterstiitzungsfldchen sichern
Bénke werden im Raum so aufgestellt, dass sie verschiedene Unterstiitzungsflichen
(breite, schmale, sehr schmale Flachen) zum Balancieren bieten. Die Kinder probie-
ren, auf allen stabilen Fldchen ihren Gleichgewichtszustand zu sichern (auch mit
geschlossenen Augen).

© Gleichgewichtszustand auf labilen Unterstiitzungsflidchen sichern
Es werden verschiedene Wippen aus Bédnken und unterschiedlichen hohen Kiésten/
Kastenteilen bzw. Balken und Turnmatten, aufgebaut. Die Kinder probieren, auf allen
labilen Flachen ihren Gleichgewichtszustand zu sichern (auch mit geschlossenen Augen).

©® Gleichgewichtszustand auf rollenden Unterstiitzungsfldichen sichern
Es stehen den Kindern vielfiltige rollende Gerite, wie Pedalos oder Rollbretter, zur
Verfiigung. Die Kinder probieren, auf den Geriten ihren Gleichgewichtszustand zu
sichern (auf Rollbrettern als Spiel mit dem Partner). Die Kinder miissen erst Ubun-
gen zum Korperschluss und verschiedene Schiebetechniken ausprobiert haben, bevor
sie auf Rollbrettern stehen diirfen.

©® Gleichgewichtszustand nach Signalen sichern
Die Kinder laufen oder hiipfen durch den Raum. Auf ein Signal, wie in die Hinde
klatschen, probieren sie, schnellstens stehen zu bleiben und ihren Gleichgewichtszu-
stand zu sichern.

© Gleichgewichtszustand mit Materialien sichern
Es liegen vielfiltige Materialien, wie Papprollen, Joghurtbecher, Ringe, Sandsick-
chen, auf dem Boden. Die Kinder probieren, die Materialien sicher durch den Raum
zu transportieren/balancieren und dabei ihren Gleichgewichtszustand zu sichern.

© Gleichgewichtszustand bei unvorhersehbaren Situationen sichern
Die Kinder laufen durch den Raum. Zwei oder drei Kinder rollen jetzt Reifen durch
den Raum und die anderen Kinder versuchen, den Reifen schnell auszuweichen und
dabei den Gleichgewichtszustand zu sichern.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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7.21.2 Reaktion = Sicher auf unvorhersehbare Situationen und Signale reagieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine umfassende Reaktionsfahigkeit ist eine wichtige Voraussetzung, um schnell und
zweckmiBig auf unvorhersehbare Situationen oder Signale zu reagieren, um z.B. Mit-
und Gegenspieler oder Hindernisse nicht umzulaufen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine umfassende Reaktionsfdhigkeit gewdhrleistet eine schnelle und angemessene
Reaktion auf unvorhersehbare Situationen, z.B. im Strallenverkehr, und steuert die
Bewegungsgeschwindigkeit unter Zeitdruck, u.a. beim Schreiben gehorter Informa-
tionen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.1,72,73,74,7.5,78,7.9,7.13,7.14,7.20.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Sicher auf akustische Signale reagieren
Die Kinder spielen das Spiel ,,Schwarz und Wei3*. Zwei Mannschaften, die jeweils
eine Farbe erhalten, stehen sich in der Mitte des Raumes im Abstand von einem Meter
gegeniiber. Auf ein akustisches Signal, z.B. der Zuruf ,,Weil3*, probiert die weille
Mannschaft wegzulaufen und das schwarze Team zu fangen.

© Sicher auf optische Signale reagieren
Die Kinder spielen das Atomspiel. Sie laufen durch den Raum. Auf ein optisches Sig-
nal, z.B. werden drei Finger gezeigt, probieren die Kinder, sich schnell zu dritt anzu-
fassen.

© Sicher auf taktil-kindisthetische Signale reagieren
Die Kinder spielen zu zweit. Ein Kind ist ,,blind*“ und wird von dem anderen Kind
durch den Raum gefiihrt. Sie probieren, z.B. sich nur iiber Fingerkontakte zu ver-
standigen.

© Sicher auf unvorhersehbare Situationen ohne Gerdte reagieren
Zwei Kinder spielen zusammen Schattenlauf. Ein Kind l4uft vor und erzeugt fiir das
andere Kind unvorhersehbare Situationen, z.B. bleibt es plotzlich stehen. Das nach-
laufende Kind probiert, schnell zu reagieren, um das andere Kind nicht umzulaufen.

©® Sicher auf unvorhersehbare Situationen mit Spielgerditen reagieren
Die Kinder bewegen sich frei im Raum. Drei Kinder haben einen Ball, den sie plotz-
lich durch den Raum rollen. Die anderen Kinder probieren, schnell den Biéllen aus-
zuweichen.

© Sicher auf Signale unter Zeitdruck reagieren
Es werden vielfaltige Hindernisse aus Kisten/Stiihlen etc. in unterschiedlichen
Absténden aufgebaut, die die Kinder nicht beriihren sollen. Die Kinder probieren,
moglichst in hochster Geschwindigkeit durch den Raum zu laufen und kein Hinder-
nis zu beriihren.

9226 Balster, K.: Férderung von Kinden mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2
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7.21.3 Rhythmus — Einen Rhythmus sicher aufnehmen und differenziert gestalten

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine umfassende Rhythmusfihigkeit unterstiitzt die Analyse von Bewegungshandlun-
gen, gliedert Bewegungsabldufe nach zeitlich-raumlichen Aspekten und ist eine
Grundlage fiir Bewegungsbeschleunigungen, z.B. bei Anldufen und Spriingen, beim
Uberqueren von Hindernissen.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine umfassende Rhythmusfidhigkeit ist eine bedeutende Grundlage fiir eine
geschwindigkeitsangemessene Bewegungsplanung/-steuerung/-zielorientierung, z.B.
beim Sprechen, Lesen, Singen, Musizieren und Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,7.5,7.8,7.13,7.14,7.15,7.16,7.20.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Sich einem vorgegebenen Rhythmus anpassen
Die Kinder probieren, ihr Tempo einem vorgegebenen Rhythmus, z.B. langsames bis
schnelles Hindeklatschen oder unterschiedlich schnelle Musik, anzupassen.

© Vorgegebenen Rhythmus ergédinzen bzw. verdndern
Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind gibt einen Rhythmus vor, den die anderen Kin-
der aufnehmen. Dann ergiinzt bzw. verdndert das nichste Kind den Rhythmus und alle
Kinder probieren ihn aus usw.

© Selbst bestimmten Rhythmus gestalten
Zwei Kinder spielen zusammen. Sie versuchen, selbst einen Rhythmus zu gestalten,
z.B. einige Tanzschritte zu entwerfen, und ihn auszuprobieren; evtl. mit der gesamten
Gruppe.

© Selbst bestimmten Rhythmus synchron gestalten
Drei Kinder spielen zusammen. Jedes Kind hat einen Ball. Die Kinder probieren, z.B.
ein ,,Ball-Rhythmus* synchron (ohne und mit Musikbegleitung) zu gestalten.

© Selbst bestimmten Rhythmus nach situativen Vorgaben gestalten
Die Kinder spielen zu viert. Es stehen ihnen vielfiltige Materialien, wie Seile oder
Gerite wie Kisten und Pappkartons, zur Verfligung. Die Kinder probieren, z.B. Seil-
chen zu springen oder in einem selbst bestimmten Lauf- oder Hiipfrhythmus iiber die
Hindernisse zu laufen.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

227



7.21.4 Raumorientierung — Sicher im Raum orientieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine umfassende raumliche Orientierungstihigkeit ist eine Grundlage, Bewegungen
im Raum zu steuern und sich nach jeder Bewegungsverdanderung sicher im Raum zu
orientieren, z.B. angemessenes Distanzgefiihl beim Slalomlauf mit Ball oder beim
Durchlaufen von Hindernisparcours.

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine umfassende rdumliche Orientierungsfihigkeit ist eine bedeutende Grundlage fiir
die Steuerung, Zielorientierung und Abstandssicherung (zu Gegenstédnden) von Bewe-
gungen, z.B. im Straenverkehr oder fiir das Schreiben, Lesen, Zeichnen, Rechnen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,75,78,79,7.12,7.13,7.14,7.20.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Orientieren nach Signalen
Auf dem Boden sind kleine rote Punkte aufgeklebt. Die Kinder probieren, sich nach
den Punkten zu orientieren und das Ende des Weges zu finden.

© Orientieren mit geschlossenen Augen
Es wird mit einem Absperrband oder Seil ein Weg gelegt, den die Kinder probieren,
mit geschlossenen Augen zu gehen.

© Orientieren unter Zeitdruck
Drei Kinder ziehen lange Seile durch den Raum. Die anderen Kinder versuchen sich
zu orientieren, um nicht von den Seilen beriihrt zu werden.

® Orientieren nach unvorhersehbaren Impulsen
Zwei Kinder spielen zusammen Schlangenlauf. Ein Kind lduft vor und erzeugt fiir das
andere Kind unvorhersehbare Situationen, z.B. indem es immer wieder die Bewe-
gungsrichtung 4ndert. Das nachlaufende Kind probiert, sich schnell zu orientieren,
um dem anderen Kind zu folgen.

© Orientieren nach Verdnderung der Korperlagen
Die Kinder probieren, z.B. auf einer schriagen Ebene (aus Binken und Turnmatten) zu
rollen und anschlieBend sofort auf ein Ziel (Kasten) zuzulaufen.

©® Orientieren nach vorgegebenen Aufgaben
Es wird ein Hindernisparcours aus Pappkartons, Késten, Stiihlen etc. aufgebaut. Die
Kinder probieren, z.B. den kiirzesten oder den schwierigsten Weg zu finden.
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7.21.5 Differenzierung — Bewegungen differenziert an Objekte und Impulse/Signale anpas-
sen und stevern

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine umfassende Differenzierungstihigkeit ist eine Grundlage, Bewegungshandlun-
gen genau und 0konomisch durchfiihren zu konnen. Sie unterstiitzt den Aufbau der
Bewegungsvorstellung und die Steuerung und Regelung von Bewegungen, z.B. Sprin-
gen in Ziele oder Uberwinden von Hindernissen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine umfassende Differenzierungsfihigkeit ist eine bedeutende Grundlage fiir die
Steuerung und Zielorientierung von Alltagshandlungen, z.B. beim Schreiben, Zeich-
nen, Basteln, Musizieren und bei allen handwerklichen Tétigkeiten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,75,78,7.12,7.13,7.14,7.17,7.18,7.20.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

®© Bewegungen differenziert Materialien anpassen und steuern
Alle Kinder haben einen Reifen. Sie probieren, z.B. ihren Reifen sehr leise auf den
Boden zu legen.

© Bewegungen differenziert Impulsen/Signalen anpassen und steuern
Alle Kinder stehen mit geschlossenen Augen in der Raummitte und horen aus ver-
schiedenen Richtungen Geridusche, wie Trommelschlidge. Sie probieren, z.B. in die
Richtung der Signale zu gehen.

© Bewegungen differenziert unvorhersehbaren Impulsen/Signalen anpassen und steu-
ern
Es werden verschiedene Balanciermoglichkeiten u.a. aus Binken aufgebaut. Die Kin-
der spielen zu zweit. Ein Kind balanciert auf der Bank. Es wird von dem anderen
Kind plotzlich beriihrt. Das beriihrte Kind probiert, schnell von der Bank zu springen
und eine sichere ,,Bodenposition einzunehmen.

© Bewegungen differenziert Aufgaben unter Zeitdruck anpassen und steuern
Drei Kinder spielen zusammen. Sie haben zwei Bille und stehen im Dreieck zuein-
ander. Zwei Kinder haben einen Ball und spielen dem dritten Kind abwechselnd die
Bille moglichst schnell hintereinander zu.

©® Bewegungen differenziert beweglichen und unbeweglichen Zielen anpassen und steu-
ern
Jedes Kind hat einen Schlédger, wie einen Family-, Federball- oder Tischtennisschla-
ger, und einen Ball. Die Kinder probieren (auch zu zweit), einen Ball mit dem Schla-
ger hochzuhalten.

Balster, K.: Férderung von Kindem mit mangelnden Bewegungserfahrungen — Teil 2

229



7.21.6 Kopplung/Reihenfolgen — Einzel-, Teilkérperbewegungen und einzelne Bewegungs-
phasen miteinander koordinieren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine umfassende Kopplungsfihigkeit ist die Voraussetzung, Bewegungsphasen auf
ein bestimmtes Handlungsziel hin zu koordinieren, um Bewegungskombinationen zu
sichern, z.B. Anlauf und Springen iiber einen Kasten, einen Ball durch mehrere Tore
fiihren.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine umfassende Kopplungsfihigkeit ist eine bedeutende Grundlage fiir die Planung,
Steuerung und Zielorientierung von Alltagshandlungen, z.B. beim Schreiben, Rech-
nen, Zeichnen, Basteln, Musizieren und allen handwerklichen Titigkeiten.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.15, 7.20.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Einzelbewegungen miteinander koordinieren
Die Kinder gehen durch den Raum und probieren, z.B. gleichzeitig die Arme zu krei-
sen.

® Teilkorperbewegungen miteinander koordinieren
Die Kinder spielen Roboter. Sie stehen und probieren, z.B. nur einzelne Korperteile
zu bewegen.

® Bewegungsphasen miteinander koordinieren
Es werden verschiedene Hindernisse aus groen und kleinen Kisten aufgebaut. Die
Kinder probieren, z.B. anzulaufen, abzuspringen und iiber einen kleinen Kasten zu
springen.

©® Bewegungen unter Zeitdruck miteinander koordinieren
Es werden verschiedene Ziele aus Késten aufgebaut. Die Kinder probieren, z.B. mit
einem Ball vor einem Ziel hochzuspringen und ihn im Sprung ins Ziel zu werfen.

©® Bewegungen auf Ziele koordinieren
Die Kinder bauen sich zu viert verschiedene Hiipffelder auf. Sie versuchen an-
schlieend, Anlauf, Absprung und Landung in ein Zielfeld festzulegen und es zu pro-
bieren.

® Bewegungen nach Signalen/Impulsen koordinieren
Zwei Kinder spielen zusammen und haben einen Ball. Das erste Kind geht durch den
Raum, das zweite Kind folgt im Abstand von ca. vier Metern und prellt dabei mit der
Hand den Ball. Plétzlich bleibt das erste Kind stehen und deutet z.B. mit seinen
Armen und Hénden einen ,,Korb* an. Das zweite Kind nimmt sofort den Ball in die
Hand und probiert, mit drei Schritten an dem ,,Korb* zu sein und den Ball in den
,,Korb* zu legen.
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7.21.7 Umstellung/Anpassung — Wihrend einer Handlung sicher auf neve und ungewihn-
liche Situationen reagieren und sich anpassen

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine umfassende Umstellungsfihigkeit ist die Voraussetzung, um auf neue und unge-
wohnliche Situationen zu reagieren, sich anzupassen und Spielhandlungen zu sichern,
z.B. bei jedem Fang- und Ballspiel Stiirzen und Kollisionen vorzubeugen bzw. sie zu
vermeiden.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine umfassende Umstellungsfihigkeit ist eine bedeutende Grundlage, um angemes-
sen auf veridnderte Handlungssituationen zu reagieren bzw. sich unmittelbar zu orien-
tieren und schnellstens neuen Situationen anzupassen, z.B. im Stralenverkehr, um
Unfillen vorzubeugen.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
e 7.1,72,73,74,75,7.12,7.13,7.14,7.15,7.17,7.18,7.19, 7.20.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Sicher auf Signale reagieren und sich anpassen
Die Kinder spielen das Spiel ,,Hilfe*. Ein Kind ist der Finger. Alle anderen Kinder
laufen durch den Raum. Wenn der Finger zu nahe kommt, kann sich das bedrohte
Kind Hilfe bei einem anderen Kind holen oder das andere Kind bietet seine Hilfe an.
Immer wenn sich zwei Kinder anfassen, konnen sie nicht gefangen werden.

© Sicher auf unvorhersehbare Situationen reagieren und sich anpassen
Zwei Kinder spielen zusammen Schattenlauf. Ein Kind l4duft vor und erzeugt fiir das
andere Kind unvorhersehbare Situationen, z.B. bleibt es plotzlich stehen. Das nach-
laufende Kind probiert, schnell zu reagieren, um das andere Kind nicht umzulaufen.

© Sicher auf unvorhersehbare Situationen mit Spielgerdten reagieren und sich anpas-
sen
Zwei Kinder spielen zusammen und haben einen Ball. Ein Kind bewegt sich mit dem
Ball am Fuf} durch den Raum, das andere Kind bewegt sich im Abstand von ca. 5 bis
6 Metern. Plotzlich spielt das Kind den Ball zum anderen Kind, das reagierend den
Ball mit dem Fuf3 annimmt und mit dem Ball am Fuf3 weiterlduft usw.

© Sicher auf unterschiedliche Unterstiitzungsfliichen reagieren und sich anpassen
Es werden unterschiedliche ,,Pfade* angelegt, z.B. liber Késten, Sprungmatten, Bén-
ke (liegen umgedreht auf Gymnastikstdben). Die Kinder probieren, auf die unter-
schiedlichen ,,Pfade* zu reagieren und sich diesen anzupassen.

© Sicher auf vorgegebene Aufgaben reagieren und sich anpassen
Es wird ein Hindernisparcours aus Pappkartons, Késten, Stiihlen etc. aufgebaut. Die
Kinder probieren, z.B. den kiirzesten oder den schwierigsten Weg zu finden.
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Wissenswertes

©® Was gelingt u.a. durch den ,,Baustein*?

Die Optimierung der Bewegungsqualitit komplexer Koordinationsleistungen gelingt
durch
* eine differenzierte Muskelwahl, die die Richtung und Fiihrung der Bewegungen
reguliert
* eine differenzierte Zielkontrolle/Steuerung, die die Orientierung und Ausfiihrung
der Bewegungen reguliert, u.a. durch die entsprechende Korperhaltung und
Stiitzmotorik und durch die Basiskomponenten der Steuerungsfahigkeit (Diffe-
renzierungs-, Orientierungs-, Gleichgewichtsfihigkeit)
e eine genaue Muskelspannungsdosierung, die die Orientierung, den Antrieb, die
Ausfiihrung, aber auch die Kontinuitét, reguliert
» die Verfiigbarkeit eines Bewegungsrepertoires, auf das auch unter Zeitdruck
zuriickgegriffen werden kann, das die Orientierung, den Antrieb und die Aus-
fiihrung der Bewegungen reguliert (jlingere Kinder geraten schnell unter Zeit-
druck)
* die Aufgabenbewiltigung mit eingeschrinkter optischer Kontrolle oder
geschlossenen Augen, die fiir die Orientierungs- und Antriebsregulation, auch
unter ungewdohnlichen Bedingungen, verantwortlich ist.
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© Welche Beziehungen bestehen u.a. zu anderen ,,Bausteinen‘‘?

w= Das Ziel jeder sensomotorischen Entwicklung ist die freie Verfiigbarkeit sensomo-
torischer Fihigkeiten, d.h. intakte sensorische Funktionssysteme und ausreichende
motorische Basiskompetenzen (motorische und koordinative Grundfidhigkeiten),
um sich den Anforderung der Umwelt anzupassen bzw. diese zu verdndern. Diese
im Laufe der Entwicklung immer differenzierter und komplizierter werdenden An-
und Herausforderungen konnen um so eher bewiltigt werden, desto vielféltiger die
Bewegungserfahrungen der Kinder sind und um so umfénglicher sie auf ein Riist-
zeug komplexer Koordinationsleistungen zuriickgreifen konnen. Die Verfiigbar-
keit komplexer Koordinationsleistungen bestimmt die Qualitdt des Bewegungsler-
nens!

© Welche Fihig- und Fertigkeiten werden u.a. durch den ,,Baustein‘ beeinflusst?

w= Bewegungsaufgaben mit geschlossenen Augen ermdglichen dem Kind erst eine
sensible kindsthetische Bewegungswahrnehmung und -steuerung.

w= Ohne differenziertes Bewegungsgefiihl gelingen keine hohen qualitativen Leistun-
gen. Ebenfalls gelingen ohne ausreichende motorische Quantititen (wie ausrei-
chende Kraft) keine koordinativen Qualitdten. Voraussetzungen dafiir sind vielfil-
tige Bewegungserfahrungen, die das Kind im Laufe der Entwicklung gesammelt
hat, die es je nach Anforderungssituation speichern, auswerten und bereitstellen
kann. Hierfiir sind sensomotorische, kognitive, emotionale, motivationale, psychi-
sche und soziale Aspekte notwendig.

== Die Qualitdt komplexer Koordinationsleistungen ist nicht nur abhingig von der
Ubungswiederholung, sondern auch vom Reifezustand des Nervensystems, der
Zusammenarbeit der beiden GroBhirnhilften und von der Konstitution des Kindes.

== Der Entwicklungsweg fiihrt von der sensomotorischen Basis, einschlieBlich grund-
legender motorischer und koordinativer Grundfihigkeiten, iiber die sich darauf
aufbauende kognitive und durch Gedéchtnisprozesse bestimmende Informations-
verarbeitung (eine wichtige Voraussetzung fiir das Bewegungslernen) zu vielfilti-
gen Handlungsergebnissen (Bewegungsfertigkeiten).

w= Das Kind kann jetzt Informationen aus der Umwelt und aus seinen korpereigenen
Empfindungen erfassen (Signale), auswerten (Situationen), vergleichen (mit Vor-
handenem), auswihlen (sich fiir einen Weg entscheiden), anwenden (eine Bewe-
gung ausfiihren) und variabel gestalten, um Lerngelegenheiten individuell zu nut-
zen.

w= Eine differenzierte Wahrnehmung (die Qualitdt der Wahrnehmungsprozesse) ent-
scheidet iiber die Giite der Orientierungsgrundlage, von der jeder Lernprozess
abhiingt. Sie ist die Grundlage jeder Koordination und auBerdem fiir die Okonomi-
sierung und Sensibilisierung von Bewegungsabldufen/-regulationen verantwortlich.

w= Die Qualitdt des Bewegungslernens und der Bewegungsausfiihrung ist in hohem
Male von der Informationsorganisation (Ordnung) abhingig. Bewusst gemachte
Sinneswahrnehmungen spielen als Orientierungsgrundlage eine zentrale Rolle.
Qualitatives Bewegungslernen setzt umfassende Bewegungserfahrungen voraus
und basiert auf dem Zusammenwirken verschiedener Regel- und Steuerungssyste-
me.
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w= Vielseitige, bewusste Bewegungserfahrungen bestimmen weitgehend die Qualitit

des differenzierten Bewegungsempfindens und die Giite des individuellen Bewe-
gungsverhaltens. Differenziertes Bewegungsempfinden fiihrt zu einer aufgeglie-
derten Bewegungsvorstellung und damit zu vielfdltigen Bewegungsablidufen. Je
vielfiltiger ein Bewegungsgrundmuster (Fertigkeit) variiert, verdndert und kombi-
niert werden kann, desto stabiler und variabler ist es verfiigbar.

w= Die Verbesserung der Bewegungsvorstellung ist eine wichtige Voraussetzung fiir

die Verfeinerung der Bewegungsqualitit. Die Bewegungsvorstellung ist die Kon-
trollstelle fiir innere und duBere Regelkreise. Je umfassender die Bewegungsvor-
stellung ist, desto fortgeschrittener ist das Lernniveau und um so erfolgreicher ist
die Bewegungsausfiihrung aufgrund einer guten, bewussten Bewegungssteuerung.
Prizise Handlungen setzen eine differenzierte Vorstellung voraus.

w= Eine hohere Bewegungsqualitit zeigt sich in einer verbesserten Bewegungssteue-

rung, in einer Zunahme variabler Verfiigbarkeit der Erfahrungen und in einem
genauen Timing (Tempo) sowie in der Kombination und Gestaltung von Bewe-
gungshandlungen. Auflerdem wird die Qualitit in der Genauigkeit, Fliissigkeit,
Elastizitdt, Harmonie, Geschwindigkeit, Dynamik, im Umfang, in der Intensitit,
Konstanz, Reaktion, Anpassung, Orientierung, Geschicklichkeit, Wendigkeit (z.B.
Hindurchwinden durch Hindernisse), Steuerung, Antizipation, Kontrolle und
Regelung, im Umfang und in der Dauer der Bewegung sichtbar. Ferner zeigt sich
eine gute komplexe Koordinationsleistung im zweckmifBigen Zusammenspiel
exakter Einzelbewegungen, denn Bewegungshandlungen erfolgen in Muskelket-
ten. Komplizierte koordinative Bewegungen gelingen nur durch eine sichere,
schnelle und kreative Beherrschung einzelner Korperteile.

== Die Variabilitit weist auf die Giite des Bewegungsschatzes hin. Sie basiert auf der

Umstellungs- und Anpassungsfihigkeit und hat als Entscheidungsmerkmale die
Dynamik, Schnelligkeit und Prézision. Dynamik ist der Schliissel zur Harmonie
und Gestaltung, d.h. die Intensitdt (Dosierung) des Krafteinsatzes. Eine optimale
dynamische Gestaltung einer Bewegung setzt zeitlich-rdiumliche Grundstrukturen
voraus. Schnelligkeit ist ein MaB der Okonomie und bezieht sich auf zweckmifi-
ge zeitlich-riumliche Augenblicke. Die Prizision bezieht sich auf die Ziel- und
Ablaufgenauigkeit, d.h. im richtigen Augenblick am rechten Ort das Richtige zu
tun.

w= Fiir Bewegungsspiele, Kleine und GroBe Sportspiele sind u.a. folgende komplexe

Koordinationsleistungen (nach KONZAG/KONZAG 1989) notwendig:

Die Regelung und Steuerung

* der eigenen Bewegungen, z.B. Geschwindigkeit, Beschleunigung, Richtung und
Frequenz

* der Bewegungen der Mitspieler und Gegenspieler, z.B. Richtung, Geschwindig-
keit und Beschleunigung, Dauer und Umfang, Aufeinanderfolgen von Bewegun-
gen und Frequenz

* der Bewegungswahrnehmung des Balles, z.B. Geschwindigkeit, Beschleunigung
und Dauer.
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® Welche methodisch-didaktischen Hinweise sollten u.a. beachtet werden?

Bedeutsame methodisch-didaktische Hinweise sind:

w= Bis zu Beginn des Schulalters steht vornehmlich eine sensomotorische Forderung
als Basis der Entwicklungsférderung im Vordergrund, auf der dann eine umfas-
sende und vertiefende Forderung der motorischen und koordinativen Grundfihig-
keiten aufbaut. Im Vorschulalter gelingen den Kindern noch keine alltagsfernen
Bewegungsfolgen und Bewegungen mit hoher Geschwindigkeit sowie keine
Simultanbewegungen und keine gezielten feinmotorischen Bewegungen der Hin-
de und Finger.

w= 7Zu Beginn des Schulalters haben Kinder noch Einschrinkungen bei genauen,
exakten, gezielten und schnellen Handlungen. Am Ende des Primarstufenalters
gelingen Aufgaben mit gezieltem Einsatz der Korperperipherie (Hande und Fin-
ger) und Bewegungsfolgen/Kopplungen. Im Alter von 9 bis 11/12 Jahren erreichen
die Kinder (nach HIRTZ 1985) ca. 50% der moglichen Qualitidt der jeweiligen
koordinativen Grundfihigkeiten und damit erste sichere Moglichkeiten fiir kom-
plexe Koordinationsleistungen.

w= Friihzeitige Forderung garantiert einen lidngerfristigen Erfolg! Spezialisierung ver-
langt zunéchst Vielseitigkeit.

w= Qualitatives Uben verbessert immer auch die quantitativen Leistungen einer Hand-
lung (motorische Grundfidhigkeiten).

w= [n ermiidetem Zustand wird eine Forderung erschwert bzw. ist wenig sinnvoll.

w= Je hoher der Qualititsgrad, desto bedeutsamer wird die realistische Selbstein-
schitzung. Je fihiger das Kind zur Selbsteinschitzung, um so giinstiger sind die
Lernvoraussetzungen.

w= Die Qualititsentwicklung vollzieht sich bei den Kindern von schnellen und unge-
nauen oder langsamen und etwas genaueren Bewegungen zu priziseren und
schnelleren Bewegungen. Immer zuerst die Prizision, dann das Tempo fordern,
d.h. Bewegungen zuerst rdumlich-prizise erlernen, bevor die Ausfiihrungsge-
schwindigkeit erhoht wird.

w= Das Erlernen komplexer Bewegungsablidufe, auch noch mit hoher Geschwindig-
keit ausgefiihrt, kann durch Rhythmisierung, Akzentuierung, Verdeutlichung und
Abgrenzung verschiedener Bewegungsphasen und durch Veranschaulichung des
Bewegungsverlaufs erleichtert werden.

w= Je komplexer die Bewegungen sind, um so bedeutsamer ist der kognitive Pla-
nungs- und Regulationsanteil. Nachdenken ist besser als blindwiitiges Uben.

w» Bewusstes Uben ist lernwirksamer als wiederholtes Uben.

w= Bewegungsabfolgen hidngen zunichst von der visuellen Kontrolle ab.

w= Zuerst wird eine Handlung geregelt, dann gesteuert.

w= Je besser die sprachlich fassbare Bewegungsvorstellung, desto genauer die Wahr-
nehmung der Bewegungsdurchfilhrung. Um so differenzierter eine Bewegungs-
vorstellung ist, desto préziser kann man sich auf kiinftige Handlungen einlassen.

w= Alle Bewegungshandlungen sollten sprachlich begleitet werden, um den Bewusst-
seinsprozess zu unterstiitzen.
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w= Die Selbststdndigkeit der Kinder ist um so gréfer, je umféanglicher ihre Kompe-
tenzen zur Selbstinstruktion sind.

w= Die Hohe der Wahrnehmungsaufnahme héngt von der Konzentration ab.

w= Wenn Bewegungen beherrscht werden, wird die kinédsthetische Kontrolle (Bewe-
gungsempfinden) bedeutsamer als die visuelle Kontrolle.

w= Bei komplexen Aufgaben sollte man darauf achten, dass die Bewegungen prizise
ausgefiihrt und genau kontrolliert werden.

w= Bewegungen sind dann erst sicher verfiigbar, wenn sie ohne optische Kontrolle
ausgefiihrt werden konnen.

Grundlagenliteratur

w= DORDEL 1992

w= HIRTZ 1985

w= HOTZ 1986

w= HOTZ/WEINECK 1988
w=s KONZAG/KONZAG 1989
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7.22.1 Differenzierte Muskelwahl — Richtung und Fiihrung der Bewegungen regulieren

Bedeutung der Teilfahigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine differenzierte Muskelwahl ist eine Grundlage, um Richtung und Fiihrung der
Bewegungen zu regulieren, d.h. prézise Zielhandlungen vornehmen zu konnen, z.B.
beim Werfen in Ziele. Sie schiitzt vor Verletzungen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Ein differenzierte Muskelwahl ist eine Grundlage zur Sicherung und Steuerung prizi-
ser Zielhandlungen, z.B. beim Schreiben, Zeichnen, Basteln oder handwerklichen
Tun. Sie unterstiitzt sicheres Verhalten im Stralenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.20,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Bei Bewegungen mit Spiel- und Sportgerditen die Muskelwahl differenziert regulieren
Es stehen den Kindern vielféltige Spiel- und Sportgerite, wie Bille, Stibe, Ringe,
Frisbeescheiben oder Alltagsmaterialien wie Kiichenrollen, Pappschachteln, zur Ver-
fligung. Die Kinder probieren, die Geridte und Materialien mit selbst bestimmten
Muskelregionen zu balancieren, z.B. nur mit dem Oberschenkel oder im Sitzen nur
mit beiden Fiilen.

® Bei Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedingungen die Muskelwahl diffe-
renziert regulieren
Die Kinder stehen auf einer umgedrehten Bank. Sie probieren, nur auf den Fuflballen
zu balancieren und iiber Hindernisse (Schaumstoffteile), die auf die Bank gestellt
sind, zu gehen.

®© Bei Bewegungen mit geschlossenen Augen die Muskelwahl differenziert regulieren
Die Kinder schlieBen die Augen und probieren an der Wand entlang mit Hilfe eines
Fingers oder einer Hand bis zu einem Ziel (aufgeklebtes Blatt) zu gehen.

® In Bewegungssituationen die Muskelwahl differenziert regulieren
Zwei Kinder stehen sich gegeniiber. Jedes Kind hat einen Ball. Sie werfen sich einen
Ball mit beiden Hénden zu und spielen gleichzeitig den anderen Ball mit einem Fuf}
zu.

® In komplexen Bewegungskombinationen die Muskelwahl differenziert regulieren
Die Kinder tiberlegen sich selbst bestimmte Bewegungskombinationen. Sie probie-
ren, z.B. auf dem rechten Fuf} zu hiipfen und mit der Innenseite der linken Hand oder
mit einzelnen Fingern einen Luftballon hochzuschlagen und in ein hochgestelltes Ziel
(Kasten oder Pappkarton) zu schlagen.
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7.22.2 Differenzierte Zielkontrolle /Steuerung — Orientierung und Ausfithrung der Bewe-
gungen regulieren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine differenzierte Zielkontrolle ist eine Grundlage, um die Orientierung und Aus-
fiihrung der Bewegungen zu regulieren, d.h. prizise Handlungen zu steuern. Z.B. bei
Spriingen die Korperhaltung in der Luft zu regulieren, um sich im Raum orientieren
und die Landung vorbereiten zu konnen. Sie schiitzt vor Verletzungen.

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine differenzierte Zielkontrolle ist eine Grundlage, um die Orientierung und Aus-
fiihrung der Bewegungen, z.B. beim Schreiben, Zeichnen, Basteln oder handwerkli-
chen Tun, zu regulieren. Sie unterstiitzt sicheres Verhalten im StraBenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.20, 7.21.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Zielkontrolle bei Bewegungen mit Schligern und Bdillen regulieren
Es stehen den Kindern vielfiltige Schléiger, Stibe, Hockey-, Federball- oder Family-
Tennisschlédger, Kiichenrollen und Bille aus Zeitungspapier, Tennis- und Tischtennis-
bille zur Verfiigung. Die Kinder probieren, mit selbst gewédhltem Schldger und Ball,
in Ziele wie Pappkartons oder kleine Kisten zu zielen.

©® Zielkontrolle bei Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedingungen regulieren
Zwei Kinder bewegen sich auf einer labilen Matte (darunter sind Bélle gelegt). Ein
Kind bildet mit seinen Hinden einen Kreis. Das andere Kind probiert, einen Softball
in das Ziel (Kreis) zu werfen.

® Zielkontrolle in Bewegungssituationen regulieren
Jedes Kind hat einen runden Bierdeckel. Alle Kinder gehen durch den Raum. Jedes
Kind soll in der Bewegung probieren, einem anderen Kind seinen Bierdeckel durch
die Beine zu rollen und wieder aufzunehmen.

® Zielkontrolle in komplexen Bewegungskombinationen regulieren
Es werden vielfiltige kleine/grole und niedrige/hohe Ziele aus Kisten, Eimern oder
Pappkartons aufgebaut. Die Kinder laufen durch den Raum und jedes Kind hat drei
Bille. Sie probieren nach einem Signal, schnell die Bille in selbst bestimmte Ziele zu
werfen.
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7.22.3 Genave Muskelspannungsdosierung — Orientierung, Antrieb, Ausfishrung und
Kontinvitit der Bewegungen regulieren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Eine genaue Muskelspannungsdosierung ist eine Grundlage, um die Orientierung, den
Antrieb, die Ausfiihrung und Kontinuitdt der Bewegungen zu regulieren, d.h. prizise
Handlungen im Raum zu steuern, z.B. bei Spielen mit Schldger und Ball die Hand-
lungen so zu regulieren, dass z.B. der Ball dahin gespielt werden kann, wo man ihn
haben mochte. Sie schiitzt vor Verletzungen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Eine genaue Muskelspannungsdosierung ist eine Grundlage, Handlungen prizise im
Raum zu steuern, z.B. beim Schreiben, Zeichnen, Basteln oder handwerklichen Tun.
Sie unterstiitzt sicheres Verhalten im Straenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘:
- 7.8, 7.20,7.21.

Ausgewdhlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Muskelspannungsdosierung bei Bewegungen mit Spiel- und Sportgerdten regulieren
Es stehen den Kindern vielfiltige Spiel- und Sportgerite, wie Bille, Stibe, Ringe,
Frisbeescheiben oder Alltagsmaterialien, wie Kiichenrollen, Pappschachteln zur Ver-
fligung. Die Kinder probieren, mit den Gerdten und Materialien ,,Kunststiicke* zu
vollfiihren, z.B. sie einzeln oder mehrere gleichzeitig zu balancieren.

©® Muskelspannungsdosierung bei Bewegungsaufgaben mit wechselnder Bewegungsge-
schwindigkeit regulieren
Es stehen vielfiltige Fahrgerite, wie Skateboard, Pedalos, zur Verfiigung. Die Kinder
probieren, mit den Fahrgeriten unterschiedlich schnell zu fahren und evtl. auch ver-
schiedene Aufgaben, z.B. durch Tore zu fahren, zu l6sen.

©® Muskelspannungsdosierung bei Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedin-
gungen regulieren
Es wird ein Bewegungsweg aus stabilem und labilem Untergrund, wie Weichboden-
matten, rollende Bénke, aufgebaut. Die Kinder probieren, den Bewegungsweg in
gleich bleibendem Tempo zu durchgehen/-laufen.

® Muskelspannungsdosierung in komplexen Bewegungskombinationen regulieren
Die Kinder iiberlegen sich selbst bestimmte Bewegungskombinationen. Sie probie-
ren, z.B. zu laufen und dabei auf einer Schulter einen Gegenstand (Gummiring) zu
balancieren.
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7.22.4 Koordination unter Zeitdruck — Orientierung, Antrieb und Ausfiihrung der Bewe-
gungen regulieren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:

Unter Zeitdruck Bewegungshandlungen sichern zu konnen, ist eine Grundlage, um die
Orientierung, den Antrieb und die Ausfilhrung der Bewegungen zu regulieren, d.h.
prizise Handlungen im Raum zu steuern, z.B. bei Spielen mit Schldger und Ball die
Handlungen so zu regulieren, dass der Ball dahin gespielt werden kann, wo man ihn
haben mochte. Sie schiitzt vor Verletzungen.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:

Unter Zeitdruck Bewegungshandlungen zu sichern, ist eine Grundlage, Handlungen
prizise im Raum zu steuern, z.B. beim Schreiben, Zeichnen, Basteln oder handwerk-
lichen Tun. Sie unterstiitzt sicheres Verhalten im StraBBenverkehr.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
- 7.20, 7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

©® Bewegungen mit Spiel- und Sportgerditen unter Zeitdruck regulieren

Es stehen den Kindern vielfiltige Spiel- und Sportgerite, wie Bille, Reifen, zur Ver-
fligung. Die Kinder probieren, mit den Geriten ,,Kunststiicke* auszufiihren, z.B. im
Stehen einen Ball hochzuwerfen, sich hinzusetzen und wieder aufzustehen und ihn zu
fangen, bevor er den Boden beriihrt.

©® Bewegungsaufgaben unter Zeitdruck regulieren

Es werden im Raum vielfiltige Materialien, wie Bierdeckel, Wascheklammern, ver-
teilt. Die Kinder probieren, solange die Musik (Lidnge variieren) lduft, moglichst vie-
le Materialien einzusammeln.

® Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedingungen unter Zeitdruck regulieren
Jedes Kind hat einen Ball und steht mit jedem Fuf} auf einer Teppichfliese. Die Kin-
der probieren, mit den Teppichfliesen durch den Raum zu gehen und gleichzeitig
einen Ball zu prellen.

®© Bewegungssituationen unter Zeitdruck regulieren

Die Kinder stehen im Kreis und es werden Nummern vergeben, 1 und 2. Die Kinder
mit der Nummer 1 und die mit der Nummer 2 bilden eine Mannschaft. Jede Mann-
schaft hat einen Ball. Die Mannschaften werfen sich im Uhrzeigersinn die Bille zu.
Dabei probiert das Team 2 den Ball von Team 1 einzuholen.

Komplexe Bewegungskombinationen unter Zeitdruck regulieren
Jedes Kind hat in jeder Hand einen Ball. Es probiert, gleichzeitig die Bélle im Gehen
hochzuwerfen, einmal aufprellen zu lassen und wieder zu fangen.
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7.22.5 Aufgaben mit geschlossenen Augen — Orientierung und Antrieb der Bewegungen
mit eingeschriinkter oder ausgeschlossener optischer Kontrolle regulieren

Bedeutung der Teilfidhigkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport, z.B.:
Mit geschlossenen Augen Bewegungshandlungen sicher ausfiihren zu konnen, ist eine
Grundlage fiir sensible Steuerungsvorgédnge, d.h., dass man bei verschiedenen Ball-
spielen genau wei3, wer sich im nicht-einsehbaren Spielraum hinter dem Spieler als
Mit- oder Gegenspieler aufhilt. Sie schiitzt vor Verletzungen, wenn sich z.B. plotzlich
die Lichtverhiltnisse dndern.

Bedeutung der Teilfihigkeit fiir andere Alltagsbeziige, z.B.:
Mit geschlossenen Augen Bewegungshandlungen sicher ausfiihren zu konnen, ist eine
Grundlage fiir sensible Steuerungsvorginge, d.h. z.B. den Stift beim Schreiben auch
dann steuern zu kdnnen, wenn man nicht direkt hinschaut. Sie beugt Verletzungen vor,
z.B., wenn plotzlich das Licht ausgeht.

Besondere Beziehungen der Teilfihigkeit zu den ,,Bausteinen‘‘:
m7.1,72,73,7.4,7.20,7.21.

Ausgewdihlte Forderschwerpunkte und -beispiele

© Bewegungen mit Spiel- und Sportgerditen mit eingeschrdnkter optischer Kontrolle
regulieren
Jedes Kind tridgt ein Kédppi mit einem Schirm unterhalb der Augen, so dass es den
Raum direkt vor sich nicht sehen kann. Die Kinder probieren, ihren Ball ohne Augen-
kontrolle zu prellen.

® Zielaufgaben mit eingeschrdnkter optischer Kontrolle regulieren
Die Kinder bauen sich aus Kisten, Pappkartons oder Eimern Ziele. Sie stellen sich
mit dem Riicken zu den Zielen und probieren, mit Tennis- oder kleinen Softbillen die
Ziele durch Uberkopfwiirfe zu treffen.

® Bewegungsaufgaben unter ungewohnlichen Bedingungen bei geschlossenen Augen
regulieren
Die Kinder spielen zu zweit zusammen. Ein Kind schlieit die Augen und das andere
Kind fiihrt das ,,blinde* Kind zum Anfang der aufgebauten Bewegungsstationen, wie
umgedrehte Binke oder eine Kastentreppe. Die ,,blinden* Kinder probieren, zum
Ende der Bewegungsstation zu gelangen.

©® Komplexe Bewegungskombinationen bei geschlossenen Augen regulieren
Es werden mit Absperrbindern Bewegungswege gelegt. Die Kinder probieren, mit
geschlossenen Augen und barfu auf dem Weg zu bleiben und einen Ball zu rollen.
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Anhang

Qualifizierungsmoglichkeiten

Die Sportjugend NRW bietet im Rahmen ihrer Lehrarbeit verschiedene Lehrgénge zum

Thema ,,Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen* an:

* Fortbildungen fiir Ubungsleiter/innen, Erzieher/innen und Interessierte

 Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe zum/zur Ubungsleiter/in in der Privention,
Schwerpunkt ,,Gesundheitstraining fiir Kinder*

Ndihere Informationen zu Qualifizierungsmaoglichkeiten erhalten Sie hier:
VIBSS-ServiceCenter
Tel. 0203 7381-777
www.qualifizierungimsport.de
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Anhang

Materialien der Sportjugend NRW zu den Handlungsfeldern

~Bewegungserziehung” und , Férderung von Kindern mit mangelnden Bewegungserfahrungen”

Bewegen und Lernen

AN

Praktische Hilfen fiir den Umgang mit Bewegungsmangeln und
Verhaltensauffélligkeiten — Teil 1*

Die Handreichung (8. Aufl.) bietet umfassende praktische Hilfen fiir den
Umgang mit den elf hiufigsten Bewegungsméngeln und sechs meistgenannten
Verhaltensauffilligkeiten. Die liber 400 iibersichtlich dargestellten Forderhin-
weise und -beispiele bieten fiir Sportvereine, Kindertagesstétten, Schulen,
Eltern und sonstige Interessierte eine vielfiltige Alltagsunterstiitzung.

Praktische Beobachtungshilfen zur Einschiatzung und Forderung
kindlichen Bewegungsverhaltens — Teil 3*

Die Handreichung (2. Aufl.) bietet verschiedene praktische Beobachtungshilfen
zur Einschidtzung und Forderung kindlichen Bewegungsverhaltens. Sie bietet
ferner umfassende altersvergleichende Entwicklungsiibersichten zu den wich-
tigsten Wahrnehmungsfahigkeiten und grundlegenden motorischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten.

Praktische Erfahrungsrezepte fiir den Umgang mit den haufigsten
alltaglichen Verhaltensproblemen bei Bewegungs-, Spiel- und Sport-
angeboten - Teil 4*

In diesem Ratgeber (3. Aufl.) werden Entlastungshilfen im Umgang mit Verhal-
tensproblemen beschrieben. Diese stiitzen sich auf praktische Erfahrungswerte
von Erziehenden und bieten fiir die 34 hiufigsten alltagstypischen Verhaltens-
probleme, wie z.B. , Kinder sind riicksichtslos* oder ,,Kinder haben Angst vor
Misserfolgen®, praxisbewihrte Bewegungs-Handlungsentwiirfe.

*  Autor: Dr. Klaus Balster

BEWEGEN UND LERNEN

In diesem Leitfaden wird verdeutlicht, in welcher Weise Sportvereine Lern-
prozesse bei Kindern vor allem durch Bewegung anregen und fordern koénnen.
Er ist auch fiir die Schule und Kindertagesstitten sehr niitzlich.

Kompetenzen von Kindern erkennen — Praktisches Instrumentarium zur Fest-
stellung von Kompetenzen der Sensomotorik, Graphomotorik, Schriftsprache und Mathe-
matik bei 5- bis 12-jahrigen Kindern

Die Handreichung (2. Aufl.) der Autoren Dr. Klaus Balster und Frank Schilf ent-
hilt Instrumentarien, in denen die Bereiche Sensomotorik, Grafomotorik,
Schriftsprache und Mathematik in ihre Einzelelemente aufgeschliisselt werden.
Mit ihrer Hilfe konnen Ubungsleiter/innen, Lehrkrifte und andere Erziehende

Entwicklungsprozesse ihrer Kinder besser verstehen und festhalten, sich {iber Entwicklungsstin-
de einzelner Kinder austauschen und gemeinsame Foérdermalnahmen verabreden.
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Anhang

«Kinderwelt = Bewegungswelt — oder nicht?" — Die Ausstellung

Die Ausstellung nimmt vornehmlich die vier- bis zehnjihrigen Kinder in den
Blick. Sie stellt Erwachsenen und Kindern Fragen und bietet Antworten, 14dt
zum Selbst-Erleben und Selber-Machen ein, um dariiber zum Erkennen und
Verstehen zu gelangen. Die Ausstellung mit ihren Kernstiicken Wahrneh-
men/Bewegen/Erleben/Verstehen soll vor allem in den Kdpfen der Erwach-

senen eine Verhaltensidnderung bewirken, damit sich Kinder mehr bewegen konnen!

Verleihbedingungen zur Ausstellung beim
Landessportbund NRW e Sebastian Koster ¢ Friedrich-Alfred-Strale 25 ¢ 47055 Duisburg ©
Tel. 0203/7381-958 « Fax 0203/7381-829 e sebastian.koester@lIsb-nrw.de

«Kinderwelt = Bewegungswelt — oder nicht?" — Die Broschiire*
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In der Broschiire (2. Aufl.) zur Ausstellung sind die einzelnen Ausstellungstafeln
beschrieben. Daran schlieit sich ein Erkldrungs- und Informationsteil mit den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen an, der Interessierten einen intensive-
ren Zugang erlaubt.

Die Broschiire begleitet und kommentiert also einerseits die Ausstellung und bie-
tet andererseits die Moglichkeit, sich von ihr unabhéngig einzelnen Schwerpunk-
ten thematisch zu néhern und diese gesondert zu beleuchten.

Kinderwelt ist Bewegungswelt — Das Video

Immer mehr Kinder zeigen bereits im Vorschulalter Bewegungs- und Haltungs-
mingel. Haufig werden Auffalligkeiten nicht rechtzeitig entdeckt.

Dieser Film (2. Aufl.) mochte Mut zum friihzeitigen Beobachten machen und ei-
ne unterstiitzende Orientierungshilfe sein.

Was Kinder bewegt, muss auch Erwachsene bewegen!*

Diese kleine Broschiire (4. Aufl.) ist eine Ergéinzung zu den zahlreichen Arbeits-
hilfen. Sie bietet verschiedene Aphorismen, Gedichte und Geschichten als Anre-
gung und Erkenntnisse, damit Erwachsene bewegt, was Kinder bewegt!

*  Autor: Dr. Klaus Balster

Alle Materialien sind iiber die SPURT GmbH — Sportshop zu beziehen:
Friedrich-Alfred-Strafie 25, 47055 Duisburg, Tel. 0203 7381-795,
Fax. 0203 7381-794, E-Mail: Sportshop@Isb-nrw.de, www.lsb-shop .de
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