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DEUTSCHES 
SPORTABZEICHEN 

2026
WISSENSWERTES FÜR PRÜFER*INNEN 

STAND: FEBRUAR 2026 
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 2

Liebe Prüfer*innen, 

toll, dass ihr Teil des Sportabzeichen-Teams seid!

Mit großer Freude blicken wir auf die kommende 
Sportabzeichen-Saison 2026, die bereits in den 

Startlöchern steht. 

Gerne möchten wir euch hier einen Überblick 
über die aktuellen Themen rund um das 

Deutsche Sportabzeichen geben. 

Vielen Dank für euer Engagement, eure Zeit und 
eure Begeisterung – so entstehen unvergessliche 

Sportabzeichen-Momente. 

Copyright: DOSB/Kazma
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 3

ÜBERSICHT

EUER PRÜFAUSWEIS
Jetzt digital abrufen und verlängern

SCHUTZ VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT 
Der Ehrenkodex – ein Präventionsinstrument zur 
Sensibilisierung 

PRÜFUNGSABNAHME VIA APPS
Ausdauer jetzt digital abnehmen

ERWEITERTER LEISTUNGSKATALOG

IMMER UP TO DATE 
WhatsApp-Kanal, Newsletter Deutsches Sportabzeichen 

BEWEGUNGSLANDKARTE
Macht euren Sportabzeichen-Treff sichtbar!

NEUES SPORTABZEICHEN-FORMAT  
Ab 2027 

WICHTIGE LINKS UND KONTAKTDATEN
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Kraft und Koordination 
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• Der digitale Prüfausweis ersetzt den Papier-Prüfausweis bei 
Neuanträgen/Verlängerungen und ist bereits für alle 
Prüfer*innen in Sportabzeichen-Digital aktiviert.

• Er ist im persönlichen Profil im Reiter „Prüfausweis“ abrufbar 
und kann auf allen Geräten angezeigt oder heruntergeladen 
werden.

• Papier-Prüfausweise behalten bis zum Ablaufdatum ihre 
Gültigkeit.

• Zur digitalen Verlängerung oder Erweiterung deines 
Prüfausweises: Lade deinen Nachweis im Profil hoch und 
reiche den Antrag ein. Details im Video: Sportabzeichen-
Digital.

* Die hier abgebildeten Prozesse beziehen sich nur auf Sportabzeichen-
Digital. Die Sportbünde aus Bayern, Baden-Württemberg und Rheinland-
Pfalz nutzen eigene Verwaltungstools.  

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

1. EUER PRÜFAUSWEIS
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JETZT DIGITAL ABRUFEN UND VERLÄNGERN* 

Erstellt mit KI. 

https://sportabzeichen-digital.de/faq
https://sportabzeichen-digital.de/faq
https://sportabzeichen-digital.de/faq


K
o

p
fz

ei
le

In
h

al
ts

b
er

ei
ch

Fu
ß

ze
ile

• Ab 2026 ist die Unterzeichnung des Ehrenkodex bei 
Neuanträgen und Anträgen auf Verlängerung/Erweiterung 
des Prüfausweises durch jede*n Prüfer*in verpflichtend. 

• Er hilft dabei, sich über Werte und Normen im Sport 
auszutauschen und sich die eigene Verantwortung in der 
Rolle als Prüfer*in gegenüber Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen zu verdeutlichen. 

• Er dient als verbindliche Verpflichtung für alle Beteiligten, die 
Würde und Rechte von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen zu achten und sich aktiv gegen Gewalt, 
Diskriminierung und Missbrauch einzusetzen.

• Weitere Informationen unter www.deutsches-
sportabzeichen.de/materialien.

• Vertiefende Infos zu Safe Sport.

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

2. SCHUTZ VOR (SEXUALISIERTER ) GEWALT  
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DER EHRENKODEX – EIN PRÄVENTIONSINSTRUMENT ZUR SENSIBILISIERUNG 

Copyright: DOSB/Kazma

http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
https://www.dosb.de/themen/werte-des-sports/safe-sport
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• Digital erfasste Leistungen können ab 2026 anerkannt werden.

• Dafür ist eine App oder „Wearable“ (z.B. Sportuhr) notwendig, die 
eine Ausdaueraktivität mit einem GPS-Signal aufzeichnen kann.

• Ergänzungsangebot für interessierte Prüfer*innen → alle vier 
Disziplinbereiche werden im Verein auf dem üblichen Weg abgelegt.

• Diese Ausdauerdisziplinen können digital anerkannt werden:

• Laufen (3.000 m, 10 km)

• Radfahren (5, 10, 20 km)

• Walking/Nordic Walking (4 km (MmB); 7,5 km)

• Schwimmen ausgenommen

• Alle Informationen sind in der Bewertungshilfe zusammengefasst.

• Zusätzlich wurden drei Erklärvideos erstellt:

• „Digitale Prüfungsabnahme – alles rund um Apps, Wearables, 
und Regularien“

• „Digitale Leistung überprüfen“

• „Segmente erstellen“

• Alle Infos und Materialien sind hier eingestellt (Link zur Homepage)

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

3. PRÜFUNGSABNAHME VIA APPS
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AUSDAUER JETZT DIGITAL ABNEHMEN

Copyright: DOSB

https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/DSA-Digitale_Abnahme_Bewertungshilfe.pdf
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/Video_Digitale_Pruefungsabnahme_Allgemein_FINAL.mp4
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/Video_Digitale_Pruefungsabnahme_Allgemein_FINAL.mp4
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/Video_Digitale_Pruefungsabnahme_Allgemein_FINAL.mp4
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/Video_Digitale_Pruefungsabnahme_Allgemein_FINAL.mp4
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2026/Video_Digitale_Pruefungsabnahme_Allgemein_FINAL.mp4
https://youtu.be/uG0vg8-LKK0?si=k68bgw5VG5ZrHIiF
https://youtu.be/uG0vg8-LKK0?si=k68bgw5VG5ZrHIiF
https://youtu.be/v72wUHelp4g?si=DINiUzSzfs4PiT3U
https://youtu.be/v72wUHelp4g?si=DINiUzSzfs4PiT3U
https://deutsches-sportabzeichen.de/materialien
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• Der „erweiterte Leistungskatalog“ ergänzt den regulären Katalog des 
Sportabzeichens mit Übungen aus den Gruppen „Kraft“ und „Koordination“.

• Die Kraft-Übungen sind seit 2024 für Erwachsene ab 18 Jahren verfügbar.

• Die neuen Koordinations-Übungen ab Frühjahr 2026 sind für alle Altersklassen:

• Ball umgreifen

• Kick-Fangen

• Koordinations-T-Lauf

• Koordinationsleiter

• Prüfberechtigung: Alle Prüfer*innen mit gültigem Prüfausweis können die 
Übungen abnehmen.

• Vor Training oder Abnahme sollten sich Prüfer*innen mit den 
Übungsbeschreibungen und Videos vertraut machen. Bei der Koordinationsleiter 
empfiehlt sich das Prüfen zu zweit, bis die unterschiedlichen Bewegungsabfolgen 
sicher kontrolliert und bewertet werden können. 

• Eine Überprüfung und Anpassung der Leistungswerte erfolgt 2028 auf Basis der 
in Sportabzeichen-Digital erfassten Daten. Deshalb sollten alle Leistungen, auch 
die unterhalb des Bronzeniveaus, eingetragen werden.

• Materialien unter www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

4. ERWEITERTER LEISTUNGSKATALOG
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NEUE KOORDINATIONSÜBUNGEN IM ANGEBOT 

http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 8

FÜR PRÜFER*INNEN

5. WHATSAPP-KANAL 
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Immer aktuell informiert: Alle wichtigen Neuerungen, Termine und 
Entwicklungen rund um das Deutsche Sportabzeichen. 

 

Erlebnisse aus der Praxis: Einblicke in Aktionen, Tourstopps, 
Best-Practice-Beispiele und Engagement aus Vereinen und Regionen. 

Praktische Unterstützung für Prüfer*innen: Hinweise zu Materialien, 
neuen Übungen, digitalen Tools und hilfreichen Services. 

Direkter Zugang zu Ressourcen: Verlinkungen zu Materialien, Videos, 
digitalen Angeboten und Service-Paketen.

Anmeldung unter:

https://www.dosb.de/aktuelles/newsletter 

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

5. NEWSLETTER
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 

https://www.dosb.de/aktuelles/newsletter
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Was ist die Bewegungslandkarte (BeLa)?

• Die BeLa ist eine digitale Plattform, über die Sportler*innen 
bundesweit Sport- und Bewegungsangebote suchen und finden  
können, so auch Sportabzeichen-Treffs und Sportabzeichen-Tage.

• In der BeLa befinden sich zurzeit über 125.000 Angebote. 

• Ihr als Prüfer*in könnt dort euer Sportabzeichen-Angebot kostenlos 
registrieren.

• Goodie: Bei jeder Registrierung eures Sportabzeichen-Treffs könnt ihr 
ein Service-Paket mit Sportabzeichen-Shirts, Plakaten und einem 
Schild bestellen. 

• www.bewegungslandkarte.de 

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

6. BEWEGUNGSLANDKARTE 
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MACHT EUREN SPORTABZEICHEN-TREFF SICHTBAR!

http://www.bewegungslandkarte.de/
http://www.bewegungslandkarte.de/
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Nach mehr als 20 Jahren endet die bundesweite Sportabzeichen-Tour im 
Jahr 2026. Nutzt die Gelegenheit und kommt gerne bei den Tour-Stopps 
vorbei und saugt die einmalige Atmosphäre der Veranstaltung auf: 

• 12. Juni 2026 in Hanau (Hessen)

• 19. Juni 2026 in Hildesheim (Niedersachsen)

• 25. Juni 2026 in Brandenburg an der Havel (Brandenburg)

• 3. Juli 2026 in Freiburg im Breisgau (Baden-Württemberg)

• 17. Juli 2026 in Kemnath (Bayern)

Im Jahr 2027 wird ein neues bundesweites Format für das Sportabzeichen 
eingeführt. Über alle weiteren Entwicklungen und Details informieren wir 
Euch rechtzeitig über unsere bekannten Kanäle. Änderungen vorbehalten. 

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

7. NEUES SPORTABZEICHEN-FORMAT

11

AB 2027

Copyright: DOSB/Kazma
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• www.deutsches-sportabzeichen.de 

• www.sportabzeichen-digital.de 

• Sportabzeichen-Materialien: 
www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien 

• Datenschutzinformationen: 
www.deutsches-sportabzeichen.de/datenschutz 

• Sportabzeichen-Angebote eintragen: 
www.bewegungslandkarte.de 

• Eure Ansprechpartner*innen: 
www.deutsches-sportabzeichen.de/kontakt 

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

8. WICHTIGE LINKS UND KONTAKTDATEN 
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http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
http://www.sportabzeichen-digital.de/
http://www.sportabzeichen-digital.de/
http://www.sportabzeichen-digital.de/
http://www.sportabzeichen-digital.de/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/materialien
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/datenschutz
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/datenschutz
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/datenschutz
http://www.bewegungslandkarte.de/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/kontakt
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/kontakt
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/kontakt
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VIELEN DANK! 

Copyright: DOSB/Kazma
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